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/ -
Obrazek I Ukazka z aklivity model zelené strechy (Boglarka Kurka vanegoval
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O PUBLIKACI

Snizovani uhlikové stopy se v soucasné dobé vénuje
intenzivni pozornost. Tu si zaslouzi také skoly, které maji
voblasti  ochrany  klimatu  velmi  specifickou
a vyznamnou roli. Predstavuiji velky potencial pro aktivni
snizovani produkce sklenikovych plynd zavedenim
rOznych opatreni, ale maji také schopnost vzdeélavat,
ovlivihovat, zapojovat a motivovat velkou Cast populace
diky jejich vzdélavaci a spolecenskeé funkci.

Tomu, jak snizit uhlikovou stopu skoly a jak toto téma
zaradit do vyuky vénujeme dvé vzajemné se doplnujici
publikace pod hlavickou Skola, ktera chrani klima.

Spoleéné je vramci verejné zakazky ‘Metodika
dekarbonizace skol II' pro Ministerstvo Zivotniho
prostredi Ceské republiky pripravily organizace:

e C(l2 0ps,

e SUSTO - Sustainability Tools, s.r.o.,

e Chaloupky o.p.s. a lesni materska skoly.

Financovany byly z Operacniho programu Zivotni
prostredi (OPZP) na obdobi 2014-2020.
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Cl2, 0.p.s.

Prvni publikace Metodika pro ucitele (SUSTO, s.r.o. a Chaloupky o.p.s. a lesni skolka), (dale jen
.Metodika"), kterou jste si pravé otevreli, poskytuje teoreticky a prakticky Uvod do klimatického
vzdélavani uzpUsobeny moznostem a potfebam druhého stupné zakladnich skol a nizsich rocnikd
osmiletych gymnazii. Predstavuje celoskolsky pristup ke klimatickému vzdélavani, ktery
zohlednuje, co a od koho se zaci udi, kde a jak uceni probiha a jestli se rozviji celoskolni kultura
udrzitelnosti. Metodika obsahuje navrh aktivit a pracovnich listd se zamérenim na rozvoj klimatické
gramotnosti zaky, posuzovani vychoziho stavu Skoly ve spolupraci se zaky a zaméstnanci skoly
a konkrétni dekarbonizacni opatreni, ktera Ize v aredlu skoly realizovat. Zaroven poskytuje
doporuceni pro spolupraci se Sirsi komunitou sSkoly spolu s prehledem organizaci a volné
dostupnych zdroj0 na podporu klimatického vzdeélavani. Aktivity jsou koncipovany zpdsobem
umoznujicim prorezové zakomponovani témat ochrany klimatu a dekarbonizace napfi¢
vzdeélavacimi oblastmi.

Druha publikace Provodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly (CI2, o. p. sJ, (dale jen
.Provodce”), je primarné urcena pro vedeni a zfizovatele zakladnich skol a viceletych gymnazii,
nicméné jeho vyuziti najdou i ostatni skoly. Stejné tak mdze poslouzit i uciteldm nebo zakim vyssich
rocnikd, ktefi se budou o toto téma zajimat. Prdvodce vysvétluje, co znamena samotna
dekarbonizace, proc je dilezité, aby se ji zabyvaly i skoly, popisuje zpUsob vypoctu uhlikove stopy
skoly a uvadi priklady vypoctu na trech konkreétnich skolach. Zaroven nabizi komplexni a prehledny
souhrn konkrétnich mitigacnich a adaptacnich opatreni, ktera mohou skoly realizovat a u kterych
uvadi jejich vyznam pro skolu, orientacni naklady i narocnost implementace. K tomu doplnuje
informace o moznosti financovaniv ramci dotacnich tituld statu. Na zaveér také nabizime inspirativni
tematické odkazy. Cilové publikum tak srozumitelnou formou ziska uceleny obrazek o daném
tématu, vcetné prehledného vyctu konkrétnich opatreni, ktera mize skola realizovat v praxi, jejich
prinosu pro $kolu, jeji uzivatele i Zivotni prostredi.

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele



Proc¢ by mély skoly ucit o zméné
klimatu?

Skoly maji ve svéts, kde zména klimatu ovliviiuje titulky
novin, politiku a budoucnost, zasadni postaveni.
Klimatické vzdélavani prekracuje hranice predmétd
a podporuje klicové dovednosti pro udrzitelnou
budoucnost. Vede k porozuméni probihajicich zmén
klimatu, jejim prirodnim i spolecenskym pricinam
a moznym dUsledkdm na mistni, narodni a globalni
Urovni. Pomaha lidem zapojit se do ochrany klimatu
a celkové transformace spolecnosti na klimaticky
spravedlivou spole¢nost s nulovou bilanci  emisi
sklenikovych plynd'.

Jako vzdélavaci instituce a zakladni kamen komunit
maji Skoly prilezitost jit v ochrané klimatu, kterou se
zabyva ¢im dal tim vic mladych lidi, prikladem. Snizovani
uhlikové stopy pro né mdze byt ukazkou klimatického
vzdélavani vpraxi, a vést k nemalym financnim
a ekonomickym Usporam. V publikaci nastinujeme dvoji
imperativ: jak ve Skole ucit o zméné klimatu a jak klima
prakticky chranit.

JAK POUZIT TUTO PUBLIKACI?

Metodika dekarbonizace $kol nabizi pomocnou ruku
uCiteldm druhého stupné zakladnich skol a nizsich
rocniky viceletych gymnazii pfi vyuce ochrany klimatu
a uhlikové stopy skoly. Navazuje na cestu, kterou
vytycilo Ministerstvo Zivotniho prostredi v publikaci
Klima se méni - a co my?. Ta poskytuje védecky
podloZené odpoveédi na otazky proc a jak ucit o zméné
klimatu. Predstavuje klicové principy, na nichz by méla
byt zaloZena dobra vyuka o klimatu.

Prvni Cast publikace zaCina teoretickym Uvodem
do klimatického vzdélavani. Vysvétluje celoskolni
pristupy ke klimatickému vzdélavani jako vyzvu
k zaclenéni klimatickych témat do vsech aspektd skolni
praxe. Nasleduje strucné vysvétleni zakladd klimaticke
gramotnosti. Druha cast publikace se zaméruje na to,
jak se mohou skolni budova a skolni areal proménit
v zivé ucebnice klimatického vzdélavani.

~ Posledni cast publikace nabizi 43 namétd
| 5 ) pro vzdélavaci aktivity. Aktivity naleznete
‘ v ikony pouzdra na tuzky. Kliknutim na
cerveny a podtrzeny nazev aktivity se dostanete
na konec publikace k dané aktivité. Uvodni aktivity se
zaméruji na rozvoj zakladni klimatické gramotnosti
a zkoumani emoci zaky ve vztahu kménicimu se
klimatu.

Skrze lekce pro zkoumani Skolni budovy v kontextu
zmeény klimatu se napriklad Zaci uci pocitat uhlikovou
stopu vyplyvajici z rdznych Cinnosti Skoly - spotreby
elektriny, vytapéni a chlazeni, dopravy atd. Soucasti jsou
také prakticke Cinnosti, které zakim umoznuji pochopit
r0zna opatreni, kterd mohou pomoci uhlikovou stopu
Skoly snizit.

“ <.V publikaci najdete webové odkazy na
| mnoho dalsich volné dostupnych zdroju a na

inspirace, ~ které  mohou  podporit
dekarbonizacni Gsili nebo obohatit klimatickou vychovu
ve vasi skole. Jsou uvedeny vedle ikony oteviené knihy.
Kliknutim na tmavé cerveny a podtrzeny nazev se
dostanete na webovou stranku, kde jsou tyto zdroje
uvedeny.

Na jaké otazky vam publikace
odpovi?

e Jak ucit o zmeénach klimatu a jejich Feseni?

e Coznamena celoskolni pristup ke klimatickému
vzdeélavani?

o Jakeéjsou zaklady klimatické gramotnosti?

o Cojetoklima, jak se lisi od pocasi a na co bychom

se méli zamérit pri méreni meteorologickych

veli¢in?

Jak pozname, Ze se klima méni?

Proc a jak se méni?

Co s tim mdzeme délat?

Jak pracovat s emocemi ve vzdélavani

o klimatu?

Jak zacit s ochranou klimatu ve skole?

o Jak muze skola slouzit jako Zivy nastroj
klimatického vzdélavani?

o Jakeéjsou zaklady energetické gramotnosti?
Jak souvisi hospodareni se zdroji
s klimatickou vychovou?

e Jak podporit kulturu opétovného pouziti
ve skole?

o Jak mUzeme vyuzit skolni pozemky a zahrady,
skolni jidelnu a knihovnu ke klimatickému
vzdélavani?

e Jakou roli mdze sehrat skolni parlament
v klimatickeé vychoveé?

o Na co nezapomenout pri praci se skolni
komunitou?

e  Kdo vam m0ze v klimatickém vzdélavani pomoci?

e Kde mizete najit spolehlivé informace?

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele



JAK UCIT O ZMENE KLIMATU A JEJICH RESENICH?

Obrézek 2: Kol fotografii ze 7S a MS Josefa Luxe Nekor: ZS Kunratice, ZS Zbiroh, a ZS Travniky Vsetin (Jana Smolikova, Jaroslav Gerza)

Zména klimatu neni klasickym problémem. Jedna se
o takzvany zapeklity problém, ktery je obtizné definovat
a pochopit a ktery nema jednoduché reseni. Vyrovnani
se s vyzvami, které zména klimatu prinasi, vyzaduje
orientaci ve slozitych prirodovédnych, politickych,
ekonomickych a socialnich otazkach, stejné jako
ve védeckych a technologickych resenich. Diky této
komplexnosti mGze byt narocné o ni ucit. V této kapitole
predstavujeme zakladni principy, na nichz by mélo byt
zaloZeno dobré klimatické vzdélavani.

BUDME PRESNI A KRITICTi

0 tom, Ze se klima méni, uz témér nikdo nepochybuije.
Navzdory své naléhavosti se vsak téma do skol dostava
pomalu. Mladi lidé se o ménicim se klimatu dozvidaji
z ruznych zdrojU, nejcastéji vak ze socialnich médii,
ktera o ném Casto informuji vécné a poutavé. Prispévky
na socialnich sitich ale mohou obsahovat mnoho
neUplnych, nepresnych a zavadéjicich informaci.

Sleduji také novinové portaly, ke kterym jsou spise
skepticti®. Podle vice nez poloviny zaku zakladnich skol
jde vetsiné médii spise o zisk nez o kvalitu zpravodajstvi.
Skoly zatim hraji v informovani mladych Cechd
o klimatickych zménach spise okrajovou roli.

Je pravdépodobné, Ze pred zahajenim klima-
vzdélavacich aktivit budou mit Zaci a zakyné o zméné
klimatu jiz vytvoreny urcité, mozna i mylné predstavy.

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele 7



Rozvoj medialni a informacni gramotnosti zakd se tak
stava nedilnou soucasti vzdélavani v oblasti klimatu,
nebot jim umoznuje kriticky hodnotit informace
z rdznych zdroju, a rozpoznavat zavadéjici nebo
zkreslené informace. Ddraz na kriticnost je zasadni také
kvuli tomu, Ze v riznych médiich mohou Zaci natrefit na
r0zné interpretace klimatické védy, které naznacuji, ze
ma tato véda ,dvé strany” - védecky konsensus
potvrzujici lidsky vliv na zménu klimatu a mensinovy
nazor, ktery tuto skutecnost popira. To mize v lepsim
pripadé vést ke zmateni studentd, v horsim k jejich
nedOvére ve védu®.

K medialni gramotnosti patri také pochopeni toho, jak
algoritmy manipuluji s tim, co uzivatelé na socialnich
sitich vidi. Jde také o rozpoznani situaci, kdy se online
obsah snazi vyvolat silnou reakci a primét uzivatele, aby
néco Sirili, aniz by se predtim zastavili a ovérili spravnost
tvrzeni‘. Znalost prirodovédnych zaklady klimatickych
zmén by proto méla doprovazet schopnost posoudit
doveryhodnost informaci nejen o pricinach a dusledcich
méniciho se klimatu, ale také o Gcinnosti rfeseni této
sitvace.

BUDME BLiZCi A HMATATELNI

Zména klimatu se uz netyka ,jen" lednich medvedu.
Tyka se bez vyjimky nas vsech, at uz Zijeme na venkoveé
nebo ve mésts, v Ceské republice nebo v Australii
Motivace zabyvat se zménou klimatu se zvysuje
s pochopenim toho, jaky dopad ma a bude mit na nase
okoli a komunitu. V Ceské republice mizeme otekavat
zvyseni  promérnych teplot, zmény v mnozstvi
a rozlozeni srazek nebo zvySeni vyskytu extrémnich

projevy pocasi, které budou mit dopad na krajinu,
infrastrukturu, ekonomiku i Zivoty lidi.

Prestoze zména klimatu ovliviuje vsechny, nepUsobi na
vsechny stejné a v riznych mistech svéta se projevuje
odlisnym zpGsobem. Jeji dopad zavisi také na kondici
a pripravenosti obci i nas, lidi, na stavu verejné zeleneg,
ale i na prizpUsobeni budov, vcetné skol. Jak pise Petr
Danis, ,nejhmatatelngjsi je nakonec to, co pro reseni
klimatické krize mohou udélat sami Zaci jako jednotlivci,
jako trida, jako Skola, jako obyvatelé nasich obci, jako
obéané Ceské republiky".

ZAPOJME SOCIALNi AEMOCNI SLOZKU

S rostoucim poznanim zaku a zakyn o zméné klimatu se
u nich m0Zze objevit ekologicka Uzkost, coz poukazuje na
dulezitost  zahrnout socidlné-emocni  slozky do
klimatického vzdélavani. Vétsina mladych lidi v Ceské
republice povazuje zmeénu klimatu za zavazny problém
a az tfi Ctvrtiny mladych Cechd ve véku 15-20 let se ji
obavaji. Budoucnost nevidi rdzové a domnivaji se, ze déti
narozené v téchto letech budou zit v horsim svete, nez
Ziji oni dnes.

Téma vyvolava v mladych Cedich a Ceskich fadu
negativnich emoci. Jedna se zejména o bezmoc, ale
také o strach, smutek nebo hnév. Tyto emoce podle
svych slov extrémné proziva asi kazdy desaty mlady
clovék [.]. Malokomu jsou klimatické zmény zcela
Ihostejné™.

Tyto emoce by nemély byt prehlizeny. Jejich
zanedbavani muze prohloubit jiz pfitomnou Uzkost
a bezmoc, které mohou branit také procesu uceni.
Smyslem klimatického vzdélavani je povzbudit mladé

lidi k aktivni ochrané klimatu, nikoliv k uzavirani se do
sebe. V tomto ohledu je klimatické vzdeélavani blizké
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi, nebot klade
diraz na péci o sebe sama a na podporu a ochranu
dusevniho zdravi a pohody.

Nastesti vznika mnoho osvétovych material( a aktivit na
podporu mladych lidi, kteri prozivaji klimatickou Gzkost
(tématu se vénuje i samostatna kapitola). Klicove je
vytvorit bezpecné vzdélavaci prostredi, ve kterém se
nebudou bat vyjadrit své nazory a emoce.

Podle nedavného celosvétového prizkumu se témer
polovina mladych lidi citila odmitnuta nebo ignorovana,
kdyz se pokouseli mluvit s dospélymi o zméné klimatu
- proto je zasadni projevit aktivni zvédavost a empatii
a uznat, Ze jejich emoce jsou relevantni®. Je dilezité jim
pripomenout, Ze ve svych pocitech nejsou sami, ze
reSeni této obrovske vyzvy nelezi jen na jejich bedrech.
Doporucuje se poukazat na pozitivni priklady lidi
a vrstevniky, kteri se jiz aktivné zapojuji do ochrany
klimatu.

PODPORME AKTIVNi ZAPOJENI

Uginné klimaticke vzdélavani vyzaduje kombinaci
rbznych vzdeélavacich pristup, které studenty zaujmou
a informuji o mezioborové povaze tohoto slozitého
problému, a které jim umozni stat se soucasti reseni.
Praktické vzdélavani a projektova vyuka zde hraji
klicovou roli. Pokud studenti samostatné prekonavaji
problémy a vidi realné, hmatatelné vysledky své prace
¢i projektu - sazeni stromd, vystavbu skleniku nebo
Uspésnou kampan - jejich nadseni roste, a maji tendenci
sami vyhledavat a realizovat dalsi projekty.
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Aktivni zapojeni a participace zaki jsou ve vyuce
o zméné klimatu klicové, protoze jim umoznuji navazat
s tématem smysluplny a osobni kontakt. Tim, Ze jsou
zaci vybizeni k aktivni UCasti na vzdélavacim procesu,
rozvijeji své kritické mysleni, schopnost resit problémy
a spolupracovat, coz je nezbytné pro reseni slozitych
vyzev, které zmeéna klimatu prinasi.

Angazovani studenti si s vétsi pravdépodobnosti osvoji
znalosti a hodnoty nezbytné pro udrzitelny Zivot, cimz
se u nich podpori pocit vlastni kompetence
a odpovédnosti vici Zivotnimu prostredi. Aktivizujici
vzdélavaci metody mohou pomoct inspirovat Zzaky
k tomu, aby se stali hybateli zmén a prispéli k opatrenim
v oblasti klimatu ve svych komunitach i mimo né.

BUDME VEKOVE PRIMERENI

Poznavani zavaznosti klimatickych zmén by mélo
probihat postupné a zpUsobem, ktery je priméreny veku
73k a jejich kognitivnimu a emocionalnimu vyvoji. Zaci
na druhém stupni zakladni skoly se nachazeji v obdobi
rané adolescence, kdy se kromé fyzickych zmén meni
i jejich zpUsob mysleni. Vtomhle véku zacinaji
premyslet o svété nejen takovém, jaky je, ale také o tom,
jaky by mohl byt”

Rozvijeji si  schopnost hypotetického  uvazovani,
zvazovani riznych moznosti, a to i téch, které neexistuji
nebo jsou malo pravdépodobné. Otevira se tim prostor,
ve kterém se mohou zabyvat dopady zmény klimatu,
jeste nez jsou kazdym pozorovatelné.

Zaci také rozvijeji své analytické mysleni a zatinaji si

a méné jednoznacna nez priklady, které se ve skole resi.

Radi si predstavuji, co by mohlo byt jinak. Takové Gvahy
se mohou stat podnétem k aktivnimu Usili o zménu
stavajiciho stavu. A prestoze jiz dokazou zvazovat rizna
reseni, v kazdodennich situacich je jesté jejich
rozhodovani silné ovlivnéno emocemi. V emocné
vypjatych situacich pak nejcasteji prevazito, co je pro né
osobné vyznamné.

V pribéhu dospivani se méni také postoje k moralnim
pravidlim. Zacinaji zpochybnovat drive respektované
normy a spolecenské konvence. To jde ruku v ruce
s ménicim se vztahem k autoritam. Dospivajici si chtéji
sami vybrat hodnoty a normy, které budou respektovat.
Jejich moralni uvazovani je vsak silné zavisle na
nazorech vrstevniky.

Z hlediska klimatického vzdélavani na druhém stupni
zakladnich skol m0ze byt G¢inné seznamit je s aktivitami
klimaticky angazovanych vrstevnikd, a povzbudit je, aby
se pripojili k mladeznické organizaci nebo ji zalozili.

Pro mladé dospivajici je dulezitda vétsi svoboda
v rozhodovani. Proto je dUlezité i v ramci klimatického
vzdélavani poskytnout takové prilezitosti, ve kterych
mohou sobé i ostatnim dokazat, Ze jiz nejsou na
dospélych tak zavisli jako v mladsim véku.

Ulohou dospélych je proto nachazet zpdsoby, jak jim
rikat ,ano”, a podporovat je v jejich snaze o zménu®.
Nicmeéné, je také dUlezité zajistit, aby dospivajici méli
dostatek informaci a zdroju, aby se mohli zapojit do
klimatickych aktivit a diskusi na informovaném
a védeckém zakladeé.

NAVRH CiLU KLIMATICKEHO VZDELAVANI
PRO 12 AZ 15LETE ZAKY"

Znalosti

e Dokazu objasnit vliv sklenikového efektu, zmeny
klimatu v minulosti a jejich rozdil od souc¢asné
zmény klimatu.

e Umim vysvetlit, jak rdzné ¢innosti clovéka
zpUsobuji zménu klimatu.

e Dokazu popsat soucasné a mozné budouci dopady
zmény klimatu na ekosystémy a Zivot cloveka na
mistni i globalni Grovni.

Dovednosti

e Vlyhledavam zdroje poznatkd o zméné klimatu
a ucim se odliSovat védou podlozené zaveéry od
nazorv a zavadgjicich informaci.

e Umim vyjadrovat své emoce spojené s klimatickou
krizi a vnimat emoce ostatnich.

e Ve spoluprace s ostatnimi dokazu snizovat
energetickou narocnost provozu domacnosti,
Skoly, klubovny.

Postoje, hodnoty, chovani

e Uznavam, ze myj vlastni Zivot ma vliv na zménu
klimatu a zapojuji se do akci na jeji zmirnéni.

e Ve vice oblastech svého Zivota snizuji dopady
svych aktivit na klima a Zivotni prostredi.

e Aktivné se zajimam o spolecenské déni ve vztahu
ke zméné klimatu.
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Klimatické vzdélavani jako priprava na budoucnost

Svét prochazi v disledku zmény klimatu vyraznou zménou, ktera ovliviuje nejen Zivotni prostredi, ale i ekonomiku.
Evropska zelena dohoda stoji v Cele ekologické transformace a vytvari plan, ktery jiz pretvari promyslova odvétvi a zpisob
naseho Zivota. Zatimco Evropa zaziva demograficke starnuti, celosvétova populace mladych lidi prudce roste a ocekava
se, ze do roku 2030 dosahne 57 % celkového poctu obyvatel svéta®. Nehledé na demografické rozdily zdrazriuje rostouci
celosvétova populace mladeze ddlezitost pripravy vsech - mladych i starSich - na blizici se zelenou transformaci.

BUDOUCNOST PRACE

Ekologicka transformace neni prinosna pouze pro planetu; je také prostredkem k vytvareni novych pracovnich mist. Dle
prognoz se do roku 2030 vytvori v EU 2,5 milionu novych pracovnich mist”. Zelené projekty jako jsou renovace budov,
recyklacni zavody a centra opétovného vyuziti, jsou jen zacatkem. Jakmile nové ekologické technologie dozraji, oteviou
se dvere v dalSich oblastech jako jsou cirkularni ekonomika ¢i management udrzitelnosti, coz naznacuje retézovy efekt
v novych pracovnich prilezitostech.

V tomto smyslu m0ze byt klimatické vzdeélavani skvélym nastrojem, jak se studenty prozkoumat budoucnost prace.
Nejde jen o pripravu mladych lidi na trh prace, ale také o vzdélani zodpovédnych obcanl. Tato generace mladych - byt je
nejvic ohrozena environmentalnimi vyzvami - ma take prilezitost byt tou nejekologictéjsi.

CO JSOU ZELENE DOVEDNOSTI?

Zelené dovednosti zahrnuji znalosti, schopnosti, hodnoty a postoje potfebné ke snizovani negativnich dopadu lidské
¢innosti na zivotni prostredi a prosazovani udrzitelnosti. Pokryvaji mnoho oblasti, od znalosti, jak rozlisit greenwashing,
pres porozuméni obnovitelnym zdrojum energie, az po respektovani nasi prirody. Zelené dovednosti se stavaji se
obecnym pozadavkem témeér ve vSech odvétvich, od zdravotnickych a financnich sluzeb, po uméni a vzdélavani. Je tézke
si predstavit profesi, ktera by nebyla néjakym zpisobem ovlivnéna ménicim se podnebim nasi planety.

At uz jde o architekty navrhujici energeticky Usporné budovy, pravniky, obhajujici pravo mladych generaci (a generaci,
které teprve nastoupi) na zdravé Zivotni prostredi, nebo zdravotniky zabyvajici se novymi formami onemocnéni, kazdy
by meél byt znaly problematiky klimatu. Jinymi slovy, zelené dovednosti jiz nejsou volitelng; jsou nedilnou soucasti
vsestranného vzdélani a rostouci mérou se stavaji klicovymi dovednostmi pro udrzitelnou budoucnost.

Obrazek 3:, ren Jobs [én/ng v Baltimore (Chesapeake B Program]
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CELOSKOLNI PRISTUP

KE KLIMATICKEMU VZDELAVANI

OCI/:_‘J

o WM se

Obrazek 4: Celoskolni pristup ke vzdelavani k udrZitelnosti (Mathie & Wals, 2022, Leren voor morgen)
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Environmentalni a klimatické vzdélavani dlouho zaviselo na osobni motivaci a zapaleni
jednotlivych uciteld a skolnich environmentalnich koordinatord. Ti maji pro kvalitni
environmentalni vychovu neocenitelny vyznam. Nicméné celkovy prinos klimatického
vzdélavani se mnohonasobné zvysi, pokud se do tohoto Usili zapoji cela skola.

Metodika Skola, kters uci o klimatu se proto soustiedi na takzvany celoskolni pristup
ke klimatickému vzdélavani, ktery uznava, ze skoly nepUsobi izolovang, ale mohou se
stat Ustiednimi body komunit, ve kterych se nachazeji. Skoly, které uplatiiuji celoskolsky
pristup ke klimatickemu vzdélavani, propojuji to, co se zaci uci prostrednictvim ucebnich
osnov s tim, jak se skola Fidi, a jakou roli skola hraje ve spolupraci se zaky a Sirsi
komunitou.

Hlavnim cilem je vytvorit kulturu udrzitelnosti a ochrany klimatu v celé skole. Celoskolni
pristup mUzeme ilustrovat prostrednictvim modelu kvétiny™?. Kvétina s péti okvétnimi

listky a spojujicim stredem predstavuje 6 klicovych oblasti celoskolniho pristupu. Tato
koncepce se nyni pouziva pri planovani celoskolniho pristupu v Norsku a Nizozemsku.
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PROC A ZA JAKYM UCELEM SE UCi?

Jadrem celoskolniho pristupu k udrzitelnosti a ochrané
klimatu by meéla byt sdilena vize, ktera odpovida na
otazku, ¢eho chce skola dosahnout prostrednictvim své
vyuky. Vize se tyka odpovédnosti skoly voci mladym
lidem a jejich rozvoji jako lidskych bytosti, obcan(
a budoucich profesionald, ale také odpovédnosti skoly
vUCi spolecnosti a Zivotnimu prostiedi. Méla by byt
zakladem pro rozhodovani a pomoct vsem uvnitr (i vné)

Skoly interpretovat aktivity Skoly v souvislosti s jeji vizi.
Otazky k zamysleni nebo diskusi s kolegy:

e Co povazujeme za dulezité, kdyz mluvime o zméné
klimatu, ochrané klimatu a udrzitelnosti?

o Jak by melo vzdélavani na nasi skole prispét
k ochrané klimatu?

o Jakeé konkrétni cile si stanovime pro dosazeni nasi
vize? A v jakém Casovém horizontu?

e Jenase vize sdilena zaky?

e Pokud ne, jak bychom je mohli do tvorby vize
zapojit?
Koho jiného bychom méli do tvorby vize zapojit?

o Jak zajistime, Ze nase vize z0stane ziva?
Jake prekazky mohou nastat pri plnéni vize skoly?

CO SE UCi?

Vyraz ,curriculum” (kurikulum), ktery pochazi z latiny,
doslova znamena ,béh na zavodni draze”, coz je zZiva
metafora pro jeho moderni vyklad ve vzdélavani.
Predstavte si maraton, kde jsou bézci navigovani
oznacenimi kilometrd a smeérovymi tabulemi. Toto
prirovnani  trefné vystihuje  podstatu  kurikula
v soucasném vzdélavani, kde se Zaci pohybuji po
strukturované a peclivé naplanované cesté k poznani,
pricemz jim pomahaji rizné zdroje, milniky a vedeni
pedagogU.

Nejcastéji si  pod  kurikulem  predstavujeme
formalizované statni a skolni vzdélavaci programy
s jasné stanovenymi cili. Kurikulum Ize chapat
i v mnohem Sirsim smyslu (Tabulka 1). Emeritni
profesorka Leslie Owen Wilsonova vysvétluje tento
pojem jako cokoli, co poskytuje ponauceni, at uz
zamyslené, nebo ne. Vysvétluje, zZe se ,lidé uci od
okamziku, kdy se narodi, i proto kurikulum zahrnuje
kombinaci formalnich, skrytych, socialnich a dalsich
aspektd.

Zaci se udi neustalym pozorovanim, rozpoznavanim
a napodobovanim chovani. Uci se ddlezitym socialnim
a emocionalnim lekcim od kazdého, s kym se ve skole
setkavaji - od skolnika, sekretarky, personalu jidelny,
svych vrstevnikd a také z toho, jak se chovaji, jak jednaji
a jaké postoje vyjadruji jejich ucitelé. Tyto kazdodenni
interakce mohou byt vyznamnym zdrojem pouceni™®.

Mozna to zni na prvni pohled paradoxné, ale skoly
mohou ovlivnit své zaky nejen tim, co je uci, ale také tim,
co neudi. Pro vysvétleni si vypUjcime vysvétleni Elliotta
W. Eisnera, ktery pravi, Ze: ,To, co skoly neuci, mize byt
stejné dUlezité jako to, co uci. Tohle stanovisko
zastavam z toho ddvodu, Ze neznalost neni jen neutralni
prazdnotou; ma dulezity vliv na to, jaké moznosti je
clovék schopen zvazit, jaké alternativy muze zkoumat
a z jakého Uhlu pohledu se mdze na situaci nebo
problémy divat™.

Otazky k zamysleni nebo diskusi s kolegy:

e Jaka témata tykajici se klimatu a udrzitelnosti
povazujeme za ddlezita? Jak jsou tato témata
zakomponovana do vyuky uz dnes?

e Cojiz mladilidé védia co se chtéji dozvédet
o klimatu?

o Jak zajistit, abychom navazovali na zkusenosti
mladych lidi a aktualni deni?

e Jak mUzeme podporit mezipredmétové vazby pro
podporu klimatického vzdélavani?

e Jak mUzeme dosahnout rovnovahy mezi
teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi
souvisejicimi se zménou klimatu?

e Jak mUzeme prostredia provoz skoly propojit
s ucebnimi osnovami?

e Jak budeme resit pripadné kontroverze nebo
citlive otazky souvisejici s klimatickym
vzdélavanim?
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FORMALNI
(PSANE) KURIKULUM

Oficiélné stanoveny soubor cild, obsahu, prostiedkd a organizace vzdélavani véetné zpisobd kontroly a hodnoceni vysledkd vyuky,
které jsou zavedeny a uznavany skolnim systémem a které fidi, co a jak se maji Zaci a Zdkyné ucit. Stanovuji vysledky uéeni pro druhy
stupen zakladni skoly véetné toho, co by zaci méli (anebo jesté neméli) védét o ménicim se klimatu a jeho fesenich.

VYUCOVANE KURIKULUM

ZpUsob, jakym ucitelé skuteéné vyucuji formalné stanoveny obsah. Vyuéované kurikulum je méné predvidatelné nez psané kurikulum,
protozZe se lisi podle znalosti, stylu vyuky a osobnosti jednotlivych uditelek a uditell. Ucitelé, ktefi se o téma aktivné zajimaji mohou
podat téma jinym zplsobem nez ucitelé, pro které téma neni dilezité.

PODPURNE KURIKULUM

Dalsi nastroje a zdroje, které podporuji realizaci forméalniho kurikula. Patfi mezi né napfiklad ¢as vyhrazeny jednotlivym predmétim,
ale také uéebnice, software, vylety a navitévy ekocenter a jiné prostfedky. V poslednich letech pfibyly podpdrné metodické materidly
a pracovni listy, které pomahaji pfi klimatickém vzdélavani (prehled pfinasime v zavéreénych kapitolach).

DOPORUCENE KURIKULUM

Navrhy odbornikd ve vzdélavani, které mohou pochézet z rdznych zdrojd, véetné vyzkumnych pracovnikd, tvircd politik, které poskytuji
doporuceni obsahu, souboru dovednosti a néstrojl, které by méli pedagogové ve vyuce upfednostiiovat. Patfi sem
i zminénd publikace Klima se méni - A co my.

SKRYTE KURIKULUM

Nepfiimé pouceni a hodnoty, které vyplyvaji z kazdodenni rutinni praxe, a které se Zaci uci ve skole. Mohou vychézet ze socialnich
interakci ¢i Skolni kultury, jako jsou pravidla chovéni ve tfidé. Skryté kurikulum Casto zprostiedkovéava normy, hodnoty a presvédceni,
kterd ovliviuji postoje a chovani zakd, a formuji jejich spolecenské odekavani. Ackoli jsou tyto lekce nezamyslené, mohou mit vyznamny
dopad na zéky a jejich pohled na svét. Prostredi, které klade ddraz na aktivni zapojeni do problematiky zmény klimatu, mdze posilit
motivaci studentl k feSeni téchto problémd.

NULOVE
(VYLOUCENE) KURIKULUM

Témata, kterd jsou ve formalnim kurikulu opomijena nebo vyloudena, at uz zdmérné nebo omylem. Takové opomenuti mize byt
signalem, Ze urcity obsah a témata nejsou dostatecné dulezité, aby se studovaly. Méli bychom si proto uvédomit, ze to, co se
rozhodneme ve vyuce o zméné klimatu vynechat, mize v koneé¢ném disledku ovlivnit celkovy obraz, ktery si Zaci o této problematice
vytvori.

SPOLECENSKE KURIKULUM

Znadmé také jako komunitni nebo kulturni kurikulum, oznaduje neformalni vzdélavaci zkuSenosti a znalosti ziskané mimo formalni
vzdélavaci systém. Zahrnuje hodnoty, presvédceni, zvyky a praktiky osvojené prostrednictvim kazdodennich interakci, zkusenosti
a pozorovani rodiny, pratel, cirkve, kulturnich udélosti, mistnich tradic, ale také plsobeni médii. Prostredi, které si ceni ochrany klimatu
a povzbuzuje dialog o riznych aspektech tématu, mize posilit odhodlani studentl tento problém resit.

NAUCENE
(OSVOJENE) KURIKULUM

Znalosti, dovednosti a postoje, které si zaci z vyuky skutec¢né odnéseji. Osvojené kurikulum zahrnuje nové znalosti, ale také dalsizmény
v postojich a chovani zakd nebo v jejich emociondlni pohodé.

Tabulka I: Ruzné formy kurikula a jejich vztah ke klimaticke vychove (viastni preklad a zpracovani dle Leslie Owen Wilson).

Autori by radi pripojili prosbu profesorky Leslie Owen Wilsonové véem, ktefi se rozhodnou jeji praci dale vyuzit: ,Protoze vé fim, ze mozeme aktivné pracovat na vytvareni lepsiho, laskavéjsiho svéta, jsou uzivatelé povinni
ucinit za kazdy pouzity koncept alespon jeden nahodny skutek krasy nebo laskavosti”.

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele




JAK SE UCi?

Arijen Wals a Rosalie Mathie ve svém vyzkumu
zdUraznuji, ze skoly, ve kterych se Uspésné povedlo
zavést celoskolni pristup, jsou prostredim daveéry,
zvidavosti, spoluprace, participace a demokracie.
Nejvhodnéjsimi didaktickymi postupy pro klimaticky
ohleduplné vzdélavani jsou podle nich pristupy, které
souCasné pUsobi na mysl, télo, srdce i dusi zakd'.
A jelikoz zména klimatu bude Zaky provazet jeste
dlouho poté, co ukonci povinnou skolni dochazku,
podpori je také v tom, aby prevzali odpovédnost za své
vlastni uceni, aplikovali své znalosti v praxi a rozvijeli
klicové kompetence pro celozZivotni vzdélavani.

Otazky k zamysleni nebo diskusi s kolegy:

e Co zajima zaky a jak se tomu mUzeme cilené
vénovat?

e Jak pomahame zakim objevovat, co se déje ve
svete?

e Vyuzivame zazitkovou a projektovou vyuku?

e Jaky pro né vytvarime prostor pro objevovani své
vlastni cesty k ochrané klimatu?

e Jak podporujeme jejich kreativitu a podnikavost?

e Nabizime zakim prilezitosti, které podnécuji
kriticky pristup ke klimatu, podporuji empatii
a porozumeni?

e Co tovyzaduje od naseho pristupu jako ucitel4?

e Jak bychom méli fungovat jako pedagogicky tym?

S KYM SE UCi?

Skola, ktera chce zaujmout komplexni pristup k ochrané
klimatu, by se méla stat pomyslnym mostem mezi
svetem vzdélavani a komunitou, v niz je zasazena.
Zasadni vyznam ma proto péce o silné vazby s mistni
komunitou, rodici, firmami, kulturnimi centry, jinymi
vzdélavacimi institucemi, nevladnimi organizacemi
a mistni samospravou. Takové propojeni umoznuje
studentdm proniknout do problematiky, ktera je
vyznamna jak pro né samotné, tak pro Sirsi komunitu.
Zaci se nemusi uit jen od dospélych. V obdobi dospivani
muze hrat vyznamnou roli uceni se od vrstevniky, kteri
se jiz aktivné vénuji aktivitam na ochranu klimatu.

Otazky k zamysleni nebo diskusi s kolegy:

e Maji zaci prilezitost zkoumat sirsi okoli skoly?

e Jak mUzeme podporit smysluplné mentorské
vztahy mezi zaky a odborniky?

e Co mUzZeme nabidnout partnerdm? Jak mizeme
zajistit, aby spoluprace byla oboustranné
prospésna?

e Jaké typy komunitnich projektd vytvorit?

o Jak zajistime, abychom byli snadno pristupni
lokalnim organizacim?

e Jak mOzeme zapojit rodice a pribuzné do
environmentalnich aktivit?

e Cim m0ze spoluprace s jinymi vzdélavacimi
institucemi a mimovladnim sektorem posilit nase
programy klimatického vzdélavani?

e Jakou roli mohou sehrat absolventi, kteri se vénuji
environmentalnim aktivitam?

OD KOHO SE UCi?

Kromé otazek, co a jak se zaci udi, je dilezité zvazit
i vzdélavani pedagogickych a nepedagogickych
pracovnik( Skol. Celoskolni pristup zdUraznuje, ze
vsichni ¢lenové skolniho kolektivu - od uciteld a vedeni,
pres pracovniky Skolnich jidelen a Udrzbare, az po
personal starajici se o Uklid - by méli mit kompetence
v oblasti klimatického vzdélavani. Klicovy je vsak dalsi
rozvoj ucitelU, kteri budou muset integrovat klimatické
téma do ucebnich osnov, rozvijet vztahy v ramci skoly
i s vergjnosti, spolupracovat s mistnimi partnery

a propojovat témata napfic roznymi disciplinami.

Otazky k zamysleni nebo diskusi s kolegy:

e Jak m0zeme motivovat zaméstnance, aby citili
odpovédnost za ochranu klimatu?

e Jakeé znalosti a dovednosti jiz v kolektivu mame?
Jak se mUzeme vzajemné posilit?

Jaké moznosti profesniho rozvoje a zdroje jsou
k dispozici?

e Drzime krok s dobou v klimatickém vzdélavani?
Mame prilezitosti bavit se o spolecenskych
trendech? Mame prostor bavit se o Zacich a o tom,
co od nich dnesni doba zada?

e Jak mUzZeme zapoijit studenty do vzdélavani
zameéstnancu a vyuzit jejich nadseni a jedinecnou
perspektivu?

e Jak mdZeme ocenit a oslavit nas Uspéchy, at uz
jsou velké nebo malé?
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MISTNE-ZAKOTVENE

Seznamuje studenty s mistnim prostfedim, kulturou a dédictvim tim, Ze vyuZiva bezprostfedni komunitu jako kontext pro uceni. Propojuje ucebni

VZDELAVANI latku s redlnymi zkuSenostmi, ¢imZz podporuje hlubsi porozuméni predmétu a zvySuje porozuméni studentl pro jejich mistni prostredi
a komunitu. Propojeni klimatického vzdélavani s mistnim prostfedim, napft. pres zkoumani jejich dopadi ve vlastni obci Cini vyuku relevantnéjsi
a poutavéjsi.

VZDELAVANI Kombinuje akademickou vyuku se smysluplnou praci v komunité a umoznuje studentdm uplatnit znalosti pfi feSeni realnych probléma.

SLUZBOU Prostfednictvim reflexe a spoluprace studenti rozvijeji ob¢anskou odpovédnost, dovednosti kritického mysleni a chapani vyznamu zapojeni do Zivota

(SERVICE LEARNING)

komunity. Prikladem mohou byt nejrdznéjsi akce, kde zaci prokazuji komunité sluzbu (charitativni akce, zahradni slavnosti, blesi trhy nebo swapy,
knihobudky...).

PROJEKTOVE
A NA RESENI
ORIENTOVANE
VZDELAVANI

Zaci po del$i dobu pracuji na projektech, které zahrnuiji feseni konkrétniho problému. Umozriuje Zakiim ucit se ve skupinach a vytvofit néco
hmatatelného, na co mohou byt hrdi. Takové uéeni mdze podtrhnout rozmanitost moznych feSeni zmény klimatu, pfi nichz mohou Zaci vyuzit svij
talent. Dilezité je také ukazat, Ze samotné dobré imysly nestadi, nebot nemusi vést k efektivnim rfesenim. Proto je také dilezité vénovat ¢as tomu,
aby pochopili, jak se rizna reseni lisi nebo jak se mohou vzdjemné dopliovat. Pfikladem projektu maze byt vystava o tom, jak funguje planeta, na
které spolupracuje celé tfida. Nebo projekt zaméreny na adaptaci ve $kolni zahradé.

BADATELSKY
ORIENTOVANE
VZDELAVANI

Metoda zaloZena na aktivnim zkoumaéni a provéfovani otézek. Zaci formuluji hypotézy, shromazduji dikazy a analyzuji své zjisténi. Badatelsky
orientované uceni podnécuje u zakd chut zkoumat a dozvidat se nové véci, rozviji jejich kritické mysleni a motivuje je k samostatnému badani
atvorbé hlubsich predstav o zméné klimatu. Zaci mohu vyuzivat ¢idla a méfit mnozstvi CO2 ve vzduchu, spoditat, kolik uhliku zadrzi strom v zahradé,
hledat dikaz transpirace nebo zjistovat, zda plda v okoli Skoly zadrzi extrémni srazky.

VZDELAVANI
K PODNIKAVOSTI

Rozviji schopnost vyuzivat pfileZitosti a ndpady a vytvéfet z nich hodnoty pro ostatni, at uz finanéni, kulturni, environmentalni & spoledenské.
Podnikavost zahrnuje vice kompetenci, mezi které se fadi napfiklad tvofivost, planovani a fizeni, prebirani iniciativy, u¢eni se skrze zkusenost nebo
mobilizace zdroj. Zaci se mohou drobnymi projekty zapojit do chodu $koly nebo komunity nebo vyuzivat stavajici programy, nebo pfijit s vlastnimi
napady, které monitoruji, popularizuji & fesi zménu klimatu.

SOCIALNE-EMOCNI
VZDELAVANI

Zaméruje se na rozvoj emocni inteligence, mezilidskych dovednosti a sebeuvédoméni zakl. Podnécuje k Gvahdm o tom, jak nase domnénky,
presvédceni, hodnoty a svétondzory mohou motivovat nebo branit ochrané klimatu. Ruku v ruce s rozvijenim empatie mize zakim umoznit setkat
se s nazory ostatnich na zménu klimatu. Do této kategorie patfi diskuse nad filmy, aktualitami ze svéta, patfi sem ranni kruhy, bezpedi pfi svéfeni se
s problémy, emocdni péce o Zaky, ale i ucitele.

KRITICKE
A TRANSGRESIVNI
VZDELAVANI

Kritické vzdélavani se zaméruje predevsim na posilovani schopnosti zpochybnovat a analyzovat stavajici svétonazory a spolec¢enské normy. Usiluje

Transgresivni vzdélavani jde jesté o krok dale a aktivné podporuje naruovani konvenénich norem a systémi. Zaci mohou zkoumat aktudlni i starsi
novinové ¢lanky, rozhovory, vyuzivat demagogické weby pro konfrontaci textu, rozliSovat mezi fakty a dojmy.

VRSTEVNICKE
VZDELAVANI

blizci - vékem, zélibami, zivotni situaci - coz zvySuje jejich vlastni angazovanost a zdjem o téma. Starsi Zaci, ktefi uz maji urcitou Uroven znalosti
o klimatickych zménéch, mohou své poznatky sdilet s mladsimi, vytvaret pro né pribéhy nebo vzdélavaci aktivity, coz jim davé pocit odpovédnosti,
vedlejsi benefit je, Ze si sami Iépe osvoji a utfidi své znalosti.

Tabulka 2: Prehled vybranych vzdélavacich pristupu podporujicich aktivni klimaticke vzdelavani
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KDE SE UCi?

To, co skola déla, jaké chovani podporuje, nebo naopak
od jakého chovani odrazuje, vyjadruje vizi skoly. Proto by
Skoly, které chtéji smyslupIné vzdélavat o klimatu a jeho
ochrané, mély jit prikladem. Tim, Ze budou praktikovat
to, co hlasaji, a snizovat vliv svého provozu na zménu
klimatu, vyznamné zvysi dbvéryhodnost vzdélavaciho
poselstvi, prokazou své odhodlani resit zménu klimatu,
a poslouzi zakim jako vzor. Zavadeni klimatickych
opatfeni navic umozni propojit teoretické znalosti
ziskané ve tride s jejich uplatnénim v praxi.

Skoly také mohou ziskat hmatatelné vyhody a usetfit
nejen energii, ale i naklady. Finanéni Gspory pak mohou
byt presmérovany na dalsi zlepSovani vzdélavaciho
prostiedi nebo na jiné ekologické iniciativy. Skoly, které
aktivné wusiluji o udrzitelnost, mohou navic ziskat
pozitivni uznani svého okoli, potencialné nové moznosti
financovani a tésit se z celkového zlepseni své poveésti
jakozto odpovédné a progresivni instituce. Zavadéni
dekarbonizacnich opatreni do provozu skol tak mdze
vytvaret synergie, které jsou prinosné pro zaky, zivotni
prostredi i samotnou instituci.

Otazky k zamysleni nebo diskusi s kolegy:

e Jak usilujeme o snizovani své uhlikové stopy?

e Jakym vyzvam Celime pfi zavadeni ekologickych
postupl a jak je mGzeme prekonat?

e Jakinformujeme zaky, (nové) kolegy
a navstévniky o tom, co délame pro klima?

o Jakeé vzdélavaci prilezitosti nabizi nase skolni
budova a jeji provoz?

e Jak mUzeme aktivné zapojit zaky do zvySovani
udrzitelnosti Skolni budovy a jejiho provozu?

e Podle ceho zvazujeme noveé investice do skolni
budov?

Obrazek 5: 7S Zbiroh (Jana Smolikova)

Obrazek 7+ 7S Nekor (Jana Smolikova)
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ZAKLADY KLIMATICKE GRAMOTNOSTI

Ponorit se do obrovského mnozstvi informaci o zméné klimatu je vyzva. Ale stejné jako
pfi plavbé na Sirém mori, i tady mame kompas, ktery nam pomaha navigovat a najit
rovnovahu mezi mnozstvim novych informaci a hloubkou porozuméni. Nasim
kompasem budou ,velké myslenky.” Predstavte si je jako zastresujici, klicova sdéleni,
ktera studentdm pomahaji propojit jednotlivé body, vidét Sirsi souvislosti, a pochopit
mnozstvi faktd v ramci daného oboru.

Vezméme si napriklad chemii. Jednou z hlavnich ,velkych myslenek” je, Ze vie - od Zidle,
na které sedite, pres vzduch, ktery dychate - se sklada z drobnych ¢astic. Tyto Castice na
sebe vzajemné pUsobi a propojuji se nescetnymi zpdsoby, aby vytvorily pestry materialni
svét kolem nas.”, Velkou myslenkou” je také preména a zachovani energie. Energie totiz
nikdy nezmizi, pouze méni svou formu. At uz jde o rostlinu, preménujici slunecni svetlo
béhem fotosyntézy, nebo o jablko, padajici ze stromu vlivem gravitace, energie je vzdy
v pohybu.

Podobné i v oblasti zmény klimatu existuje nékolik velkych myslenek, které nam mohou
slouzit jako voditka. | kdyz jsou tyto velké myslenky snadno vyjadritelné v pouhych
vetach, oteviraji dvere do hlubsiho porozumeéni zmény klimatu. Dodavaji také kontext
kazdodennim zpravam, politikam a védeckym poznatkim.

V klimatickém vzdélavani vsak nejde jenom o to, co vime, ale takeé o to, jak jsme se to
dozvedéli, a jak s témito znalostmi nakladame. Velké myslenky se tedy doplnuji o dve
klicové otazky, které simusime polozit: . Jak vime, co vime?”, a . Jak to, co vime, ovliviiuje
nase rozhodovani?”

Tyto otazky ve spojeni s velkymi myslenkami umoznuji komplexni pochopeni zmény
klimatu. Pouzijeme je jako kompas, podle kterého se budeme orientovat v mofri znalosti
o zméné klimatu. Ve skutecnosti vak nejsou jen kompasem, jsou také mapou, majakem
a kotvou, které potrebujeme pro bezpecnou cestu. Ty nakonec umoznuji nasim
studentdm nejen porozumét svétu, ale také ho smysluplné ovliviiovat.

VELKE MYSLENKY ZMENY KLIMATU?:

1.

Zmeéna klimatu je realnym a zavainym problémem, kterému globalni
spolecnost celi a bude celit i v nadchazejicich desetiletich a staletich. Nejde
zde o vyvolavani strachu, ale o uznani faktd a pochopeni dilezitosti
a naléhavosti feseni zmény klimatu, problému, ktery hluboce ovlivni
budoucnost nasich studentd. Predstavte si, Ze jsme vsichni na lodi s malou dirou
v trupu - pokud ji budeme ignorovat, ceka nas vazny problém.

s vyrobou a vyuzivanim energii. Musime byt zodpovédni a uznat, Ze nasi
¢innosti primo prispivame ke klimatické zméné. Je to jako kdybychom
nechténé vyvrtali diru do nasi lodi, a tim zpUsobili zatékani vody a postupné
potapeéni.

Lidstvo mUze podniknout kroky ke zmirnéni zmény klimatu a jejich
dopadu. To je dobra stranka véci. Nejsme bezmocnymi divaky, mame moznosti
a odpovédnost resit problémy, které jsme sami zpUsobili. Jsme vybaveni
nastroji, kterymi mGzeme diru v nasi lodi zalepit. Nebo jinak receno, stale mame
¢as zménit smér svého jednani a zabranit potopeni nasi lodi.

K pochopeni (hlubokého) casového a prostorového méritka zmény
klimatu jsou nezbytné modely a mapy. Zména klimatu je pribéh utvareny po
miliony let. Abychom pochopili tento nesmirny rozsah, potrebujeme nastroje,
jako jsou modely a mapy. Jsou nasimi navigacnimi pomUckami.

Zemé je soustavou slozitych, vzajemné propojenych systému. Nase planeta
je jako orchestr, ve kterém ma kazdy nastroj dulezitou roli. Pokud se jeden
z nich rozladi, narusi se harmonie celého souboru. A porozumime-li této
slozitosti, dokazeme také pochopit dominovy efekt, ktery moze mit zména
klimatu na tyto propojené systémy.

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele



Co je klima?

Pocasi je to, co zazivate, jakmile v dany den vyjdete ven.
Vyjadruje teplotu, rychlost a smér vétru, oblacnost, ¢i
srazky v danou chvili v urcité oblasti. Pocasi se muze
rychle ménit, zminuty na minutu, a ze dne na den. Klima
je naproti tomu dlouhodobym charakteristickym
rezimem pocasi. Klima je to, co oCekavate, pocasi zase
to, co dostanete. Napriklad ocekavate, ze bude v lété
teplo a v zimé chladno - to je klima. Ale jednoho dne
v Cervenci zazijete chladné, destivé rano - to je pocasi.
Klima tedy ovliviuje, jaké oble¢eni mame v daném
roénim obdobi pripravené ve skfini (v zimé
pravdépodobné nebudete mit pripravené sandaly).
Pocasi zase ovliviuje to, co siv dany den oblékneme.

Klima Zemé ovliviuje vztah mezi  Sluncem
a jednotlivymi sférami Zemé - atmosférou,
hydrosférou,  kryosférou, litosférou,  biosférou,
zemskym jadrem, a také Mesicem a kosmickym
zarenim Tyto sféry se nejen prekryvaji, ale jsou
vzajemné propojeny. To, co ovlivauje jednu sféru,
ovliviuje i ostatni. Zakladni pochopeni klimatického
systému Zeme neni dulezité jen z védeckého hlediska -
je také zasadni pro nasi spole¢nost. Klima ovliviuje ve
od zdrojU potravin, pres mista, kde Zijeme, fungovani
ekonomiky az po nase zdravi a bezpecnost. Porozumeéni
dynamice naseho klimatu tedy nenijen o véde, ale také
o tom, jak chranit podminky pro nas zivot na Zemi.

KLIMATICKY SYSTEM

9 atmosféra & Gl

¥ slunce o

% oblaénost

4
d

Obrazek 8: llustrace klimatickeho systému a ukazka z aktivity Klimaticke puzzle (Magda Andresova)

V aktivité Pocasi nebo klima?  Zaci zkoumaji meteorologické a klimatické mapy

a vytvareji své vlastni definice téchto pojma.

Skrze aktivitu Klimatické puzzle se Zaci seznami s rdznymi slozkami a procesy
v klimatickém systému Zeme (kolobéh vody, kolobéh uhliku, oceanské proudy,

energeticka bilance Zeme).

Aktivita Zpetne vazby v klimatickém systému je pohybovou hrou, ktera pomaha pochopit,
jak zdanlivé malé zmény v Zivotnim prostredi mohou mit Sirsi dusledky, zejména

v souvislosti se zménou klimatu.
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Na co se soustredit pri méreni
povétrnostnich velicin?

Pochopeni meteorologickych velicin je zasadni pro
pochopeni Sirsiho obrazu zmény klimatu. Zatimco
pocCasi se zaméruje na kratkodobé jevy, klima se zabyva
dlouhodobymi  zakonitostmi. Oboji je ale casto
vyjadfovano pomoci stejnych velicin. Studiem teploty,
vlhkosti, srazek nebo vétru si studenti mohou osvojit
zaklady, které Ize aplikovat na sirsi klimaticky system.

TEPLOTA

Vsimejte si zmén teplot behem dne. Pokud je stabilni
pocasi (nejlépe letni teplé bez desté), potom nejnizsi
teplota bude po vychodu Slunce. Povrch Zemé celou
noc vychlada a Slunce ji zacne zahfivat teprve nékolik
minut po svém vychodu. Naopak nejvyssi teplota je po
poledni kolem druhé hodiny.

Teplota na louce ma velké vykyvy, rano nizké teploty, po
poledni vedra. V lese, v porostu, nedosahuje teplota
takovych zmén. Mize za to mikroklima lesa, které
vyrovnava teplotu diky korunam strom0 a pudni
pokryvce, které pUsobi jako prirodni izolace. Listy
stromd také uvolniuji vodni paru, ktera okolni vzduch
ochlazuje.

Ve méstech se teploty ¢asto zvysuji kvdli jevu zvanému
tepelny ostrov” - méstska zastavba ma vyrazné vyssi
teplotu nez jeji okoli. Asfalt a beton totiz tepelnou energii
pohlcuji, a nejsou schopny slunecni zareni premenit jako
rostliny v jinou formu energie nez prave v teplo. Tento
jev mUzete zjistit porovnanim teplot povrchd v mistech
bez stromu a se stromy.

Voda ma velkou tepelnou kapacitu, pomalu se zahfiva
a jen pomalu chladne. Proto, kdyz klesne teplota
vzduchu, voda to tak rychle nestihne, a zda se nam
pocitove tepla (je teplejsi nez vzduch). Zkuste podobné
mérit treba teplotu pudy.

Problémem poslednich let (klimatické zmény na nasem
Uzemi) je posun jara. Jarni teploty prichazi brzy,
(vegetace zacne pucet a kvést), a pak prijdu kvétnové
mraziky a znici kvéty specialné ovocnych strom0. Tyto
problémy se tykaji predevsim nizin, napriklad na jizni
Moravé se postupné likviduji ovocné sady, protoze
vlivem jarnich mrazikd a brzkého kvétu uz stromy
nékolik let neplodily. V ramci klimatickych zmén take
narUsta frekvence a intenzita extrémnich teplotnich
udalosti.

Pouzivejte teplomér na okamzitou teplotu a maximo-
minimalni teplomér na sledovani nejvyssich a nejnizsich
teplot daného dne. Pro pokrocilejsi meéreni mizete
pouzit i termokamery, které umoznuji zobrazit teplotu
(infraCervené zareni) télesa, nebo pouzijte teplomérova
¢idla a software, ktery zaznamenava teplotu v probéhu

casu.
VLHKOST

Voda je zakladem zivota na Zemi. Vodni para je nejen
sklenikovym plynem, ale také zakladem mrakd a deste.
Podporuje Zivot rostlin a lest a také nasi schopnost
péstovat potravinarské rostliny. Nedostatek vodni pary
v ovzdusi mUze ovlivnit cetnost a silu pozar(, a naopak
jeji nadbytek v kombinaci s vysokymi teplotami
zpUsobuije teplotni stres, ktery nase téla tézce snasi.

Proto je v kontextu méniciho se klimatu dulezite
pochopit, jak se vihkost vzduchu - tedy kolik vodni pary
je ve vzduchu v daném okamziku - méni s rostoucimi
globalnimi teplotami. V diskusich o vlhkosti nebo
humidité rozlisujeme specifickou, absolutni a relativni
vlhkost. Specificka vlhkost je pomér hmotnosti vodni
pary v jednotce hmotnosti vzduchu (vyjadrovanav g.kg-
1). Absolutni vihkost, nékdy oznacovana jako vlhkostni
pomeér, predstavuje hmotnost vodni pary v jednotce
objemu vzduchu (vyjadfujeme ho v gm-3). Relativni
vlhkost predstavuje mnozstvi vodni pary ve vzduchu
v porovnani s tim, kolik by ji mohl vzduch pojmout
(vyjadrovano v %).

Kdyz stoupa teplota, klesa relativni vlhkost vzduchu,
protoze do teplého vzduchu se vejde vice vody
(a naopak]. V kontextu klimatickych zmén jsou vysoké
teploty a nizka vihkost pfiznivymi podminkami pro vznik
pozary nebo vysychani pidy. Vysoké teploty a nizka
vlhkost mohou také zpUsobovat, Ze se vice vodni pary
méni na mraky a deste.

Zkuste nakreslit si do jednoho grafu prdbeh teploty
a vlhkosti vzduchu, vvidite, Ze jednotlivé krivky grafu
pUjdou proti sobé - klesa teplota, stoupa vlhkost.

Kdyz je vlhko, a zaroven klesne teplota (veCer nebo
ranol, potom se teplota dostane na rosny bod, relativni
vlhkost stoupne na 100 % a vznikne rosa. Rosa nepada
z nebe, ale srazi se na studenych, k obloze smérujicich
povrsich. Vsimnéte si, ze auta jsou casto orosena na
strese a kufru, ale méné na dverich.

Na povrsich, které jsou chladnéjsi nez 0@ °C, vznika

jinovatka. Pokud se rosa vytvori jako kapalna, ale poté
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klesne teplota u zemé pod nulu, vznika zmrzla rosa.
Rosa se nevytvori za desté, za mlhy nebo v lese, kde
teplota neklesne tak hluboko. Vihkost mUzete meérit
vlasovym nebo digitalnim vlhkomérem (hygrometrem).
Tim zjistime relativni vihkost, absolutni vihkost potom
vypocitame pomoci tabulek.

SRAZKY

Srazky jsou ovliviovany dvéma hlavnimi faktory.
Prvnim z nich je teplota - teplejsi vzduch pojme vice
vlhkosti. Pokud ma vzduch k dispozici neomezenou
zasobu vody, jako napriklad ocean, pak teplejsi vzduch
nasava dalsi vlhkost. To zpUsobuje, Ze mraky obsahuji
vice vétsich destovych kapek, a to muize byt také
ddvodem, proc jsou letni prehanky Casto silngjsi nez
zimni.

Druhym faktorem je pohyb vzduchovych hmot
Prikladem je poloha tryskového proudéni nad stredni
Evropou, ktera ma velky vliv na to, zda budete
potrebovat destnik, nebo slunecni bryle.

Do hry vstupuje zména klimatu. Zatimco promérny
rotni Ohrn srazek zOstava v CR stabilni, potykame se
s Castejsimi extrémy. Srazky byvaji nevyrovnané, a tak
privalove desté s vyssiintenzitou stridaji tydny ¢i mésice
sucha. Za posledni desetileti evidujeme jak velka sucha
(ktera zpUsobila napriklad kirovcovou kalamitu v letech
2019-2021), tak i povodné (na Moravé v roce 1997
av Cechach v roce 2002).

Mdzete sestavit srazkomeér a sledovat mnozstvi srazek
za urcity Casovy Usek (rok, mésic, den, hodinu), intenzitu
prepocitanou na hodinovou srazku (kdyz 20 minut prsi
srazka o intenzité 30 mm/hod, pak naprsi 10 mm)".

M0zete sestavit i rosomér a zmérit kolik rosy se rano
shromazduje. Také moizete mérit hustotu mlhy
(viditelnost). Tyto informace mUzete sbirat i pribézné
a sledovat, zda se v prabéhu rocnich obdobi méni.

VITR

U vétru mérime jeho rychlost a smér vcetné narazu.
Se vzristajici energii v atmosfére se i tyto jevy
zintenziviuji. Nejde jen o tropické cyklony a monzuny, o
tornada

v Americe, ale v posledni dobé i u nas dosahuje vitr
rychlosti vichrice. Vyskytuiji se hilavy, derecha.

V poslednich letech se na nasem Uzemi prohanéla
vichfice Ema nebo orkan Kyril. V roce 2021 pak proslo
tornado obcemi na Hodoninsku. Nicméné vznik tornad
pravdépodobné nelze spojovat s klimatickou zménou,
potkava se tu vice jevl, vcetné konfigurace terénu
a typU vzdusného proudeéni.

Lidské aktivity jako odlesnovani ¢i urbanizace mohou
vitr jesté zesilovat. V odlesnénych oblastech je pida
nachyIngjsi k erozi behem silnych vétrnych udalosti, coz
zhorsuje kvalitu pidy a ovliviuje rust rostlin.

V dUsledku urbanizace se zase vytvareji , vétrné tunely”
v méstskych oblastech, coz mize zintenzivnit efekty
vétru a zpUsobovat dalsi Skody. Na méreni vétru mizete
vyuzivat Baufortovu stupnici, korouhev® a robinsonGv
kriz. Rychlost mérime v m.s™.

&7 | navod na vytvoreni meteo-pomdcek véetné

\=7=/ srazkoméru, ramecku mraks, vétroméru
¢i vihkomeéru.

Na weboveé strance Ucime se venkunaleznete

"W "
e

X
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Obrazek 9 Srazkomer (Jdetevenlcz). Navod na vytvoreni
Jednoduchého srazkomeru ziskate kliknutim na obrazek.

Obrazek 10- Korouhvicka (Jdeteven!.cz). Navod na vytvoreni
Jednoduche korouhvicky ziskate kiiknutim na obrazek.
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https://ucimesevenku.cz/laborator-venku/predpoved-pocasi/
https://jdeteven.cz/games/cz/srazkomer
https://jdeteven.cz/games/cz/korouhvicka

Jaké panovalo klima na Zemi
v minulosti a jak vime, Ze se dnes
meéni?

Béhem dlouhé historie Zemé, ktera ¢ita jiz kolem 4,6
miliardy let, proslo klima vyznamnymi zménami. Doby
ledové se stridaly s teplejSimi dobami meziledovymi,
které byli podobné soucasnému klimatu.

Klima na Zemi se béhem téchto miliard let prirozené
meénilo v ddsledku nékolika faktord. Mezi né patrizmény
v obézné draze Zemé, vykyvy ve slunecni aktivite,
sopecna Cinnost nebo prirozené emise sklenikovych
plynd. Tyto prirozené emise pochazely z procesu, jakymi
jsou rozklad rostlin a ZivocichU, sopecné erupce
a uvolnovani plynd ze zemske kdry.

To, jaké bylo klima v minulosti, zjistuji védci rGznymi
metodami. Zkoumaji ledova jadra - wvrstvy ledu
z ledovcl, které v sobé zachytily bublinky vzduchu
z rOznych Casovych obdobi, které mohou védci
analyzovat, aby zjistili slozeni atmosféry v minulosti.

Studuji také sedimenty na dné oceand, letokruhy
stromU, nebo fenologické faze rostlin zachycené
v historickych zaznamech. Vsechny tyto metody nam
napovidaji, jaké klima panovalo v minulosti a jak se lisi
od toho dnesniho.

Dnesnizména klimatu se vsak od téchto minulych zmén
odlisuje. Prudky narGst globalnich teplot probiha
rychlosti, ktera nema v historii nasi planety obdobu. Jak
tedy vime, Zze k tomu véemu dochazi? Mérenim
koncentrace sklenikovych plynd v atmosfére, teploty
ovzdusi, oceanu ¢i pudy, ¢i zkoumanim dalsich priznakd

méniciho se klimatu. Mezi né patfi napriklad ubyvani
ledovcy, stoupajici hladina mori, zmény v rozsireni
rostlin a ZivoCich0.

Proc se klima méni?

Pocinaje prdmyslovou revoluci v poloviné 18. stoleti se
lidem podarilo udélat pozoruhodné technologicke
skoky, které zmenily vse od zemédélstvi, vyroby az po
dopravu.

Palivem, vyuzivanym pro pohon stroju, bylo predevsim
uhli, pozdéji ropa a zemni plyn. A jak jiste vite, pri
spalovani téchto fosilnich paliv se do atmosféry uvolfuji
sklenikové plyny, které zachycuji teplo, jez by za
normalnich okolnosti uniklo do vesmiru.

Sklenikové plyny jsou pro Zemi velmi dilezité. Udrzuji
nasi planetu na teploté, ktera neni ani prilis vysoka ani
nizka, ale idealni pro zivot. Od promyslové revoluce jich
vSak vypoustime do atmosféry stale vice. Také jsme
pokrocili v mediciné a zlepsili kvalitu Zivota, tim vyrazné
vzrostla i nase populace.

Kromeé spalovani fosilnich paliv maji na zménu klimatu
vliv i jiné lidské aktivity, jako je zména zpUsobu
hospodareni s pidou, odlesnovani ¢i urbanizace. Lidska
¢innost promenila obrovskou cast zemského povrchu
a narusila ekosystémy, které drive uhlik pohlcovaly.

V roce 2019 dosahly celosvetové emise sklenikovych
plyny, véetné emisi v dUsledku zmén vyuzivani pidy,
celkem 59 gigatun CO2. Nejvétsim producentem byl
energeticky sektor, tvorici tretinu emisi, predevsim
z vyroby elektriny a tepla. Prdmysl je dalsim velkym
zdrojem, prispivajicim 24 % emisi, zatimco zemédeélstvi,

lesnictvi a dalsi vyuziti pady tvorily 22 %. Doprava
a budovy prispély mensim dilem, s 15 % a 6 % emisi.
Pokud bychom vsak prerozdélili emise z vyroby
elektriny a tepla na sektory, ve kterych se spotrebuyji,
emise ze sektoru budov by se zvysily na 16 % globalnich
emisi.

Pojdme se nyni podivat na situaci v Ceské republice.
Emise Ceské republiky predstavovaly v roce 2021
priblizné 119 milion tun ekvivalentu CO, coz je
v prepoctu na obyvatele 11, 38 tun ekvivalentu C0O,."
Emise si mizeme predstavit v kolacovém grafu

(Obrazek 11).

Priblizné tretina kolace pripada na emise z vyroby
energetiky a tepla, predevsim ze spalovani hnédého uhli
v elektrarnach. CR ma v prepottu na obyvatele teti
nejvyssi emise v Evropské unii (po Lucembursku
a Irsku).

| kdyz pandemie COVID-19 zpUsobila v roce 2020 mirny
pokles emisi, celkovy trend je stale rostouci. Jak vidite,
emise pochazeji z celé rady cinnosti, odvétvi a procesu,
a proto neexistuje zadné jednoduché ¢i magicke reseni.
Musime spolupracovat, abychom upekli novy kolac,
ve kterém se emise sklenikovych plynG rapidné snizi.
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Jak se v grafu odrazi provoz skoly?

Mnoho aktivit nezbytnych k provozu skol prispiva
k celkovému obrazu emisi v CR. Vezméme si napriklad
energii a teplo potrebné k chodu skolni budovy - ty
pochazeji z elektraren a teplaren tvoricich nejvétsi cast
narodniho kolace emisi.

Patri sem i doprava - cesty studentd a zaméstnancd
do skoly a z ni, ale také doprava nezbytna pro
zasobovani skoly materialy a potravinami. Podobné
potraviny, které se ve skole konzumuji - at vz ze
svacinovych boxu, skolnijidelny nebo ze skolniho bufetu

maji svou uhlikovou stopu.

Emise ze zemédélstvi pochazeji predevsim z chovu
hospodarskych zvirat, ale také z obrabéni pddy nebo
ze spalovani pohonnych hmot v zemédélstvi a lesnictvi.

Skoly také produkuji odpad, a atkoli mnoho kol dnes
odpad separuje, stale existuje spousta odpadu, ktery
konci na skladkach. Skladky produkuji metan,
sklenikovy plyn mnohem silnéjsi nez oxid uhlicity. Proto
je dulezité, abychom se zamérili nejen na recyklaci, ale
také na snizovani mnozstvi odpadu.

EMISE SKLENiKOVYCH PLYNU V CR PODLE SEKTORU
Celkové emise Ceskeé republiky za rok 2021.
Vyroba elektfiny a tepla

Teplarny
. — Elektrarna Pocerady
Zemédélstvi ‘ — Elektrarna Ledvice

— Elektrarna Prunéfov

“ — Elektrarna Tusimice
- — Elektrarna Chvaletice

Ostatni elektrarny

Budovy

119,41

megatun CO,eq
roéné

Ostatni doprava
Letecka doprava

e
Nékladni a autobusova doprava '
Automobilova doprava
28,0 %
Doprava Primysl
-’ Ocel a jiné kovy

Cement a jiné mineraly

Co znamena CO,eq? \ .. . )
2 — Tézba a zpracovani fosilnich paliv

jetika,

L Ostatni primysl

Emise z lesnictvi a vyuziti pidy nezobrazujeme
ifo na faktaoklimatu.cz/er ( roj dat: Evropska agentura pro Zivotr

Obrézek I Celkové emise CR podle sektord v roce 2021 (Fakta o klimatu, 2023)

V ramci aktivity Pocitame CO, ekvivalenty se zaci na praktickych prikladech naudi vypocitat potencial
oteplovani roznych sklenikovych plynd ve vztahu k CO..

Aktivita V/ypocet uhlikove stopy je zadani domaciho Ukolu, po kterém nasleduje diskuse
o vysledcich, vyznamech a moznostech snizovani vlastni uhlikové stopy.

V aktivité Kayovy pribehy zaci proniknou do matematického konceptu Kaya identity, matematického
vyjadreni, které dava do souvislosti globalni emise oxidu uhliciteho se ctyrmi klicovymi slozkami -
obyvatelstvem, ekonomickou aktivitou, energetickou narocnosti a uhlikovou narocnosti.
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Tyto modely maji zasadni vyznam pro podporu mezinarodniho cile omezit globalni oteplovani v nejlepsim pripadé na
1,5 °C nebo vyrazné pod 2 °C oproti Grovni pred prdmyslovou revoluci, coz je klicovy milnik svétové klimatické politiky?.
Udrzeni se pod touto hranici by snizilo vyskyt extrémnich povétrnostnich jevd, ochranilo ekosystémy, chranilo zdravi,
a prineslo socialni a ekonomické vyhody. Prekroceni této hranice by naopak vyrazné zvysilo rizika a skody v téchto

Jak se klima meéni?

Zmeéna klimatu je globalnim jevem, ktery ovliviuje cely
svét, ale jeho dopady jsou na rdznych mistech svéta

pocitovany rozdilné. Zatimco kontinentalni Evropa se
potyka s vinami veder a suchem, jiné oblasti Celi zcela
odlisnym bezprostrednim vyzvam, jako jsou napriklad
zvysuijici se hladiny moriv Bangladési.

Mezi hlavni predvidatelné dopady zmeény klimatu
v Ceské republice patfi uz zmifované rostouci teploty,
vice dnd s extrémné vysokymi teplotami, dlouhodobé
sucho, privalové srazky, povodné a bleskove zaplavy,
extrémni vitr, ale i Castejsi pozary vegetace.

Dopady zmény klimatu se nelisi jen podle regiond, ale
také podle toho, jak jsou rozné skupiny lidi vOci nim
odolné. Zranitelnost vdci zméné klimatu Casto ovliviuji
faktory jako je vék, zdravotni stav ¢i bohatstvi. Nekterée
komunity jsou diky zdrojom, vzdélani nebo
infrastrukture lépe vybaveny k tomu, aby se vyrovnaly
se zménami klimatu, zatimco jiné se ocitaji ve vétsim
ohrozeni. At uz jde o starsi lidi, kteri se potykaji s vinami
veder, rodiny s nizkymi prijmy, které Celi nedostatku
potravin v ddsledku sucha, nebo komunity, které nemaji
prostredky na obnovu po nicivé bouri. Disledky zmény
klimatu mohou tyto rozdily zesilovat.

Zavaznost dopadU bude v budoucnu do znacéné miry
zaviset na tom, kolik emisi sklenikovych plynd se do
atmosféry vypusti. Zasadni roli zde hraji klimatickeé
modely, které simuluji budouci podminky s ohledem na
r0zné faktory, jako jsou emise sklenikovych plynd,
odlesnovani a lidské ¢innosti.

oblastech.

0 r&znych dopadech zmény klimatu poutavou formou informuje web Clovéka v tisni o zméné klimatu.
Text je vhodny pro staréi zaky ZS, ktefi si mohou procvicit své ctenafské dovednosti a porozuméni textu.
MUzete takeé vyuzit anglickou verzi webu pro vyuku odborné anglické terminologie spojené se Zivotnim
prostredim a zmeénou klimatu.

Zajimavym zdrojem je galerie Climate Visuals, databaze fotografi, které ilustruji rizne aspekty zmeny
klimatu, vcetné jejich pricin, dusledkd a Feseni. Zaci se tak mohou seznamit s pribéhy konkrétnich mist
a konkrétnich lidi. Webové stranky jsou k dispozici v anglictiné.

Pravidelné aktualizovana data o Zivotnim prostredi v Ceské republice najdete napiiklad na webovych
strankach Envirometru Ceské informacni agentury zivotniho prostredi. Stranky nabizeji informace
o rUznych tématech, vcetné klimatu.

Dalgim dolezitym zdrojem dat je Cesky hydrometeorologicky Ustav, ktery poskytuje mapy charakteristik
klimatu (dlouhodoby promeér teploty vzduchu a srazek, rocni odchylky téchto ukazatelG od proméru).
M0zete tam najit také promérné mésicni teploty za jednotlivé roky od roku 1969 na Uzemi celé CR
i jednotlivych krajd.

Dalsim kli¢ovym zdrojem je portal Klimaticka zména.cz z dilny Ustavu vyzkumu globalni zmény Akademie
véd CR. Jedna se o prObézné aktualizovanou on-line databazi, shrnujici informace
o dopadech zmény klimatu. Zobrazuje nejen historicka data, ale pracuje i s klimatickymi modely, které
pomahaji vizualizovat, jak se budou zmény klimatu projevovat na Gzemi CR v roce 2030, 2050 & 2090
v zavislosti na konkrétnich scénarich s nizkymi ¢i vysokymi emisemi.

| Zaci mohou shirat data. MdzZete iniciovat dlouhodoby skolni projekt, v jehoz ramci Zaci ve vybraném roce
sbiraji meteorologické Udaje (teplota, srazky atd]) v okoli skoly, nebo zaznamenavaji vyznamné
meteorologické jevy. Timto zpUsobem muzete vytvorit fyzickou kroniku o klimatu skoly, kde budou tyto
lokalné relevantni Odaje zaznamenany.
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https://klima.clovekvtisni.cz/cesko?_ga=2.123563659.1024008100.1691346423-1857888474.1690369608
https://climatevisuals.org/groupitem/21/
https://www.envirometr.cz/
https://www.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu
https://www.klimatickazmena.cz/cs/

Lze s tim néco udélat?

Predstavte si nasledujici situaci: mate netésnici
kohoutek a unikajici voda zaplavuje vasi koupelnu
(a pravdépodobné i koupelnu vasich sousedd). Tato
zaplava predstavuje zménu klimatu, kterou jsme svym
jednanim neimyslné vyvolali. Dobrou zpravou vsak je,
ze mame v rukou nastroje pro feseni této havarie.
MOzeme vytrit vodu, ktera uz je na podlaze, a pustit
vysouseC (adaptace), ale také opravit kohoutek,
abychom zastavili dalsi Unik vody (mitigace).

PrizpUsobeni se (adaptace) zmeéné klimatu znamena
provést opatreni v reakci na probihajici nebo oc¢ekavané
dopady zmény klimatu. Adaptacni opatreni mohou byt
r0zna. Napriklad ve stredni Evropé, kde se ocekava
Castéjsi vyskyt privalovych destd, mohou obce budovat
pokrocilé odvodnovaci systémy nebo destové zahrady,
aby se vyporadaly s prebytecnou vodou a zabranily
zaplavam. V regionech, kde dochazi k intenzivngjsim
vinam veder, mohou mésta a obce vytvaret vice
zelenych ploch, které je budou ochlazovat. Cilem je
zmirnit skody a snizit rizika, ktera s sebou zména
klimatu prinasi.

Zmirnovani (mitigace) zmény klimatu zahrnuje snahu
o snizeni nebo predchazeni emisim sklenikovych plynd.
Tyto plyny zachycuji teplo v nasi atmosfére a zpUsobuji
globalni oteplovani - hlavni pricinu zmény klimatu.
Mitigace znamena snizeni jejich zdroju nebo zvyseni
propadu, které tyto plyny pohlcuji. Na osobni Grovni to
znamena snizovani vlastni uhlikové stopy, coz mize byt
tak snadné jako chodit do skoly pésky, MHD nebo na
kole. V sirsim meéritku ale musi mitigace obsahovat
opatreni, jakymi jsou rozsifovani obnovitelnych zdrojd

energie, zvySovani energetické Ucinnosti a zlepSovani
propadd uhliku, jako jsou zdravé lesy a zemeédélska
puda bohata na organickou hmotu.

V podstaté plati, ze zatimco adaptace resi symptomy
zmény klimatu, mitigace ¢eli jejim pricinam. Abychom
se dokazali vyrovnat sdopady klimatické zmény,
musime se snazit jim jak predchazet, tak se jim
prizpUsobovat.

Predstavte si klimaticka reseni jako ekosystém pestré
zahrady. Potrebujete rdzna seminka, rizna resenina to,
aby mohla zahrada prosperovat. To, co v zahradé
zasadite, bude taky zalezet na okolnim prostredi.
V zahradé muzete mit mohutné stromy, které sice na
prvni pohled rostou pomalu, ale maji velky dopad na
krajinu (jako zakony ¢i politiky).

Mozna mate v zahradé kompostér a jiné ,vylepsovaky”,
které pomahaji zahradé tak jako treba technologicke
inovace pri snizovani energetické narocnosti. Soucasti
zahrady mohou byt medonosné rostliny, které jsou
mozna mensi, presto ozivuji a zkrasluji celou zahradu
podobné jako osobni Usili a mistni iniciativy.

NemuUzeme ale vysadit jen jeden druh rostlin a ocekavat,
Ze vyroste odolna zahrada. Stejné jako kazda zahrada
potrebuje riznorodost rostlin k prosperité, Uspésné
reseni klimatické zmény vyzaduje kombinaci reseni.
DUlezitou soucasti zahrady klimatického vzdelavani je
uCit se rozliSovat mezi rGznymi resenimi, poznat jejich
prinosy a limity.

Obrazek 13: Uceni venku ( C‘haoupky]
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Vyuziti Zanru Zurnalistiky orientované na
reSeni v klimatickém vzdélavani

V klimatickém zpravodajstvi nabyva na vyznamu zanr
takzvané Zurnalistiky zamérené na reseni. Zabyva se
tim, jak r0zné instituce, organizace, komunity
a jednotlivci resi problémy. Kriticky hodnoti, které
metody jsou Uspésné a které nikoliv, a snazi se zjistit
priciny jejich Uspéchu ¢i neUspéchu. Proc je dilezité
zkoumat reseni?

Prezentace reseni vyvazuje problémy s konkrétnimi
schGdnymi resenimi. Zkoumani silnych i slabych
stranek rdznych feseni podporuje kritické mysleni.
Formulovani problémd jako hadanek nebo zahad, které
vyzaduji feseni, podnécuje studenty k hlubsimu
zkoumani a patrani po souvislostech.

Ukazka Feseni podlozenych — empirickymi daty
a konkrétnimi zkusenostmi miUze Zzaky motivovat
a podporit viru v pozitivni zménu.

Zurnalistika orientovana na feseni nabizi odpovédi na
5 zakladnich okruhd otazek:

1. Ojaké reseni se jedna? Jaky problém resi?

2. Jak dané reseni funguje?

3. Jakeé poznatky a informace o daném reseni by
mohly pomoci ostatnim, ktefi fesi podobny
problém?

4. Jakajsou omezeni nebo nedostatky
zkoumaného reseni? Jak je Ize prekonat?

5. Jaké dUkazy, napriklad zkusenosti z praxe
nebo empiricka data, podporuji tvrzeni, ze
reseni je Gcinné?
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Pomoci aktivity Adaptace ci mitigace? se Zaci uci rozliSovat mezi adaptacnimi a mitigacnimi opatrenimi.
Seznamuji se s konkrétnimi adaptacnimi a mitigacnimi opatrenimi realizovanymi v Ceské republice.

Aktivitu Vytvoreni medialniho obsahu zalozeného na resenich mdzete vyuzit jako zadani pro vyzkum
a kritické zhodnoceni vybraného klimatického reseni.

Aktivita |dentifikujeme greenwashing seznamuje zaky s pojmem greenwashing, kdy spolecnosti o svych
produktech mylné tvrdi, Ze jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi. Zaci pomoci kontrolniho seznamu
v supermarketech zkoumaji rizné produkty z hlediska greenwashingu, ¢imz rozvijeji kritické mysleni
a povédomi o environmentalnim marketingu.

Aktivita Barvime klimaticky kvet umoznuje zakim zkoumat a vizualizovat Sirsi prinosy klimatickych
opatreni pro prirodu a spolecnost.

0 principy zurnalistiky zamérené na reseni se opira dlouhodoby mezinarodni vzdélavaci program Mladi
reporteri pro zivokni prostredi v jehoz ramci Zaci mapuji a analyzuji aktualni problém Zivotniho prostredi

ve svém okoli. Zaci pak navrhuji reseni a upozornuji na néj prostrednictvim novinarské tvorby. Pro hlubsi
ponor do tématu doporucujeme publikaci Mladi reportéri pro zivotni prostredi - Prirucka pro zaky?
a ucitele a jejich publikaci vénovanou zurnalistice zamérené na reseni®.

Sit Zurnalistiky orientované na feseni (Solutions Journalism Network) nabizi prehled vice nez 15 tisic
pribehd z novinovych $taby z celého sveta. Vétsina clanky je psana v anglicting, ale pribyvaji i ceske
prispévky. Zaci se tu mohou seznamit s pribéhy Feseni z celého svéta.

Jak na adaptacni reseni v praxi ve skolnim arealu a jak na budovani klimatickych zahrad vam odpovi
interaktivni prirucka_Budujeme klimatickou skolni zahradu. Priklady ukazkovych adaptacnich feseni
z Ceskych mést a obci prinasi databaze Adapterra Awards. Prehled nejefektivnéjsich mitigacnich reseni
prinasi Project Drawdown (v anglickém jazyce).
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https://www.mladireporteri.org/
https://www.mladireporteri.org/
https://www.mladireporteri.org/files/tereza-mladi-reporteri-2019-komplet.pdf
https://www.mladireporteri.org/files/mladi-reporteri-a-zurnalistika-zamerena-na-reseni-final.pdf
https://www.solutionsjournalism.org/storytracker
http://www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/budujeme/
https://www.adapterraawards.cz/cs/Databaze
https://www.drawdown.org/

Hlavné se z toho nezblaznit

Klimatické vzdeélavani neni jen o tom, jak studenty
seznamit s fyzickymi dopady a moznymi resenimi, ale
také o podpore jejich emocionalni  pohody.
V souvislosti s tématem zmény klimatu zazivaji lidé,
zejména mladi, klimatickou Uzkost a klimaticky zal.
Pocituji obavy, smutek a znepokojeni, které vznikaji
v dUsledku vnimani pfimych i neprimych dopad’ zmény
klimatu a nejistoty ohledné své budoucnosti.

Tyto pocity mohou byt slozité a dokonce rozporuplné -
strach, smutek, nadéje a optimismus mohou existovat
souCasné. Je to normalni, protoZze emoce spojené
s klimatem nejsou Cernobilé, tedy bud' pozitivni nebo
negativni. Také to neni hra s nulovym souctem - neboli
situace, kdy zvyseni jedné emoce nutné znamena
snizeni jiné.

Univerzita Britské Kolumbie doporucuje pracovat
s konceptem ,neusporadané nadéje” (z anglického
messy hope)”. Nejde o nahrazeni Uzkosti nebo smutku
faleSnym optimismem - jde o prijeti rdznych emodi,
které mohou existovat soucasné.

Predstavte si zaka, ktery se obava své budoucnosti, ale
zaroven citi optimismus diky pokroku u obnovitelnych
zdrojU energie. Nebo ucitelku, ktera citi smutek, kdyz uci
o vymirani druh0. Mdze vsak citit motivaci a nadéji, kdyz
jeji zaci projevuji odhodlani hledat reseni. Emoce jsou
sice neusporadané, ale vzdy je pritomna nadéje
v moznost pozitivni zmény, a to i uprostred nesnazi.

Neignorujte situaci. Obavy mladych lidi ze zmény
klimatu nejsou divodem, proc se nezabyvat obtiznymi
tématy. Spise naopak. Pokud se rozhodnete zabyvat se
emocemi v ramci vzdélavani o klimatu, ptejte se
studentd, co citi, ale nikdy jim nefikejte, co by méli citit.

Uznejte existenci téchto pocitu. Pri praci s emocemi
je dulezité, abyste slovné potvrdili existenci emoci
souvisejicich s danou vyzvou. MUzete fict nebo napsat
néco v nasledujicim smyslu: ,,Chapu, Ze maji mnozi z vas
rGzné pocity v souvislosti se zménou klimatu a dalSimi
otazkami ohledné udrzitelné budoucnosti.

Jsou to tak velké a komplikované problémy, které
i v nas, uCitelich vyvolavaji mnoho pocitd. Nejste v tom
sami a mUzete se s témito pocity naucit zit spolecné
s ostatnimi.” Ukolem pedagoga je zformulovat podobné
prohlaseni slovy, které mu vyhovuji. Potvrzeni
klimatickych emoci mozete vyslovit nahlas nebo
promitnout v PowerPointu ve vhodném kontextu.

Podporujte sebepéci. Pripomente studentim, ze
udrzovani dusevniho a fyzického zdravi prostrednictvim
aktivit sebepéce, jako je pravidelné cviceni, vyvazena
strava, dostatecny spanek a praxe vSimavosti, je zasadni.
Pomaha jim to G¢innéji zvladat stres a Ozkosti spojené
i se zmeénou klimatu.

Omezte sledovani Spatnych zprav. V ramci rozvoje
medialni gramotnosti pomahejte vyvazovat pristup ke
znepokojivym zpravam o klimatu pozitivnimi pribéhy.
Tento bod je sice podobny podpore mysleni
zaméreného na reSeni, ale zdUrazhuje nutnost
regulovat mnozstvi konzumovanych znepokojivych
zprav v zajmu ochrany dusevniho zdravi.

Provadéjte zmény, ne obéti. Jednou z Castych pricin
klimatické Uzkosti je i to, Ze z vice stran slysime, jak nase
jednani nici planetu, a Ze pokud zménime svUj Zivot,
mUzeme planetu zachranit. Jednim z priznakd Ozkosti
je pocit bezmoci, Ze at délame, co délame, nemdzeme
nic dostatecné zménit.

Uzitecnym pristupem k tomuto problému je podivat se
nejprve na to, co vasi zaci jiz délaji, aby pomohli planeté.
Poté mUzete prozkoumat a identifikovat dalsi zmeny,
které mohou udélat. Nez aby se vieho vzdali, sestavte
seznam aktivit, kterymi mdzete spolecné zacit néco
menit.

Rozvijejte mysleni zamérené na reseni. Misto toho,
abyste se soustredili na scénare plné zkazy, ramcujte
zménu klimatu jako vyzvu, ktera potrebuje reseni.
ZdUraznéte: ,Nejsme odsouzeni k zahubg, ale celime
vyzvam, které potrebuji feseni’. Vyuzivejte priklady
Uspeésnych iniciativ, které mohou studenty inspirovat
a podnitit jejich nadgji.

Rozvijejte smysl pro komunitu ve tridé i mimo ni.
Umoznéte skupinové projekty nebo diskuse o zméné
klimatu, abyste snizili pocit izolace a bezmoci. Seznamte
studenty s aktivnimi  vrstevniky i dospélymi,
a s iniciativami, které se zabyvaji klimatem.

Spojte se s prirodou. Jednim z nejlepsich zpUsobd, jak
se vyporadat s jakoukoli negativni emoci a zlepsit
dusevni pohodu, jejit do prirody, odpojit se od digitalniho
svéta a znovu se spojit s prirodou. Kdykoli mate
moznost, vezméte své studenty do prirody. Pokud neni
mozné vydat se se zaky do prirody, dostante prirodu
ke studentdm.
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Prace stextem ,Neignorujte svou klimatickou Gzkost” umoznuje Zakdm reflektovat a diskutovat
o emocionalnich reakcich spojenych s ménicim se klimatem.

Aktivita Lesni zal je zamérena na sledovani a reflexi stejnojmenného dokumentarniho filmu, ktery zkouma
kUrovcovou kalamitu a odumreni lest na Vysociné v letech 2019-2020, a jejich vliv na prirodu a mladé lidi.

V ramci aktivity Myslenkova mapa klimatickych emoci zaci vytvari myslenkovou mapu pocitt souvisejicich
se zmeénou klimatu.

Aktivita Obraz interakce vyzyva zaky k premysleni o pocitech a pohledech lidi diskutujicich o zméné
klimatu.

Intuitivi psani umoziiuje zakim ponofit se do svych pocitd tykajicich se zmény klimatu. Zaci sepisuji
spontanni Gvahy na zakladé poskytnutych podnétd a analyzuji obsah svého psani.

Aktivita Kolaz nadeje se soustredi na vyzdvihnuti pozitivnich zprav a pokroku v oblasti ochrany klimatu,
které zaci prezentuji pomoci kreativnich technik.

Text Jak pracovat s emocemi déti pri vyuce o zméné klimatu® seznamuje vyuéujici s fenoménem
ekologické Uzkosti a environmentalniho Zalu. Nabizi konkrétnitechniky prace s emocemi u déti a poskytuje
podporu tém, kteri vahaji a obavaji se emocnich reakci zakd, a v neposledni fadé uvadi zpdsoby, jak mohou
vyucujici vyuzit zminéné emoce k posilnovani environmentalnich nadeji.

Webova stranka Klimaticky 7al doplfiuje film Zal Zen rezisérky Andrey Culkové. Ugelem stranky je dat lidem
védet, ze v prozivani klimatického zalu nejsou sami, a Ze je mnoho cest, jak z toho ven®.

Se zafazenim tématu klimaticke spravedinosti do vyuky vam pomdze stejnojmenna lekce, ktera je
k dispozici na webové strance U¢ime o klimatu®.

Pri snaze pochopit své pocity ohledné budoucnosti
planety je dilezité si uvédomit, Ze zména klimatu
nepostihuje vsechny stejné. Klimaticka spravedinost
je proto zasadnim pojmem pro pochopeni celého
rozsahu zmény klimatu. Uznava, Ze nékteré skupiny lidi
Celi vétsSim vyzvam nez jiné, a to v zavislosti na misté,
kde Ziji, a na jejich schopnosti vyrovnat se s hrozbami,
které zmeéna klimatu predstavuje.

Tyto komunity mohou také narazet na znacné politicke,
socialni a ekonomické prekazky, které jim brani G¢inné
zmirnovat dopady a prizpUsobovat se ménicimu se
klimatu. Obecné vsak plati, Ze dopady zmény klimatu

zhorsi zivot tém, ktefi jsou jiz nyni zranitelni.

Uvédomeni si této nerovnovahy je klicem k posileni
sounalezitosti a pochopeni, ze feseni zmény klimatu
musi resit i tyto nerovnosti. Pozornost vénovana
klimatické spravedInosti nejen obohacuje emocionalni
hloubku klimatického vzdélavani, ale také pripravuje
zaky na to, aby se k tomuto tématu stavéliinformovane
a empaticky. V diskusich tykajicich se zmény klimatu
proto vyzdvihujte nejen environmentalni udrzitelnost,
ale také aspekty spravedInosti a férovosti.
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SKOLA JAKO PRILEZITOST PRO KLIMATICKE VZDELAVANI
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Obrazek 14: llustrace mitigacnich a adaplacnich opatreni na drovni skoly (Tom Kandel)

. dfevéna konstrukce

. zelena strecha

. fotovoltaika

. stfesni okno

. reflektance strechy

. vnéjsi zaluzie na okné

. zatepleni obalky

. tfidény odpad

. Seda voda

. zastinéni zeleni

. stinici stfiska

. sbér destové vody

. kompost

. zdhony

. vodni plocha

. stromy a zelen

. nezpevnéné povrchy (Stérk)
. amfiteatr, venkovni u¢ebna
. nezpevnéné povrchy

. stojany na kola

. autobusova zastavka

. pfechod pro chodce

. chodniky

. zatravnovaci dlazdice

. dobijeni pro elektromobily

Diskuse o skole, ktera chrani klima, vyuziva ilustraci udrzitelné skoly, ktera zakim pomaha premyslet

a diskutovat o vlastnim skolnim prostredim.

V aktivité Kresleni nasi skoly nazeleno si zaci predstavuji a ilustruji udrzitelnéjsi verzi své skoly.

Kdyz si predstavime skolni budovu, ¢asto vidime jen
stény, tridy, chodby a dalsi fyzické prvky. Ale co
kdybychom skolu vnimali jako zivy ucebni nastroj, kde
kazda cast budovy vypravi pribéh o nasem vztahu
k Zivotnimu prostredi? Ve skutecnosti mize byt budova
skoly uzitecnym prostredkem k prizkumu a pochopeni
pricin, dopadd a feseni klimatické zmény.
Dekarbonizaci skolnich budov se podrobné vénuje
publikace Skola, kterd chrani klima - Provodce
dekarbonizacnimi opalrenimi pro  skoly, urcena
primarné zrizovateldm a vedeni skol. V této publikaci,
ktera doplnuje metodiku pro ucitele, kterou prave ctete,
naleznete komplexni prehled konkrétnich adaptacnich
a mitigacnich opatreni, ktera mize skola realizovat
Vv praxi.

Opatfeni jsou rozdélena podle oblasti souvisejicich
s fungovanim skoly, skolniho aredlu a navazujici
infrastruktury nezbytné pro provoz skoly (napr.
stavebni materialy, osvétleni, vytapéni, voda, zelen,
doprava, stravovani, dodavatelé atd.). Kazda oblast je
podrobné popsana - jeji rozsah, vyznam, prinos pro
Skolu i zivotni prostredi, uvedeny jsou konkrétni priklady
opatfeni, jejich  narocnost  pri  implementaci
i financovani, ale i mozné prekazky a rizika.

Na nasleduijicich strankach prinasime strucny Gvod do
problematiky opatreni v oblasti klimatu na skolni Grovni
spolu s doporucenimi a napady, jak je zaclenit do vyuky.
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Jak se zaky zacit s ochranou
klimatu ve sSkole?

Mate jedinecnou prilezitost rozvijet vrozenou zvidavost
svych zakd a nasmeérovat ji k aktivni ochrané klimatu.
Zde uvadime zakladni doporugeni, jak na to. Zaci se
mohou stat partnery v klimatickych aktivitach skoly.
Jejich entuziasmus, kreativita a zvidavost mohou
prinést necekané napady a inovace do vasich snah
o ochranu klimatu.

Zamyslete se spolecné nad udrzitelnosti. Co pro vas
znamena udrzitelnost a ochrana klimatu v kontextu
Skoly? Mdzete také prozkoumat jiné instituce, které
zavedly opatreni Setrna ke klimatu.

Predstavte si optimalni stav. Jak by vypadala skola,
ktera je pratelska vUci Zivotnimu prostredi? Zameérte se
na to, jak se tato predstava lisi od vaseho soucasného
stavu. Toto cviceni vam muize pomoci ucinit zménu
klimatu nécim blizkym a hmatatelnym.

Myslete na klicové hrace ve skole. Aby se vase skola
stala skute¢né udrzitelnou, je treba zapojit vsechny
klicove aktéry. Identifikujte, kdo témito klicovymi aktéry
jsou. Diskutujte se zaky o tom, jak motivovat vedeni
Skoly, spravce budovy, uCitele nebo zaky, aby se
k tomuto Usili pridali.

Vybavte studenty daty. Zakladem pro jakoukoli
zmenu je porozumeni stavajicimu stavu. Ucte studenty,
jak shromazdovat, zpracovavat a interpretovat data
tykajici se spotreby zdroji vcetné elektriny, vody,
potravin a nakladani s odpady ve vasi skole.

Vyuizijte skolni Uéty za energie, vodu ¢i jiné zdroje.
Pomohou vam stanovit referencni hodnoty - ujasnit si,
jak si stojite, a stanovit cile pro dalsi zlepseni - a zaclenit
tyto realné Udaje do hodin matematiky a dalSich
predmétd.

Prozkoumejte svou skolu. Organizujte prdzkumy
skoly a nechte studenty meérit spotrebu energie
v rOznych mistnostech. V méfeni vam pomohou
nejruzngjsi nastroje. Wattmetr pomuze odhalit, ktera
zafizeni spotrebovavaji nejvice energie, zatimco luxmetr
ukazuje, kde mUze byt osvétleni neefektivni. Teploméry
a termokamery mohou odhalit mista, kde unika teplo.

Dokumentuite a diskutujte. Po sbéru dat vytvarejte se
studenty zpravy. ProcviCujte si analytické mysleni,
diskutujte o zjisténich a hledejte oblasti ke zlepseni.

Zamerte se na reseni. MUze se jednat o malickosti, jako
treba vyména Zzarovek za energeticky Uspornéjsi
varianty, nebo vetsi projekty, jako napriklad plan na
snizeni potravinového odpadu.

Naucte se sestavovat akéni plany. Akéni plany jsou
klicovym nastrojem, ktery pomaha premenit myslenky
na konkrétni Ciny. Spolecné se zaky definujte cile
a strategie k jejich dosazeni.

Vyhodnotte, ceho jste dosahli. Po realizaci aktivit je
dulezité vyhodnotit, co se povedlo, a co by se jesté dalo
v budoucnu zlepsit. Upevnuje to pocit zodpovédnosti
a podporuje uceni se z vlastnich zkusenosti.

Oslavte Uspéchy. Nezapomente si spolecné se zaky
pripomenout a oslavit dosazené Uspéchy. At uz jde
o malé kroky nebo velké projektové milniky, uznani
a oslava pozitivnich vysledky jsou nezbytné.

Obrazek 15: Ukazka z aktivity Tepelné izolacni viastnosti zelené strechy
(Boglarka Kurka lvanegova)l

Obrazek 16: Cidla métici koncentraci CO2 v mistnosti (Justyna Danisova)
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Stavebni materialy

Vsimejte si, z ceho je budova skoly vyrobena. Stavebni
materialy mohou mit vyznamny vliv na Zivotni prostredi.
Zpouhych tfi materidld nejcastéji pouzitych ve
stavebnictvi - beton, ocel, hlinik - pochazi vice nez
pétina celosvétovych emisi uhliku. Zde uvadime
zakladni souvislosti stavebnich materiald s tematikou
zmény klimatu, kterym se muzete ve vyuce vénovat.

Uhlik vteleny do stavebnich materiald: Uhlikova
stopa vznikla béhem tézby, vyroby, prepravy a montaze
stavebnich materiall. Pojem je klicovy, protoze tvori
podstatnou cast celkové uhlikové stopy budovy.

Perspektiva Zivotniho cyklu: Pro uceleny pohled na
stavebni materialy se na né podivejte v Sirsim kontextu.
Pristup zaloZeny na Zivotnim cyklu ma za cil pochopit
jejich celkovy dopad na Zivotni prostredi, a to od tézby
az po konec Zivotnosti. To zahrnuje i otazky, jako je
niCeni prirodnich biotopU, spotreba vody a znecisténi.

Vlastnosti stavebnich materiald: Co déla material
vhodnym pro stavbu? Mezi faktory, které je treba zvazit
patfi odolnost, izolacni vlastnosti, pozarni odolnost
a dalsi. Ponorte se do diskuse o tom, jaké dalsi vlastnosti
jsou zasadni a proc.

Nékteré stavebni materialy mohou uhlik ukladat:
Prirodni stavebni materialy jsou Ulozistém uhliku.
Probadejte inovativni materialy na rostlinné bazi -
inspiraci je spousta - od slaménych a bambusovych
konstrukci pres takzvany konopny beton Ci cihly
z hroznovic (morské rasy Sargassum).

Modernizace starych budov: Staré budovy s vysokym
vtélenym uhlikem neni nutné zbourat a stavét novée
z prirodnich material0. Je dilezité zvazit, zda Ize staré
budovy renovovat a prizpUsobit modernim standardom
energetické UCinnosti. Tim se zachova vlozeny uhlik
a snizi se spotreba novych material0.

Inovace v konstrukci a drzbé budov: Kromé novych
materiald na stavebnim trhu se mizete seznamit
s technologiemi a procesy, které vedou k udrzitelngjsim
stavebnim postupm. Prikladem jsou principy pasivniho
stavitelstvi, které optimalizuji prirozenou ventilaci
a denni svétlo, nebo chytré technologie, které
optimalizuji spotrebu energie. Mezi inovativni pristupy
patri také modularni konstrukce nebo 3D tisk budov.

Stavebni a demolicni odpad: Odpad vznika jak pri
stavbé novych, tak i pri demolici starych budov. Mizete
se zamyslet nad tim, jak je mozné ho minimalizovat
jesté pred stavbou (promyslené nakupy, vraceni
nepouzitych materiald apod.), nebo vyhledavat priklady,
kdy se demolicni odpad da opétovné pouzit (separace
demolicniho odpadu, priklady recyklovanych material®
jako recyklovany beton).

an \  V.Ovodu do konceptu Zivotniho cyklu Zaci
L) ) premydleji o zivotnim cyklu chytrého
" telefonu, od pouzitych materiald az po
jeho likvidaci, a zamysleji se nad dopadem
jeho vyroby na Zivotné prostredi. Optiku
Zivotniho cyklu pak aplikuji na svou skolni

budovu.

Stiechy a povrchy

Strecha nas chrani nejen pred vétrem a destém.
V kontextu zmény klimatu se stava klicovym nastrojem,
ktery mUze pomoci lidem pod strechou prizpUsobit se
zméné klimatu. Svétlé povrchy, zelené strechy nebo
strechy pokryté fotovoltaickymi panely mohou snizit
potrebu chlazeni v horkych meésicich, a vést k nizsi
spotrebé energie.

Zelené strechy mohou navic zvySovat biodiverzitu
a pomahaji se vsakem destové vody. Stérkové a svétlé
stfechy odrazeji slunecni zareni a snizi tak mnozstvi
tepla, které budovy absorbuji, coz mdze pomoci snizit
efekt tepelného ostrova. Zde uvadime zakladni
souvislosti strech a povrchd se zménou klimatu, kterym
se muZete ve vyuce vénovat:

Izolacni schopnosti zelenych strech: Zelené strechy
maji specialni vrstvu vegetace, ktera funguje jako
prirozeny izolant. Tato vegetacni vrstva zadrzuje vodu,
snizuje mnozstvi tepla, které strecha absorbuje, a tim
pomaha regulovat teplotu uvnitf budovy.

Albedo a barvy povrchu: Albedo je mira, ktera udava,
jaka cast slunecniho zareni se odrazi od urcitého
povrchu. Svétlé strechy maji vyssi albedo, coz znamena,
Ze odrazeji vice slunecniho zareni. Pomahaji tim
snizovat mnozstvi tepla, které budova absorbuje, ¢imz
také pomahaji snizit vnitrni teplotu budovy.

Meéstsky tepelny ostrov: Vénujte se tomu, proc je
ve méste tepleji nez na venkoveé. Betonové a asfaltové
povrchy pres den absorbuiji slunecni zareni a v noci ho
uvolnuji zpét do atmosféry. Zelené strechy a strechy
s odrazivymi povrchy mohou pomoci tento jev zmirnit.
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Kreativni vyuziti nevyuzitych prostranstvi: Strechy
jsou Casto prazdné, coz mize byt prilezitosti pro
kreativni Ovahy o tom, jak by se mohly vyuzit (napr. na
péstovani, venkovni vyuku, podporu biodiverzity). Je
vsak dUlezité mit na paméti, ze ne vsechny strechy
mohou byt transformovany z divodu bezpecnosti,
kapacity, ci konstrukénich omezeni.

V aktivité Postavte si model zelené

@% strechy si zaci vyzkousi vyrobu modelu
zelené strechy s pouzitim bézne
dostupnych materiald.

V aktivité Tepelné izolacni schopnosti
zeleneé strechy Zaci srovnavaji izolacni
vlastnosti modelu zelené strechy

a modelu bézné strechy.

Aktivita Slunecni zareni a barvy - pokusy
s albedem nabizi naméty na praktickou
demonstraci albeda v praxi.

/ @\ Zorganizujte navstévu zelené strechy
@ nebo budovy, ktera uplatiuje zasady
- udrzitelné vystavby. Najdete je napriklad
na mapeé zelenych strech nebo v databazi
priklad0 dobré praxe Adapterra Awards.

Adaptaci na zmeénu klimatu inspirovanou
prirodnimi jevy a zakony vcetné albeda se
zabyva lekce Chladnée mesto, kterou
naleznete na webu Ucime o klimatu?.

Energie a elektfina

Elektrina je pro fungovani skoly klicova, vyuZiva se na
vsechno od vytapéni a osvétleni az po provoz
technickych  zafizeni.  Spravnym  energetickym
hospodarenim m0ze $kola nejen snizovat své provozni
naklady, ale také prispivat k ochrané Zivotniho prostredi
a k boji proti zméné klimatu.

Z vyroby elektriny pochazi tretina emisi sklenikovych
plynd v Ceské republice®. Jak vysvétluji kolegové
v publikaci Privodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro
skoly, vodbéru elektfiny maji budovy vCR nejvétsi
spotrebu ze vech sektord, a to az necelych 50 %. Z toho
domacnosti odebiraji 26,5 %, budovy ve Skolstvi,
zdravotnictvi, obchodu a sluzbach dalsich 21,9 %%.

Kdyz skola Setfi a OCinné vyuZiva energii, snizuje se
spotreba fosilnich paliv, a tim i emise sklenikovych
plyn0. Ddlezité je uprednostnit bezemisni zdroje
elektfiny, zvazovat a zavadét technicka reseni, ktera
zvysuji energetickou Gcinnost, ale také budovat navyky,
které vedou ke snizovani spotreby energie.

V kontextu klimatického vzdélavani je dilezité, aby
studenti chapali, z jakych zdroju energie pochazi, jak se
vyuZiva, a jaky ma jeji vyuziti dopad na nasi planetu.

Neméné dllezitd je i znalost reseni, ktera zvysuii
energetickou  efektivnost  Skoly.  Energeticka
gramotnost spoCiva v pochopeni podstaty a Glohy
energie v nasem Zzivoté, a ve schopnosti vyuzivat tyto
znalosti k informovanému rozhodovani.

»1

Obrazek 17- Solérni panely na ZS Kunratice (Jana Smolikové)

Obrazek 18- Zbytecné osvelleni v satnach (Marcel Mariak a Matus
Zubo). Fotografie byla porizena v ramci programu Mladl reportéri
pro Zivolni prostredi na Slovensku. Autori Zjistili Ze v obou satnach
pro telocvik se zapomina zhasinat. Vypocitali ze kdyby se svitilo jen
v dobe, kdly jsou tam zaci, skola by usetrila 800 Kc rocne.
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Energeticky gramotni zaci by méli2?:

Byt vybaveni zakladnimi prirodovédnymi znalostmi o energii a o tom, jak se energie vyuziva k pohonu lidskych

aktivit.

Co je energie?

Jaké jsou jeji formy?

Jaky je vztah mezi energii a vykonem?

Jak se energie vyuziva?

Co je UCinnost, jak se vyuziva pri porovnavani jednotlivych zdrojb energii?

Chapat, jak vyroba a spotreba energie ovliviuje slozky Zivotniho prostredi a spolecnosti.

Odkud pochazi energie, kterou vyuzivame?

Jaké jsou dusledky jejiho vyuzivani?

Jak se energie vyrabi a prenasi?

Jaky je vztah vyroby a spotreby energie s emisemi CO?
Jaky je vliv energetickych zdroju na spolecensky rozvoj?

Byt citlivi k potrebé setrit energii a nachazet alternativy k fosilnim zdrojum energie.

Znat dopad osobnich, lokalnich a globalnich rozhodnuti a cinnosti, souvisejicich s energii, na spolecnost.

Jaké jsou vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych energetickych zdrojd?
Jaké jsou zakladni typy obnovitelnych zdroji energie a jak funguji?

Jak je mozné energii Setrit?

Jaké jsou moznosti efektivniho vyuzivani energie a snizovani jeji spotreby?
Jaky je vyznam skladovani energie?

Které zemé vedou v zavadeéni obnovitelnych zdrojU energie a proc?
Jakym vyzvam celime pri snaze o zavedeni obnovitelnych zdrojd?

Jaka je spotreba energie zaky?

Jaka je spoteba energie v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi svéta?

Jak se méni ceny energie v zavislosti na zdroji energie?

Jak mohou energeticka rozhodnuti na jednom misteé ovlivnit Zivoty lidi na jinych mistech?
Jakou roli hraje politika a globalni spoluprace pri utvareni budoucnosti energie?

Usilovat o, a cinit informovana rozhodnuti, ktera odrazeji hodnoty efektivniho vyuzivani energie.

Jak se da v kazdodennim Zivoteé snizovat spotreba energie?
Jak se da zvysovat jeji efektivita?

V aktivite  Zdroje, které ve skole
pouzivame Zaci zvazuji vztah mezi poctem
uzivateld skoly a spotrebou zdroju.

V aktivité Uhlikova stopa z elektriny se Zaci
uCi  pocitat  uhlikovou stopu  skoly
z elektriny.

Vaktivité  Prozkum  spotrebicy  Zaci
zkoumaji elektrické spotrebice ve skole,
seznamuji  se  sjejich  elektrickou
spotrebou.

Metodika Uspory energie ve 3kolach
obsahuje lekce a pracovni listy o spotrebe
energie v budovach.

Vzdélavaci portal CEZ Svét energie nabizi
mnozstvi zdroju o fungovani riznych typd
elektraren a energetické soustavy v CR.

Pravidelné aktualizovana data
o energetice najdete na webovych
strankach Envirometru a Energetického
regulacniho Uradu.

Skvély prehled o energetice v Ceské
republice a jeji nizkouhlikove transformaci
nabizi Fakta o klimatu.
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Teplo a vytapéni

Jednim z nejdUlezitéjsich a nejcastéji diskutovanych
aspekty energie, zejména v kontextu zmény klimatu
a Skolniho prostredi, je teplo. Ale co to presné znamena,
kdyz mluvime o teple? Jak je spojeno s energii, kterou
spotfebovavame? A jak moizeme teplo efektivné
vyuzivat, abychom minimalizovali nase dopady na
Zivotni prostredi?

Tepelna energie ma prirozenou tendenci proudit
z teplejsich do chladnéjsich mist. Plati to i ve vnitrnim
prostredi skoly. Za chladného dne mUze teplo z budovy
unikat sSkvirami nebo malo izolovanymi sténami ¢i okny
a prenaset teplo do chladngjsiho venkovniho prostredi.
Stejné tak mUze teplo horkého letniho dne proniknout
do mistnosti, které se snazime chladit. Vysledkem je, ze
znacna cast energie, kterou pouzivame k vytapéni nebo
chlazeni skoly, prichazi nazmar.

VYTAPENI

Uceni o efektivnim a nizkouhlikovéem vytapéni vychazi
z vyse uvedenych zasad energetické gramotnosti.
Opatreniv oblasti vytapéni mizete vyuzit k tomu, abyste
zakum priblizili u¢ivo spojené s formami a zdroji energie,
se zakonem zachovani energie, Sifenim tepla, ale
samozrejmé také s energetickou UCinnosti a rfesenim
zmény klimatu.

ZATEPLENI

Jednim z klicovych opatreni, které zvysuji efektivitu
vytapeéni, je spravnaizolace. Izolace funguje jako bariéra,
ktera omezuje prenos tepla mezi interiérem
a exteriérem budovy, ¢imz snizuje potrebu nadmérného

vytapeéni nebo chlazeni, a minimalizuje plytvani energii.
Izolace tedy nejen zvysuje nase pohodli tim, Ze udrzuje
nase tridy (a domovy) v zimé teplejsi a v |été chladngjsi,
ale také nam pomaha setrit penize snizovanim nakladd
na energii. Skoly mohou zateplit obalku a stiechu svych
budov, vymeénit Ci renovovat okna, izolovat potrubi
v kotelnach a na rozvodech, nebo také radiatorové
vyklenky.

Tepelné cerpadlo: Tepelené cerpadlo tepelnou energii
nevytvari, pouze ho prenasi z jednoho mista na druhé.
Tepelna energie premistovana cerpadlem pochazi
predevsim z obnovitelnych zdroju. Odebira teplo jinemu
zdroji (vzduchu, zemi, podzemni vodé), kterou vyuziva
k vyhrivani budov ¢i ohrivani vody. Z fosilnich zdrojo
muUze pochazet elektricka energie, ktera cerpadlo
pohani.

Tepelna Cerpadla vyuzivaji k prenosu tepla kondukci
a konvekci; tedy prenos tepla vedenim a proudénim.
Proces komprese (stlaceni) zvySuje teplotu plynu,
zatimco expanze (rozpinani) snizuje jeho teplotu.

Tepelné cerpadlo vytapi v porovnani s plynovym i
elektrickym kotlem velmi efektivné, spotrebuje méné
elektrické energie nez teplo, které vyrabi. Z1 kW
elektrické energie dokaze dodat 3 - 4,7 kW tepla™®.

Solarni kolektory pro ohrev vody: Solarni kolektory
vyuzivaji energii Slunce k ohrevu vody. Jakmile slunecni
energie dopadne na kolektor, energie svétla se preméni
na tepelnou energii, ktera ohriva kapalinu v kolektoru,
ktera snadno prenasi teplo. Jakmile je kapalina ohrata,
putuje bud do zasobniku teplé vody, nebo do systému,
ktery dale vyuziva teplo pro vytapéni budovy. Diky

tmavému povrchu kolektoru je absorbce sluneéniho
zareni vysoka (albedo je velmi nizké), coz zvysuje
Ucinnost ohrevu kapaliny.

Rekuperace (odpadniho) tepla (RT): Zdrojem energie
pro rekuperaci je tepelna energie z odpadniho vzduchu,
ktera vznika v dUsledku béznych Cinnosti domacnosti
(z koupelny nebo kuchyné). Odpadni teplo se vyuziva
k vytapéni studeného vzduchu.

V tepelném vymeéniku dochazi k ohfevu prichazejiciho
Cerstvého studeného vzduchu teplem z odchazejiciho
odpadniho vzduchu. Také rekuperace mize vyrazne
snizit energie na vytapéni vzduchu v budové.

7 1 \  Vaktivitdch Strazci tepla a Strazci chladu
' \"ﬁJ‘—ﬁ )

zaci testuji tepelné izolacni vlastnosti
r0znych materiald.

V aktivite Prozkum oken Zaci zkoumaji,
poCitaji a méri okna své skoly, sva zjisteni
davaji do souvislosti s tepelnou regulaci
skoly.

Vypoctu tepelnych ztrat pres okna skoly
se vénuje aktivita Kolik tepelné energie se
ztrati pres okno ve tridé?

V aktivité Uhlikova stopa z vytapéni se Zaci
uCi  pocitat  uhlikovou stopu  Skoly
z vytapeéni skoly a zvazuji moznosti pro jeji
snizeni.
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Chlazeni, stinéni a vétrani

Obrazek 19- Predokenni Zaluzie 75 a MS Josefa Luxe Nekor (Jana
Smolikova)

DalSimi  klicovymi  aspekty tepelného komfortu
v budovach jsou chlazeni avétrani. Zatimco se pri
vytapéni snazime udrzet teplo uvnitr budovy
aminimalizovat jeho ztraty, chlazeni se zaméruje na
odstranovani prebytecného tepla.

CHLAZENI A STINENI

S rostoucimi teplotami se stava regulace teploty uvnitf
Skolnich budov velmi ddlezitym tématem. Chladici
zarizeni, jako jsou klimatizace, mohou sice poskytnout
rychlé reseni, ale Casto s sebou prinaseji také vysoke
energetické naklady, ¢im mohou zvySovat emise
sklenikovych plynd. Setrngjéi chladici mechanismy,
vCetné pasivniho chlazeni, se tak stavaji dilezitymi
alternativami. Typicky se skoly potykaji s tim, Ze okna
vétsiny ucCeben jsou kvili osvétleni smérovana na

vychod ajihovychod. Okna sice propoustéji dostatek
svétla, ale zaroven prinaseji ienergii, kterd vede
k prehrivani trid. | to ma vliv na pohodli a zdravi zaku, ale
také na energetickou UCinnost, protoze prostory
vyzaduji vice energie, aby zUstaly chladné.

Vngjsi Zaluzie se stavaji zakladnim prvkem novych
budov, protoze blokuji vyznamné  procento
infracerveného zareni. Jejich integrace pfi modernizaci
zatepleni je klicova, protoze nabizeji vyhody oproti
tradicnim  vnitrnim  Zaluziim. Moderni zaluzie jsou
vybaveny automatikou, ktera se prizpisobuje rdznym
faktordm, jako je denni svétlo a teplota, a zajistuje tak
optimalni podminky.

Takeé rostliny a stromy mohou vyrazné ochlazovat okoli
budovy. Rostliny pohlcuji slunecni svetlo. Navic diky
fotosyntéze pUsobi jako prirozeny klimatizacni systém,
ktery pomaha snizovat okolni teplotu. Takové prirozené
chlazeni m0ze snizit potrebu dodateéného chlazeni
v budovach, coz vede k Usporam energie a nakladd.

Prikladem tohoto efektu mUze byt rozdil v teploté
fasady budovy: zatimco nezastinéna fasada se mize
v horkém letnim dni zahfat na vice nez 40 °C, fasada
obklopena rostlinami mdze byt o 15 °C chladngjsi®.

Vétrani

Vétrani je proces, pri kterém se do mistnosti privadi
Cerstvy vzduch, a zaroven se z néj odvadi vydychany
vzduch. Z hlediska zmény klimatu je vétrani dilezité
z podobnych divody jako chlazeni. Spravné vétrani
muUze Castecné prispivat k chlazeni budovy - mize
zajistit prisun cerstvého, chladného vzduchu a snizit

zavislost na energeticky narocnych klimatizacnich
systémech.

NedUkladné nebo minimalni vétrani vede k narUstu
koncentrace oxidu uhli¢itého, zejména v letnich
meésicich pak vyznamné stoupa i vlhkost vzduchu.
Utinnym  vétranim  podporujeme  kvalitni  vnitfni
prostredi skoly a predchazime hromadeéni skodlivin,
které mohou vést k Unaveé a ospalosti a poskodit zdravi.
Utinné vétrani je tedy nezbytné nejen pro pohodli, ale
také pro zdravi a Setreni zdroj0.

Podobné jako pri predchazejicich  opatrenich,
i nizkouhlikové a energeticky efektivni chlazeni a vétrani
mUzete vyuzit pfi prohlubovani  energeticke
gramotnosti. Chlazeni a vétrani mizete vyuzit k tomu,
abyste zakum priblizili ucivo spojené s formami a zdroji
energie, zakonem zachovani energie, prenosu tepla
a chladu, ale samozrejmé také s energetickou UCinnosti
a reSenim zmeny klimatu.

Z3kim mizete nazorné ukazat, jak funguji mechanismy
chlazeni, stinéni a vétrani (k tomuto Gcelu se pouzivaji
také tepelna cerpadla a rekuperace tepla, o kterych
piSeme na predchozi strané).

/n\ Vramci aktivity Stineni vegetaci Zaci
l\@ /]l zkoumaji  vliv  vegetace  teplotu
: a energetickou Gcinnost skolni budovy.

Strom a jeho mikroklima umoznuje
zakdm diky pokusim a badani objevit, jak
strom &i ker v zahradé i parku ovliviiuje
své nejblizsi mikroklima.
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Zameéstnanci skoly by méli ovladat zasady spravného
vétrani v topné i letni sezoné a vést k tomu i zaky. Tim
mohou spolecné usetrit energii, ktera by pri neGcinném
vétrani zbytecné unikala z budovy.

Zasady spravného vétrani v topné sezoné®

Vchladngjsi  casti  roku  byva  nejvétsim
problémem prili§ suchy vzduch, ktery je primym
dusledkem vytapéni.

e Vétrani by mélo byt kratké, ale intenzivni. Nedojde
tak k nezadoucimu Uniku tepla, jelikoz se
nestihnou ochladit zdi, podlahy a dalsi povrchy.

e Zanejvhodngjsi se povazuje otevreni okna
dokoran, a to na pouhych par minut.

e Doba vétrani se odviji i od venkovni teploty. Cim je
chladngji, tim kratsi cas staci k vyvétrani.

e  Delsi vétrani na ventilaci, pripadné mikroventilaci,
se nedoporucuje, zvysi se tim naklady na vytapéni,
ochlazeni stén navic nahrava rozvoji plisni.

e Intenzivni vétrani by se mélo zopakovat nékolikrat
v pribéhu dne.

Zasady spravného vétrani v lété*

e Vletnich mésicich je v interiéru nezridka
neprijemné horko a dusno, coz snizuje komfort pri
pobytu v mistnosti.

e Vétrani by mélo probihat v chladngjsi casti
dne (brzy rano, pozdéji vecer, pripadné pres noc).

e Nenivhodné vétrat ve chvili, kdy venku
panuje slunecné a tropické pocasi, dovnitr se tak
dostane jeste vice horkého vzduchu.

e Sdikladnym vyvétranim pomuze prdvan. Toho se
docili napriklad otevrenim dvou oken v roznych

mistnostech, pripadné otevreni jednoho okna
dokoran a druhého na ventilaci.

e Veétrani mUze byt delsi, Ize pouzit ventilaci. Délku
vétrani je treba upravit s ohledem
na pylovou sezdnu a koncentraci smogu (napr.
béhem dopravni Spicky).

e Je-livdomacnosti alergik, doporucuje se vétrani
po desti, pokud ovsem v interiéru neni problém
s vysokou vlhkosti vzduchu.

oV teplejsi casti roku je zadouci pouzivat sité proti
hmyzu.

e Udrzet v lété prijemné klima pomUze i stinici
technika (Zaluzie, venkovni rolety).

/Q\ V publikaci Klima na doma - Jak
"\Qj_j/" v domacnostech chranit klima a Setrit
- penize od ekologického institutu Veronica
se molzete bliz seznamit Uspornym
vytapénim, Usporami elektriny a teplé
vody, jakozto se slozitéjsSimi opatrenimi

a investicemi®.

Dalsi tipy na snizovani energetické
spotreby prinasi webova stranka Energie
lidem, ktera vznikla spojenim
ekologickych a socialnich  organizaci
scilem TFeSit rostouci ceny energii
a energetickou chudobu®.

Obrazek 2/ _ Exteriérové stinéni ZS a MS Jos
Smolikova)
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Hospodareni s vodou

Zmeéna klimatu ovliviuje dostupnost, kvalitu a mnozstvi
vody, kterou mdzeme vyuzit pro nase potreby. Spravné
hospodareni s vodou hraje klicovou roli jak v adaptaci na
zménu klimatu, tak v jeji mitigaci. Pripomenme si, ze
adaptace zahrnuje prizpUsobeni se ménicim se
podminkam.

Prikladem adaptace je Setreni vody v obdobi sucha.
Mitigace zahrnuje snizovani emisi sklenikovych plyn0,
které zpUsobuji zménu klimatu. Kdyz napriklad
uzavreme kohoutek pfi umyvani rukou, méné energie
se vyuziva na jeji ohfivani, méné odpadni vody se bude
v Cisticce Cistit, coz mUze snizit emise sklenikovych
plynd.

PITNA VODA

Pitna voda je drahocenny zdroj, ktery v budovach
vyuZivame nejen na piti, ale treba ina splachovani
zachodu nebo zalévani kvétin. V prvnim rade je klicové
predejit jejimu plytvani. Proto je dUlezité kontrolovat
vytokové armatury jako kohoutky a sprchy.

Instalace Uspornych zaFizeni (perlétory nebo stop
Soucasti kllmatlckeho vzdélavani mize byt napnklad

sledovani vlastni spotreby vody ¢i jednoduchy vodni
audit skoly.

SEDA VODA

Seda voda je voda, ktera protece gkolou a neni natolik
znecisténa, aby nemohla byt znovu pouzita, napriklad ta,
ktera pochazi z umyvadel a sprch. Tato voda mUze byt
filtrovana a znovu pouzita, coz miOze vést k Uspore az

50 % denni spotieby pitné vody®. V klimatickem
vzdélavani miUze Seda voda poslouzit jako priklad
Uspory zdroj0 a adaptace na menici se klimatickée
podminky.

DESTOVA VODA

Se zménou klimatu potrebuji skolni zahrady castejsi
zalivku. Zadrzovani destové vody modze pomoci
zajistovat dostatek vody pro rostliny a vytvaret
priznivejsi mikroklima pro zaky a ucitele. V klimatickém
vzdélavani mize destova voda poskytnout prilezitost
diskutovat o dulezitosti Setreni prirodnich zdroji v dobe
klimatickych zmén.

Prizkum vzdélavaciho programu Recyklohrani, kterého
se zUCastnily tisice zaky, prinesl dobrou zpravu. Vétsina
zakladoskolakd méla dobré povédomi o tom, jak a proc
vodou Setfit a zbytecné ji neplytvat. Vysledky take
naznacovaly, ze vétsina z nich ma osvojené praktické
navyky, jak vodou neplytvat®.

V aktivité Vypocet spotreby vody ve skole,

@% jak tomu napovida i jeji nazev, se Zzaci
ponori do svéta Cisel a zjistuji, kolik vody se
ve skole spotrebuje.

Aktivity Matematika zachycovani destové
vody | a 2 se vénuji vypoctu toho, kolik
destové vody lze ze strechy skoly zachytit
a urceni optimalni velikosti akumulacni
nadrze.

_—
‘SETRETE

VOdou S‘ETRIME R

AR RODOU.

L I
Obrazek 22: llustrativni Fotografie v 75 Zbiroh (Jana
Smolikoval

Obrazek 23- Sbér destové vody v 75 Zbiroh (Jana Smolikova)
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Nakladani s odpady

Védéli jste, Ze i odpad, ktery produkujeme, prispiva
k emisim sklenikovych plynd? V roce 2021 ¢inily emise
z odpadového hospodarstvi CR téméF 5 % celkovych
emisi®.

Snizenim  mnozstvi odpadu, ktery  vytvarime,
a nalezenim lepsich zpUsobU jeho vyuziti, vcetné
recyklace, mUzeme tyto emise snizit. Z tohoto hlediska
se i odpad vytvoreny ve skole stava nastrojem pro
klimatické vzdélavani.

Pojdme se podivat, jak presné odpad ovliviuje
klimatickou zménu, a jak mize Skola vzdélavat své zaky
v této problematice. Vyroba vétsiny produktd, které
konci jako odpad, vyzaduje energii. A tato energie casto
pochazi z fosilnich paliv, coz znamena emise
sklenikovych plynd. Kdyz tyto produkty vyhodime misto
toho, abychom je znovu pouzili, recyklovali nebo
upcyklovali, zvysujeme celkovou spotrebu energie, tedy
i emise.

Mnoho odpadl obsahuje materialy, které by mohly byt
znovu vyuzity. Kdyz tyto materialy vyhodime, zvysuje se
tézba novych surovin a vyroba novych produktt, coz
opét vede k vyssim emisim.

V neposledni radé odpad, ktery konci na skladkach, se
postupneé rozklada a uvolnuje sklenikove plyny, zejména
metan. Metan je mnohem silngj§im sklenikovym
plynem nez oxid uhlicity, a jeho uvolhovani prispiva
k oteplovani Zeme.

KULTURA OPETOVNEHO POUZITI

Predstavte si misto ve skole, kde by predméty nasly svij
druhy, treti nebo dokonce ctvrty Zivot. Opétovné
pouzivani (re-use) neni pouze o Setreni zdroju, ale stava
se oblibenym Zivotnim stylem. Zaclenénim praxe
opétovného pouziti do skol nejen minimalizujeme
mnozstvi odpadu, ale také uCime studenty
o udrzitelnosti, sobéstacnosti, kreativité a komunité. Zde
se podivame, jak mohou skoly podporovat kulturu
opétovného pouziti nad ramec tridéni odpadu.

Re-use centra: Prostor, kam muze kdokoli prinést véci,
které jiz nepotrebuje, ale domniva se, Ze maji potencial
dalsiho vyuziti. V takovych centrech jsou predmeéty
vycistény, pripadné opraveny, a poté dany k dispozici
ostatnim.

Knihovna véci: Misto, které slouzi jako pUjcovna véci,
které se tradicné nepujcuji. 0d zahradnického naradi po
deskové hry - umoznuje studentdm, jejich rodinam
a zaméstnancdm pujcovat si predméty na urcitou dobu,
¢imz podporuije sdileni, a snizuje potrebu individualniho
vlastnictvi. Studenti si mohou napriklad pUjcit vybaveni
na kempovani, dalekohled nebo fotoaparat na tabor,
nebo na jiné skolni aktivity.

Re-use se stava trendy pojmem zejména mezi mladou
generaci a Skoly mohou tento Zivotni styl podporit.
Nejenze mUze mit vyznamny prinos pro Zivotni
prostredi, ale mOze také ulehCit finanéni zatézi rodin,
zejména téch nizkoprijmovych.

Zde uvadime nékolik zakladnich krokg, jak takova mista
opétovného vyuziti zridit:

Alokace prostoru: Vyhradte misto pro re-use centrum
nebo knihovnu véci. K tomuto Gcelu mize slouzit
inéjaky mily koutek nebo treba skolni knihovna. Mélo by
se jednat o bezpecné a neprehlédnutelné misto. Misto je
treba radné oznacit a dat o ném vedét.

Zapojte studenty: MUze byt zalozeni re-use centra
nebo koutku studentskym projektem? Re-use centrum
mUze byt propagovano v ramci vyucovani, pripadné
v ramci mimoskolnich aktivit. Studenti si mohou
vyzkouset propagaci svého re-use centra (tvorba
plakatd, vizitek), Sifit osvétu mimo skolu a napriklad se
stridat v obsluze re-use centra.

Stanovte si pravidla: Urcete, jaké predmeéty a za jakych
okolnosti budete prijimat. Jaké jsou potreby studentd?
Potrebuji vice knihy, umélecké nebo sportovni
vybaveni? Jakeé jsou podminky odbéru nebo vypUjcky?

Prijem a wvydej wveci: Povzbudte studenty
i zaméstnance, aby se do téchto aktivit zapojili. Jak
mUzete motivovat a podékovat tém, ktefi prispivaji? Jak
budete informovat studenty a rodice o téchto
iniciativach?

Udrzba: Kontrolujte, zda jsou polozky v poradku. Mohli
by byt Zaci zodpovédni za Odrzbu konkrétnich sekci
nebo polozek?
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Obrazek 24: 7S Zbiroh (Jana Smolikova)

P¥i ZS a MS Cehnice vzniklo re-use centrum v byvalé
kotelné na uhli, ktera skolu vytapéla. Centrum je
rozdéleno na tfi Casti. Prvni Casti je prostor byvalé
uhelny, ktery se vyuziva na zpétny odbér stavebniho
materialu, jako napriklad dlazdice, cihly a prkna.

Ve druhé casti se nachazi predméty pro zpétné vyuziti
v domacnostech - od knih, pres nadobi, po
elektrospotrebice. V treti casti vznikla dilna, kde jsou
pracovni stoly, naradi na opravy a dalsi material. Rocné
se zde vytridi okolo 80 tun materialu®.

PORADANI AKCI S RE-USE TEMATIKOU

Pokud na Skole nelze zfidit stalé re-use centrum,
existuje  mnoho zpUsobl, jak opakované pouziti
podporit. Mdzete zorganizovat:

e Dny opétovného pouziti: V tento den studenti
prinesou veci, které jiz nepotrebuji, vyméni je nebo
daruiji.

e Dny oprav: Oslovte mistni femesiniky, kutily,
studenty nebo rodice s opravarskymi dovednostmi,
aby naucili studenty opravovat porouchané
predmeéty.

e Workshopy upcyklace: Tvorivé dilny, kde se ze
starSich  predmeétd  vytvori  néco  nového
a pouzitelného.

e Swapy (vymény): Organizujte dny, kdy si studenti
a zaméstnanci skoly vymeénuji knihy, hracky nebo
jiné uzitecné predmety.

Jestli vam po téchto akcich zUstanou uziteéné véci,
které si studenti domU neodnesli, mOzete je uskladnit
na dalsi akci, nebo darovat charité Ci nejblizsimu re-use
centru.

OBJEVOVANI SVETA OPETOVNEHO
POUZITi A OPRAV ZA ZDMI SKOLY:

e [Exkurze do shérnych dvort a recyklacnich
zarizeni: Ukazte studentdm, kam pokracuje cesta
odpadu a jak se mUze proménit v néco nového.

e [Exkurze do nejblizsiho re-use centra nebo
nabytkové banky: V Ceské republice pUsobi vice
nez stovka center opétovného pouziti. Navstivte
nékteré z nich a promluvte si s jgjich zfizovateli.

o Navsteévy opravaru: Poradejte exkurze do mist,
jako jsou Sevcovské nebo krejcovské dilny, nebo
servisy elektroniky. Tito profesionalové hraji
v ekosystému opétovného pouziti klicovou roli.

e Predchazeni vzniku a minimalizace odpadu:
Prozkoumejte bezobalové obchody a pochopte
koncepty zero-waste a cirkularni ekonomiky.

@@

V aktivité Kolik odpadu se ve skole
vyprodukuje? se Zzaci seznamuji se
zpUsoby, jak jejich  skola naklada
s odpadem.

Vramci aktivity Praktické umistnéni
sbernych nadob zaci analyzuji usporadani
své skoly s cilem optimalizovat rozmisténi
sbérnych nadob na odpad.

7SN

Na strance Federace nabytkovych bank a
re-use center naleznete prehledné
vysvetleni toho, co re-use znamena,
a také mapu 100+ re-use center v CR.

Institut  Cirkularni ekonomiky a CIRA
Advisory pripravili Manual pro cirkularni
skolu, ktery slouzi jako navod pro skolska
zarizeni na Uzemi méstskeé casti Praha 3
k zavadeéni principG cirkularni ekonomiky
(psany je vsak zpUsobem, ktery poslouzi
vsem zajemcum o cirkularni ekonomiku
ve skolach)®.

Organizace Ja na tom délam nabizi tvOrci
recyklacni dilny, na kterych navstévnici
pod vedenim lektord objevuji nové
moznosti predchazeni vzniku odpadu,
pripadné vyuziti veci, které jiz nejsou
potreba. Aktivity nabizeji také zakladnim
skolam - od vyroby penézenek
z audiokazet, vyrobu pasky z plastd na
kolo az po vyrobu posezeni z pneumatik.
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https://www.reusefederace.cz/
https://www.reusefederace.cz/
https://www.mapotic.com/re-use-mapa-cz?zoom=7&lng=15.034962909503534&lat=49.901711217260896
https://www.praha3.cz/getFile/id:1133856/Manual_Cirkularni_skola.pdf
https://www.praha3.cz/getFile/id:1133856/Manual_Cirkularni_skola.pdf
https://janatomdelam.cz/dilny

PRIKLAD DOBRE PRAXE: CIRKULARNI
ZS A MS KUKLENY V HRADCI KRALOVES3?

Zakladni a materska skola Kukleny v Hradci Kralové je
vlastnimi slovy ,Skolou, ktera ma v zahlavi snahu délat
véci tak, aby davaly smysl. Ohleduplny pfistup
ke spole¢nosti, prirodé v roviné s udrzitelnym
ekonomickym rostem nam smysl dava” Skola
nezUstava jenom u slov, a v pripadé obéhové
hospodarstvi a odpovédného nakupovani podnika celou
radu promyslenych krokd, které z ni délaji ukazkovych
priklad cirkularity ve skolnim prostredi.

KODEX NAKUPU: Skola se sna7i kritéria vefejnych zakazek stanovovat tak, aby jedinym kritériem nebyla cena, ale
i podil prace chranénych dilen, zapojeni pracovné znevyhodnénych obcant, dodrzovani bezpecnosti prace, nakup kvalitnich,
recyklovatelnych vyrobkd, vyrobkd vyrobenych z druhotnych material(, znamy podnikatelsky retézec, mala produkce odpadu,
certifikace ohleduplné vyroby, vyrobku, zbozi, ¢i sluzby.

PAPIR: Skola se snazi snizit spotfebu papiru na tisk, i proto se zavadi domaci Gkoly v online platformé. Kontejner na
recyklaci papiru naleznete v kazdé tride, pricemz karton se separuje zvlast. Sesity, barevné papiry a papiry do novych
tiskaren pochazi z recyklovaného papiru (dodavatelem je ceska firmal.

PLAST: V kazdé tridé naleznete i kontejner na recyklaci plastu. Mimoradné zajimavé je jejich partnerstvi s firmou, ktera
od nich odebira igelit 04, pretavi jej v granulat, a opétovné z néj vyrobi pytle do odpadkovych kosd, které po pouziti opét
poslou zpét k prepracovani.

TONERY: Skola spolupracuje s firmou na odkup prazdnych tonerd, ktera je zarovei repasuje a plni je. Tyto repasované
tonery jsou vyrabény dle danych norem oboru, nékteré vlastni certifikaci Modry andél nebo Severska labut (ekoznacky).
Naplnéné tonery jsou v pripadé potreby nakoupeny zpét do provozu skoly.

ELEKTROODPAD: Skola pfi odvozu elektroodpadu spolupracuje se dvéma firmami. Velky elektroodpad odvazi lokalni
chranéna dilna z hradeckého letisté. Skola touto spolupraci podporuje lokalni zaméstnavani osob s pracovnim
znevyhodnénim na trhu prace. Drobny elektroodpad, zarivky, CD a DVD odvazi firma jednoho z kolektivnich systémi na
zpracovani elektrozarizeni. Drobny elektroodpad ma sbérnou nadobu v zadveri zakovského vchodu.

BATERIE: Na sbéru skola spolupracuje s projektem zabyvajicim se sbérem prazdnych baterii. Sesbirané baterie jsou
predavany zpracovateldm k materialovému vyuziti. Zeleny papirovy box je umistén v zadveri zakovského vchodu.

KOVOVE OBALY: Prevazné z tenkosténného hliniku, ale i zelezné. Sedé plechové kontejnery jsou u panskych toalet na
obou patrech historické budovy, pred kazdou Satnou ve sportovni haleina . stupni. Cekaji na prazdné kovové obaly, které
jsou nasledné vykupovany mistni firmou zabyvajici se zpracovanim kovového odpadu.

DREVO A SKLO: Na skole nejsou specializované kontejnery, ale kdyz se dana komodita vyprodukuje, odklada se
u ,mobilni plechové boudy”, ktera se nachazi naproti oknim zakovskeé kuchynky.

JEDLE OLEJE: Provoz kolni jidelny ma podepsanou smlouvu s firmou, ktera od ni poutity olej odkoupi. Firma z néj
nasledné vyrabi maziva, redidla, oleje do motorovych pil, které se vyuzivajii v provozu skoly.

SBER OBLECENI PRO CHARITU: Zakovsky parlament organizuje pravidelné v podzimnich mésicich shér obleteni
pro charitu.

KOMPOSTOVAN: Cast rostlinného odpadu ze $kolnich pozemkd je kompostovana, zbyla Cast je odvazena pri svozech
rostlinného komunalniho odpadu. Pouzity kompost bude pouzit na zahradnické Gpravy v ramci pozemkd ZS.
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Skolni areal a skolni zahrady

Skolni arealy nabizi jedinetnou a praktickou prilezitost
pro klimatické vzdeélavani. Jsou skvélou moznosti pro
vjuku venku a slouzi jako Zivé laboratore. Zaci mohou
napriklad pozorovat a studovat rdzné povrchy, ucit se
o jejich propustnosti a odrazivosti, a o tom, jak mohou
ovlivhovat mistni teploty a prispivat k efektu méstského
tepelného ostrova.

Pritomnost stromU a rostlin ve skole je skvélou
prilezitosti seznamit studenty s konceptem pohlcovani
uhliku a ukazat, jak vegetace hraje klicovou roli pri
zachycovanioxidu uhlic¢itého a zmirnovani dopadd emisi
sklenikovych plynd. Skolni zahrady lze vyuzit k vyuce
o zdravi pudy, kompostovani a jejich Uloze pri ukladani
uhliku. Vyuzivanim destové vody pro zalévani zase
mUzete demonstrovat vyznam Setreni vodou a dopady
ménicich se srazkovych pomerd.

Vyuzitim téchto hmatatelnych prvkd skolnich pozemkd
mUzete zakom vstipit pochopeni a porozuméni
slozitych interakci mezi  clovekem  vytvorenymi
strukturami a prirodnimi procesy, a to, jakou roli hraji
v Sirsim kontextu zmény klimatu. Mizete do skoly a
Skolni zahrady poridit i retortu ¢i pyramidové ohnisté na
vyrobu biouhli.

Navic vysadba apéce o rostliny muize predstavovat
vynikajici prilezitost k diskusi o biologické rozmanitosti
a odolnosti, ukazat, jak mohou nékteré rostliny odolavat
suchu ajinym stresovym faktorem Iépe nez jiné.
Zahrada muze byt také atelierem ¢i dilnou pro
mezipredmétové projekty kombinujici védu, umeéni ¢i
spolecensko-vedni predméty.

V experimentu Test propustnosti povrchd
ve skolnim arealu zaci identifikuji rGzné
povrchy ve skolnim arealu a jejich
schopnost zadrzovat vodu.

Online publikace Budujeme klimatickou
skolni zahradu se zabyva adaptaci zahrady
na zménu klimatu a vysvétluje jeji
mitigacni funkce.

Publikace Zahrada, ktera uci nabizi
uiteldm zakladnich i stfednich skol
praktické informace pri budovani skolni
zahrady. Ale vytvorit zahradu nestadi,
musime v ni umét ucit. Proto se dvé
tretiny publikace venuji pravé vyuce
v zahradé”.

Skolni_zelinafské zahrady - jak na to:
Inspirace pro pedagogy, jak naplanovat,
vytvorit a starat se o pfirodni uzitkovou
zahradu pri skole, jak ucit zaky, jak si
vypéstovat vlastni jidlo

Objednejte si zdarma elektronicky Casopis
SkolnizaHRAda a hltejte  novinky
a  metodiky  zoblasti  skolniho
zahradniceni. Inspirujte se dobrou praxi.
V kazdém disle je popsana néktera
zinspirativnich  skolnich zahrad u nas
nebo ve stredni Evropé.

Jestli vas zajima, kolik uhliku zadrzi
stromy ve vasem okoli, seznamte se
s lekci Kolik uhliku zadrzi strom?%.

% = ey SV

Obrazek 26: Zahradni pedagogika (Chaloupky)

. A ,.{v"

Obrazek 27 Kompostovanina ZS Kunratice (Jana Smolikové)
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http://www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/budujeme/
http://www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/budujeme/
https://www.chaloupky.cz/zahrada-ktera-uci/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1/skolni-zelinarske-zahrady-jak-na-to
http://www.skolnizahrada.cz/
http://www.skolnizahrada.cz/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/kolik-uhliku-zadrzi-strom/

Obrézek 29: Cvicna kuchyri ZS Travniky Vsetin (Jaroslav Gerza)

Skolni jidelna

Skolni jidelny se také mohou stit nastrojem
klimatického vzdélavani ve skole. K uhlikové stopé
jidelnicku  prispiva vice faktord. Mnoho potravin
servirovanych v jidelnach je prepraveno z dalekych mist,
coz zvysuje emise sklenikovych plynd. Navic vyroba
urcitych potravin, zejména masa, moze byt energeticky
naroctna a chov zvifat vyrazné prispiva k produkci
metanu, silného sklenikového plynu.

Vybér potravin s nizsi uhlikovou stopou, jako jsou
sezonni a mistné péstované potraviny nebo
vegetarianské a veganské moznosti, mohou tento
dopad snizit. Neni to ovsem tak cernobilé, sezonnost je
pravdépodobné silngj§im argumentem, nez mistni
produkce. Napriklad rajéata ze Spanélska maji meni
uhlikovou stopu nez od nas z vytapenych sklenikd.

Energeticky  neefektivni  kuchynské  spotrebice
a nedostatecné zpracovani odpadu, napriklad
nedostatek kompostovani, mohou rovnéz zvysovat
uhlikovou stopu jidelny. Prostrednictvim uvédomeélych
rozhodnuti ve vybéru potravin, energetické Ucinnosti a
spravé odpadd mohou jidelny vyznamné prispét
k omezeni svého dopadu na klima.

V' ramci vzdélavani by mohly byt organizovany
pravidelné aktivity, jako jsou tematickeé dny
s nizkouhlikovymi jidly, kde by zaci mohli ochutnat
alternativy tradicnich jidel. Do ucebnich osnov mdzete
zaclenit diskuse o tom, jak se potraviny péstuiji, jak jsou
zpracovavany, a jak se dostavaji na nas talif, jak se lisi
jejich dopad na Zivotni prostredi a samozrejméi to, co se
stava s potravinovym odpadem.

Mezi 30 a 40 % potravin vyprodukovanych na svété se
nikdy nesni, protoze se po sklizni a béhem prepravy
znehodnoti, nebo je obchody a spotrebitelé vyhodi®.
Plytvani jidlem je také velkou vyzvou pro skolni jidelny.
48 000 tun jidla se rocné ve skolnich jidelnach vyhodi.
Je to vetsinou ctvrtina vyprodukovaného jidla.
U nékterych skol se ale mnoZzstvi odpadu dostava az na
60 %*.

Zkuste spolecné ovérovat rizné postupy proti plytvani.
Pomaha vybér z vice jidel, mensi porce a moznost
stravu, a sami si rozhoduji, kolik ¢eho snédi, stejné jako
pestré bufetové stoly, kdy jidelna v pribéhu obéda
dovaruje ty prilohy a Casti obéda, o které je nejvétsi
zajem.

Ctvrtina déti se ve kolni jidelné vibec nestravuje, a to
diky specifickym navykdm, dietam, které skolni jidelna
neumi uvarit, z logistickych ddvodd (nestihnou jist), cast
déti z dbvodU socialnich. Vypadavaji casto vegetariani
a vegani. Ptejte se déti, co chtéji na obéd, ptejte se, jak
jim chutnalo, divejte se, co vyhazuji, zamérte se na
kvalitu jidla, uhlikovou stopu, mnozstvi masa a zeleniny,
sezonnost.

Vzdélavani o potravinach samoziejmé neni jen
o ekologii, ale mUze byt vstupnim bodem pro vzdélavani
ke zdravi a vyzivé. Soucasné vzorce spotreby potravin
jsou jednou z hlavnich zatézi Zivotniho prostredi, a jsou
spojeny s fadou civilizacnich chorob, které negativné
ovliviuji zdravi velké casti populace. Pro kvalitni
a udrzitelné stravovaci navyky je proto nutné zvazit co

jime, vybirat si pokrmy vhodné jak pro nase zdravi, tak
pro nase sdilené zivotni prostredi.
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\ Namét na zakovsky vyzkum: Potravinovy systém nasi skoly navrhuje kroky, které mohou Zaci

podniknout, aby se seznamili s potravinovym systémem své skoly.

Aktivita Audit plytvani potravinami je namétem na projekt, ve kterém se zZaci dozvidaji o mnozstvi
a pricinach vzniku potravinového odpadu ve skolni jidelné.

Seznamte se s projektem Mame to na taliri, ktery vznika v spolupraci Statniho zdravotniho Ustavu,
Ceského Gastronomického Institutu a Kulinafského uméni. Jeho cilem je presné pojmenovani cild
skolniho stravovani, popsani indikator(d k naplnéni téchto cild, vytvoreni konkrétnich metodik a
nastroju, které by pomohly cile naplnit a ovérit v praxi®.

Na vyuku o skolni jidelné a ve skolnijidelné se specializuje organizace a dlouhodoby vzdélavaci program
Skuteéné zdrava skola. Na jejich webu naleznete bohatou metodickou podporu. Napriklad jejich
Metodicky balicek, CO OPRAVDU VIME 0 ZEMEDELSTVI? obsahuje aktivity, které maji zakom pomoci
pochopit rozdily mezi ekologickymi a konvencnimi metodami chovu a péstovani. Metodicky balicek
FARMARSKY DEN pfinasi inspiraci, jak by mohl na vasich skolach probihat Den zdravého jidla, ktery by
byl zaméren na propagaci zdraveé vyzivy a lokalni udrzitelny rozvoj.

Zorganizujte vylet na vzdélavaci farmu. Na_mape proverenych vzdelavacich farem najdete subjekty,
které nabizi vzdélavaci aktivity a programy pro skolaky i déti.

Vyuzijte tfi lekce z programu Planeta na taliri z dilny Lipky, zamérené na zdravé a udrzitelné stravovani,
a zapojte tak klimatickou zménu do hodin prirodopisu ¢i obéanské vychovy, ale i vareni“e!

Vyzkousejte si také lekce z portalu Ucim o klimatu. Diky lekcim Jidlem za lepsi klima a Uprav si svu

idelnicek (které vyuzivajii plakat, ktery vidite na obrazku ¢. 31) se zaci dozvi, jakym zpGsobem produkce

nasich potravin ovliviiuje klima, ktera jeji faze ma na néj nejvétsi vliv a proc’“.

Seznamte se s kalkulackou nutricni stopy, vzdélavacim nastrojem, ktery umoznuje spocitat dopad na
jednu porci pokrmu v péti oblastech Zivotniho prostredi a shrnout tyto dopady do jednoho celkového
skare - tzv. nutriéni stopy. Poskytuje informace o vyzivovych hodnotach pokrmd™®.

Prozkoumejte program Food educators, ktery zastresuje Evropsky inovacni a technologicky institut pro
potraviny (EIT Food) s radou vzdélavacich aktivit™. Vzdélavaci balicek Food Mission od EIT Food je urcen
Skolakim ve veku 9-14 let. Jeho cilem je vytvaret povédomi o otazkach souvisejicich s potravinami
mezioborovym zpUsobem a propojovat potraviny s udrzitelnosti, zdravim a védeckou komunikaci®.
Zdroje jsou dostupné v anglickém jazyce.

Snizenim spotfeby masa a mléénych
vyrobki vyrazné pomizes klimatu.

iv'rv? “t
\‘ idlem_, 244
premm) * © ] i’!ﬁ‘a

Védaéli jste, Ze chov hospodarskych
zvirat zatézuje klima vic neZ vsechna
letadla, lodé, auta a vlaky na svété?

Chcete védét vic?

1odterisana £ Zape sade. . Mk e

Vliv produkce potravin na klima

Binam chavu, pitovini, hnsjan, degeavy | sprasevi venital)

Obrazek 30: Plakat jidlem za klima programu Ekoskola a vzdelavaciho centra
TEREZA. Plakat si muzete stahnout kliknutim na obrazek.
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https://www.mametonataliri.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Pribehy%20jidla/Co%20v%C3%ADme%20o%20zem%C4%9Bd%C4%9Blstv%C3%AD_SZ%C5%A0_metodick%C3%A9%20listy.pdf
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Farmarsky_den/Farm%C3%A1%C5%99sk%C3%BD%20den_SZ%C5%A0_metodika.pdf
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Farmarsky_den/Farm%C3%A1%C5%99sk%C3%BD%20den_SZ%C5%A0_metodika.pdf
https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-vzdelavacich-farem
https://www.lipka.cz/denzeme-lekce-jidlo
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/jidlem-za-lepsi-klima/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/uprav-si-svuj-jidelnicek/
https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/uprav-si-svuj-jidelnicek/
https://nutristopa.cz/
https://www.foodeducators.eu/
https://www.eitfood.eu/projects/food-mission-resource-packs
https://ekoskola.cz/wp-content/uploads/2023/02/Plakat_Jidlem-za-lepsi-klima_plakat.pdf
https://ekoskola.cz/wp-content/uploads/2023/02/Plakat_Jidlem-za-lepsi-klima_plakat.pdf

Skolni knihovna

|
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Obrazek 31- llustrativni obrazek skolni knihovny

V Ceské republice je piblizné 3500 skolnich knihoven,
a mnohé z nich jsou srdcem a informacnim centrem
skol. Dle metodické definice MSMT skolni knihovny
poskytuji .informacni sluzby, knihy a zdroje, které
umoznuji  véem  uzivatelim  efektivné  vyuzivat

i"?. Jak to ale souvisi
s klimatickym vzdélavanim?

Skolni knihovny se také mohou inspirovat Manifestem
pro zelené knihovny - sdilenym souborem zavazkd,
k némuz se od roku 2022 hlasi knihovny z celého svéta.
Signatari usiluji jit prikladem a vyuzit svij jedinecny
dosah k informovani a inspiraci lidi k pozitivnim krokdm
a k budovani odolnosti v rozmanitych komunitach,
kterym slouzi.

PODPORA VZDELAVACICH CiLU, PODIL NA REALIZACI SKOLNICH VZDELAVACICH
PROGRAMU.

e Badatelské a vyzkumné projekty: zadejte zakim otézky spojené se zménou klimatu, na
které budou hledat odpovédi v informacnich zdrojich knihovny.

e Vytvorte badatelské balicky, které mohou byt k dispozici k zapdj¢eni. Balicky by mohly
napfiklad obsahovat pomicky na méreni povétrnostnich velicin.

e Knihy a informaéni zdroje o zméné klimatu lze také zaclenit do vyuky Cestiny, cizich jazykd
a mediélni gramotnosti.

ROZVOJ A PODPORA CTENARSKYCH NAVYKU, RADOSTI ZE CTENIi A UCENI, A VYUZiVANI
KNIHOVEN PO CELY ZIVOT.

e Zorganizujte pravidelny knizni klub s klimatickou tematikou.
Popularizujte knihy s environmentalni tematikou pro mladé ¢tenare a umoznéte jim o nich
psat recenze.

e Organizujte knizni patracky - mizete tfeba ve skolnim aredlu ukryt knihy s klimatickou
tematikou, které pak zaci hledaji podle sifer a indicii.

NABIDKA PRILEZITOSTI PRO ZiSKAVANiIi ZKUSENOSTI S TVORBOU A ETICKYM UZiVANIM
INFORMACI S CILEM ZiSKAT ZNALOSTI, POROZUMENI, PREDSTAVIVOST A UZITEK.

e Poradejte workshopy a seminare o etickém uzivani informaci pfi diskusich o zméné klimatu.
e Pfipravainfografik pomoci knihovnich zdrojd, které pak mohou byt vystaveny ve skole a na
socialnich sitich.

UMOZNENI PRISTUPU K MISTNiM, REGIONALNiIM, NARODNIM A GLOBALNiIM ZDROJUM
A PRILEZITOSTEM.

e Vytvorte sekci vénovanou klimatu a klimatickému vzdélavani.

e Povzbudte Zdky, aby prichazeli s vlastnimi tipy na nékup knih.

e Sestavte a sdilejte zdroje, kde si studenti mohou prohlédnout globalni a nadrodni databéaze,
dokumenty ¢i interaktivni mapy tykajici se zmény klimatu.

Tabulka 3: Zakladhi cinnosti skolnich knihoven dle doporuceni MSMT a jejich vztah ke klimatickému vzdélavéni
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Manifest pro zelené knihovny nabizi 7 principt™, kterymi se mohou pfi svém rozhodovaniinspirovat i skolni knihovny:

1.

Udrzitelnost Zivotniho prostredi jako kli¢ pri rozhodovani:

Ekologické mysleni a hodnoty by se mély pretavit do kazdodennich aktivit knihovny. Soucasti je také
stanoveni ambicidznich, ddvéryhodnych environmentalnich zavazky a opatreni.

Inovace a evoluce:

Environmentalni aktivity by se mély rozvijet napric zakladnimi ¢innostmi knihovny. Testovani a inovovani
environmentalnich aktivit je prirozenou soucasti tohoto procesu.

Spoluprace s komunitami knihoven:

Skolni knihovny se mohou utit od mistnich ekologickych a klimatickych iniciativ a spolupracovat s nimi.
Knihovna se mUze stat bezpecnym prostredim pro uceni a diskusi. Manifest v této oblasti zddraziuje
vyuzivani kreativnich a inovativnich pristupy v navazani kontaktu s nejroznéjsSimi a nedostatecné
zastoupenymi skupinami.

Vyuziti vlivu knihoven:

Ruku v ruce s jedinecnou pozici knihoven v rozvijeni informacni gramotnosti jdou aktivity na rozeznavani
dezinformaci. Skolni knihovny mohou zabezpetit zakim pristup k presnym Gdajom o Zivotnim prostredi
a klimatu, a mohou prispét k vychovavani informovanych obcand.

Spoluprace s partnery.

Spoluprace s podobné smyslejicimi aktéry muze zesilit dopad skolnich knihoven. Prostory knihoven mohou
poslouzit k sitovani, setkavani a k diskusim o smysluplnych krocich ve prospéch planety. Skolni knihovny
mohou take vytvaret spolecné projekty, sdilet zdroje nebo poradat spolecné akce pro své zaky.

Rozvoj a sdileni znalosti

Skolni knihovny by se také mély vzdélavat environmentalnich a klimatickych tématech. Pracovnikim
knihoven by mél byt umoznén profesni rozvoj, ktery jim pom0ze realizovat a rozsifovat environmentalni
a klimaticka opatreni.

Podpora mladych lidi

V' neposledni fadé mohou knihovny podporovat aktivity iniciované zaky, pomahat jim v rozvijeni
informovanych diskusi a zajistovat, aby byl jejich hlas slysen.

Obrazek 32 Ukazka z knihovny ekocentra Chaloupky Knézice

()
——

V Ceské republice se tématu vénuje
projekt Udrzitelna knihovna, ktery je
rozvijen skupinou knihovniky a knihovnic
se zajmem o udrzitelny rozvoj od roku
2019. Na své webové strance poskytuji
seznam nastroju a aktivit pro ruzné cilové
skupiny, které mohou i skolni knihovny
vyuzit na rozvoj svych environmentalnich
aktivit>. Mzete se také pripojit k jejich FB
strance Udrzitelnost v knihovnach.

Mapa Co dokaze knihovna? prinasi mnoho
konkrétnich  prikladd ~ komunitnich
a vzdeélavacich aktivit, které rozvijeji Ceské
knihovny®™. Sice se primarné vénuje
méstskym a obecnim knihovnam, uvadi
vsak mnozstvi inspirativnich prikladd
aktivit i pro skolaky.
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https://udrzitelna.knihovna.cz/seznam-nastroju/
https://udrzitelna.knihovna.cz/seznam-nastroju/
https://codokaze.knihovna.cz/
https://codokaze.knihovna.cz/

Nakupy (zelené zakazky)

Obrazek 33: Plakat Fair-Trade 7S Zbiroh (Jana Smolikové)

Zelené verejné zakazky jsou zpUsobem, jak verejné
instituce jako Skoly, mohou pfi porizovani produktd
a sluzeb podporovat environmentalni cile. Misto toho,
aby se skola ve svych nakupech rozhodovala pouze pro
nejlevngjsi variantu, zvazuje vyrobky a sluzby dle jejich
dopadu na zivotni prostredi.

Kdyz skoly upFfednostniuji produkty a sluzby, které Setfi
prirodni zdroje a snizuji emise sklenikovych plynd, nejen
Ze podporuji Zivotni prostredi, ale ¢asto mohou také
dosahnout financnich Uspor. Ty mohou byt jak primé,
jako napriklad snizeni mnoZzstvi spotfebované energie,
vody, paliv, tak i neprimé, tj. snizeni nakladd na likvidaci
odpadu ¢&i snizeni objemu emisi znecCistujicich prirodu.
S roénim rozpottem pro vefejné zakazky v CR
presahujicim 500 miliard KC zelené verejné zakazky
nabizi  obrovsky  potencial  pro  podporu
environmentalnich, ale i socialnich hodnot™.

PROPOJENI VEREJNYCH ZAKAZEK
S KLIMATICKYM VZDELAVANIM

Vedeni skol je zodpovédné nejen za zajistovani
vzdélavaciho procesu, ale také za vytvareni materialnich
podminek potrebnych pro kvalitni vyuku, od stavebnich
Uprav az po nakup ucebnich pomlcek. Kazda
ekologicka zakazka mlze byt zaroven i vzdélavaci
prilezitosti, ktera zakim priblizuje, co udrzitelna
spotreba znamena v praxi.

Zorganizujte navstévu spoleCensky odpovédné firmy
nebo socialniho podniku ve svém okoli, aby zaci ziskali
primou zkusSenost a porozuméli, co ¢ini produkt nebo
sluzbu ekologicky a socialné udrzitelnym.

Zaclenéni principy zeleného nakupovani do vyuky
adiskuse o konkrétnich ekologickych zakazkach mohou
ukazat zakdm, jak mohou mit kazdodenni rozhodnuti
vliv na nasi planetu, a jak je ddlezité zvazovat skutecné
naklady - nejen financni, ale i environmentalni a socialni.

Porovnani nakladd a prinosl riznych produktt a sluzeb
muUze pomoci studentdm porozumét  slozitosti
udrzitelnych rozhodnuti, coz je klicové pro rozvoj
kritického mysleni a pro lepsi porozuméni celkovych
dopad spotrebnich vzorcd.

Napriklad diskuse o tom, proc skola zvolila konkrétni
ekologickou zakazku, mize byt skvelym vychozim
bodem pro debatu o environmentalnich a klimatickych
otazkach, kterd navic zddraznuje propojeni mezi
environmentalnimi, spolecenskymi a ekonomickymi
aspekty.

Portal Odpovédna spotreba  prinasi
certifikovanou  metodiku,  odborné
podklady a metodickeé listy, které umoznuiji
pedagogum se podrobné seznamit a
vyuCovat o odpovédném spotrebitelském
chovani.

Fairtradové  skoly jsou  mezinarodni
iniciativou  oznaCovani mist, kde je
podporovana a zviditelnovana myslenka
fair trade. Cilem kampané je podporovat
péstitele - jak podporou globalniho
vzdélavani, prodeju fairtradovych vyrobkd
- tak zvySovanim povédomi o situaci
péstitelU a dopadech systému Fairtrade.

Ministerstvo prace a socialnich veci se
k tématu odpovédného verejného
zadavani hlasi od roku 2014. Tento pristup
k vefejnym  zakazkam  dopodrobna
vysvétluje portal__Socialne odpovédne
vereine zadavani, ktery procesem verejné
zadavatele provazi a prezentuje priklady
dobré praxe.

Ministerstvo Zivotniho prostedi CR nabizi
Metodiku pro environmentalne odpovédny
pristup pri zadavani verejnych zakazek a
nakupech statni spravy a samospravy, kde
kromé jiného uvadi metodické listy
k vybranym produktovym kategoriim od
vypoctové techniky, pres osvétleni az po
vyrobky z druhotnych surovin®.
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http://odpovednaspotreba.cz/
https://www.fairtradoveskoly.cz/
https://www.sovz.cz/o-mpsv/
https://www.sovz.cz/o-mpsv/
https://www.mzp.cz/cz/setrna_verejna_sprava
https://www.mzp.cz/cz/setrna_verejna_sprava
https://www.mzp.cz/cz/setrna_verejna_sprava
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Obrézek 34 Zastavka autobusu pii ZS a MS Josefa Luxe Nekor (Jana
Smolikoval

Obrazek 35: Dopravni hiisté ZS Travniky Vsetin (Jaroslav Gerza)

Doprava

Doprava zaky a personalu do a ze skoly, stejné jako
preprava na skolni vylety, maji zasadni vliv na uhlikovou
stopu Skoly. Kazdodenni dojizdéni nejenze zvysuje
emise sklenikovych plynU, ale také mUze zhorsovat
kvalitu ovzdusi v okoli Skoly

Pri feSeni tohoto problému je dulezité podporovat
alternativni zpUsoby dopravy, jako je chize, jizda na
kole, spolecna jizda nebo vyuziti hromadné dopravy.
Zajimavou moznosti je zfizeni chodiciho autobusu,
skupiny skolakd, kteri chodi do skoly nebo ze skoly
pésky za doprovodu dvou dospélych (fidic vede skupinu,
provodce skupinu konci). Dolezité je takeé peclive
zvazovat ekologicky dopad pri planovani skolnich vyletd.

Je treba vzit v Gvahu, Ze zpUsob dopravy do skoly
a ze skoly je ovlivnén rdznymi okolnostmi, napriklad
mistem, kde se Skola nachazi (zda se jedna o méstskou
Skolu nebo skolu se spadovou oblasti nékolika obci),
nebo také dopravni infrastrukturou.

Téma dopravy moUzete do klimatického vzdélavani
zaClenit napriklad tim, Ze prozkoumate své vlastni
dopravni navyky nebo proberete vyhody a nevyhody
r0znych forem mobility.  Skrze praktické aktivity
a analyzu skutecnych dat mohou Zaci rozvijet svou
datovou gramotnost a kritické mysleni.

Portal Envirometr poskytuje pravidelné aktualizované
Udaje napriklad o emisich znedistujicich latek
a sklenikovych plynd z dopravy, nebo o spotrebé paliv
a obnovitelnych zdroju energie v dopraveé.

MUzete se zapojit do vyzev, které podporuji aktivni
a udrzitelnou mobilitu, jakymi jsou napriklad Evropsky
tyden mobility, Den bez aut, Do skoly na kole ¢i Pesky
do skoly.

V aktivitach uvadime namet na zakovsky
dotaznikovy  vyzkum o dopravnich
navycich skoly a debatu o udrzitelné

mobilité.

V aktivité Uhlikova stopa cesty do skoly se
zaci naudi, jak zjistit uhlikovou stopu
z dopravy.

Metodika skolnich projektd programu
Bezpeéné cesty do Skoly obsahuje
podrobny postup pri organizaci skolniho

projektu, a mnozstvi priklady opatreni ke
zklidnovani dopravy, i aktivity na podporu
udrzitelné mobility.

Do vyuky muozete také zaradit videoserial
spolku AutoMal, ktery vysvétluje, co je
udrzitelna mobilita a spravedlivy verejny
prostor.

Casopis Pilit o krajing, méstech a domech
se zaméruje na zvySovani citlivosti a
vnimavosti  k vystavénému  prostredi.
Obsahuje teoretické a popularizacni texty
architektd a didaktické prispévky.

Cestu vlakem, napriklad na skolni vylet,
zprilemni mladsim  zakdm  vzdélavaci
Casopis Ceskych drah Moj vlacek.
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https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodikaBCS.pdf
https://auto-mat.cz/27028/novy-videoserial-automatu-vysvetluje-co-je-udrzitelna-mobilita
https://auto-mat.cz/27028/novy-videoserial-automatu-vysvetluje-co-je-udrzitelna-mobilita
https://www.casopispilir.cz/?script=dokumenty&doc=o_piliri
https://www.ceskedrahy.cz/pro-media/magaziny-periodika?fbclid=IwAR0ECKVzf-KMPvq9O1jxnLBmcquYVhJnG5te9UQWHGqf-GIZGgTXDRxnOqY

Participace zaku

Skoly mohou zakom nabidnout mnohé pilezitosti
aktivné participovat na tom, jak funguji a jak se vyviji.
Pojemn participace, jak ji vysvétluje Ceska skolni
inspekce, predstavuje zapojeni  jednotlived  do
rozhodovaciho procesu. Ve skolnim prostredi je termin
definovan jako moznost zaky vyjadrovat se k utvareni
Zivota ve Skole a aktivné se na tomto utvareni podilet
(néco ménit)*.

Jednim z nejpopularnéjsich nastroju je skolni parlament
(Casto oznacovan jako zakovsky parlament) - dle Setreni
CSl jich bylo v roce 2017 na geskych zakladnich skolach
vice nez 1500 - ktery je tvoren zaky z rdznych trid, ktefi
se setkavaji, diskutuji a navrhuji zmény a vylepseni pro
Skolu. Jejich hlavnim cilem je zlepsovat skolni prostred,
nejCastéji  formou  kulturnich akci, vzdélavacich
programd, charitativnich akci ¢ zmeén ve fyzickém
prostredi skoly.

Skolni parlament motivuje zaky k tomu, aby se vénovali
aktualnim tématdm, které se jich tykaji. A pravé tady
m0ze klimatické vzdélavani sehrat ddlezitou Glohu.
Skolni parlamenty mohou napfiklad ve spolupraci
s vedenim skoly iniciovat environmentalni prizkumy
Skoly, zapojit se do vyzkumnych projektd zamérenych
na klima nebo navrhovat zmény v ramci skoly, které by
mohly prispét ke snizovani jeji uhlikové stopy.

Zajimavym je priklad ZS a MS Ruska v Litvinové, kde
nékolik let fungoval zakovsky parlament. Zaci druhého
stupné si ho mohli vybrat z nabidky volitelnych
predméti. Skola se rozhodla sloutit environmentalni
vychovu s zakovskym parlamentem do takzvaného

ekoparlamentu. V kazdém rocniku je ekoparlament
nabizen v ramci povinné volitelného predmétu, ktery je
vyucovan jednou tydné. Soucasné se pracuje ve 4
skupinach (6. az 9. rocnik). Parlament se podili na
uskutecnovani vize skoly a shira podnéty, co ve skole
zlepsit, a jak rozvijet lepsi prostredi i atmosféru skoly™.

Kromé skolniho parlamentu je zajimavym nastrojem
i participativni rozpoctovani, coz je proces, ve kterém
zaci navrhuji a rozhoduji o tom, jak budou urcité skolni
finance vyuzity. Finance do Skolniho participativniho
rozpoctu, zpravidla v rozmezi 20 000 - 50 000 K¢ na
skolu, vyclenuji zfizovatelé skol.

Participativni rozpoctovani moze byt skvélou prilezitosti
k rozvoji obcanské i financni gramotnosti. Na jare roku
2022 si tak napiiklad zaci ze ZS Horymirova v Ostravé
vybrali lavicky na odpocinek na skolnim hristi a zakoupili
stojany na kola a kolobézky do Skolniho atria. Ma-li skola
klimaticky-angazované zaky, mohou ziskat prostredky
na projekty s adaptacnim nebo mitigaénim presahem -
samoziejme za predpokladu, Ze o takové projekty zaci
sami projevi zajem.

Je dUlezité zduraznit, Ze participace mize mit rdzné
Grovné. Jak vysvétluji Danis a Zdarsky: .z vychovného
hlediska je nasim cilem, aby mladi lidé zazili a osvojili si
opravdovou participaci  popsanou na nejvyssich
prickach zebriku (participace)”, to znamena, ze jsou
plné zodpoveédni za iniciaci, vedeni a realizaci projektu,
a pokud uznaji za vhodné, podileji se na ném spolecné
s dospelymi. Nejde jen o spoluvytvareni skolniho
prostredi z hlediska jeho usporadani nebo povahy jeho
fyzické podoby, ale o moznost spolupracovat na
vytvareni zameéru vyuky, vcetné jejiho obsahu a formy,

o moznost vést tvirci dialog s pracovniky skoly jako
s rovnocennymi partnery, a vzijemné se v této
spolupraci posilovat.

Setfeni CSI viak naznatuje, 7e takovou formu
participace umoznuje méné nez desetina zakladnich
skol. Skutecna participace dava zakim pocit vlastnictvi
a odpovédnosti za své vzdeélavaci prostredi. A kdyz zaci
citi, Ze mohou mit skutecny vliv na své vzdélavaci
prostredi, jsou mnohem vice motivovani k tomu, aby se
angazovali a podileli se na pozitivnich zménach.

. Metodiky a prirucky pro praci se zakovskym
1 ) parlamentem nabizi stranka_Centra pro
*demokratické uceni.

Aplikace Skolni pébécko provadi skoly krok
za krokem celym procesem participativniho
rozpoctovani.

Zapojte zaky do dlouhodobych vzdélavacich
programu, které kladou participaci zaky na
prvni misto jako Skola pro udrzitelny Zivot,
Ekoskola ¢i CO, liga.

Publikace  Participatory  Environmental
Education  Handbook  vysveétluje  stav
participativni ekologické vychovy v krajinach
V4. Ceské republice je vénovana samostatni
cast, ktera uvadi konkreétni priklady dobré
praxe (dostupné v ceském i anglickém
jazyku).
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PRACE SE SKOLNIi A MIMOSKOLNI KOMUNITOU

Mistneé zakotvené klimatické vzdelavani prekracuje brany skolniho arealu. Rodiny, lokalni
podnikatelé a obCanské iniciativy a Sirsi komunita skoly hraji klicovou roli ve zvySovani
povédomi a angazovanosti v ochrané klimatu. Tato kapitola nabizi tipy na posilnovani
vazeb mezi Skolou a jejim SirsSim okolim, pricemz klade diraz na praktickeé kroky, které
mohou vzdélavaciinstituce podniknout, aby se staly hybatelizmén ve svych komunitach.

ZMAPUJTE KLICOVE AKTERY: Vénujte ¢as mapovani aktérl a zodpovézeni

otazky, kdo je vase skolni komunita.

o |dentifikujte aktéry. Vytvorte seznam vsech moznych skupin a jednotlivcy, ktefi maji
vztah ke Skole (rodice, mistni podniky, organizace, byvali Zaci atd.).

e Analyza zajm0. Urcete, jaky zdjem moUze kazda skupina mit v klimatickém
vzdélavani. Nékteri se mohou zajimat zejména o vzdélavaci aspekty, zatimco jini
mohou mit zajem o praktické aktivity jako je napr. vysadba stromd.

e Komunikace: Jakmile mate jasny prehled o zainteresovanych stranach, nebojte se
tyto aktéry oslovit.

e Revize: Nezapomente mapovani pravidelné aktualizovat, protoze aktéfi a jejich
zajmy se mohou ¢asem ménit. Stejné tak je dulezité pravidelné zjistovat zpétnou
vazbu oslovenych a zapojenych aktérd na vase aktivity, a ty podle toho upravovat.

VYTVORTE MAPU KOMUNITNICH ZDROJU: Jaké mistni zdroje mohou byt

klicem k Uspésnému klimatickému vzdélavani?

e Seznam odborniku. Vytvorte seznam mistnich odborniky, ktefi by mohli prednaset
ve tridé, nabizet exkurze nebo poskytovat odborné poradenstvi.

e Mistni podniky a organizace. Identifikujte mistni podniky a organizace, které se
zabyvaji zivotnim prostredim nebo klimatem, a navazte s nimi spolupraci.

e Rodice jako zdroj poznatkd. Pokud jesté neznate rodice s odbornymi znalostmi
v oblasti Zivotniho prostredi, vytvorte prizkum nebo vyzvu, abyste je identifikovali.
Podporte vytvoreni rodicovské skupiny zamérené na klimatické aktivity. Tato
skupina mUze organizovat workshopy, prednasky nebo jiné akce.

e Partnerské skoly. MUzete navazat partnerstvi s jinymi Skolami, které maji podobné
cile v oblasti klimatického vzdélavani? Mdze to posilit vyménu zkusenosti
a spole¢nymi silami dosahnete vétsiho dopadu.

e Mistnizdroje. Mate v blizkosti zelenou stechu, ekocentrum, recyklacni zarizeni nebo
centrum opétovného vyuziti?

ORGANIZUJTE AKCE PRO KOMUNITU: Mdze skola sehrat néjakou Glohu pri

rozvijeni vztahd mezi cleny komunity?

e Mistni setkani. Organizujte pravidelna setkani, kde rodice, ucitelé a dalsi clenové
komunity mohou sdilet své napady a nazory na klimatické vzdélavani.

e Komunitni dny. Poradejte komunitni dny, kde se skola otevira verejnosti s rGznymi
stanky, workshopy a prezentacemi tykajicimi se klimatickych témat.

o Klimaticky festival. MOZete zorganizovat rocni klimaticky festival, kde Zaci prezentuji
své projekty a ziskavaji zpétnou vazbu od komunity.

e Vzdélavani pro dospélé. Zvazte zavedeni vzdélavacich program0 pro dospélé,
zamérenych na klimatické zmény, které by mohly byt nabizeny rodicdm a Sirsi

komunite.
e Zvazte také moznost hledani sponzord nebo grantd, které by mohly podporit tyto
akce.
AKTIVNE PECUJTE O PRIRODU V OKOLI SKOLY: Zapojte se do péce
o prirodu.

Vytipujte chranéné Gzemi, vyznamny krajinny prvek, domluvte si patronat nad kouskem
lesa, louky, sadu a kazdorocné sem prichazejte za Gcelem aktivni péce, ochranarského
managementu, vychovy lesa... PomUzete nejen prirodé, ale budete se ucit praxi zazitkem
a zkusenosti. Navic péce o prirodu je UCinnou prevenci proti environmentalnimu zalu.
Zde je par program, které vas aktivni péci o prirodu a krajinu provedou:

e Cilem programu Skaulske patronaty je propojit skautsky oddil s odbornikem a také
se spravcem nektereho cenného Uzemi, a nasmérovat mlade lidi k GCinnym
aktivitam ochrany prirody. Clenové oddilu pecuji o ,.svUj” kousek krajiny a diky tomu
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https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty

se dozvidaji jaké jsou v misté prirodni hodnoty, jak funguje dany biotop a mnoho
dalsich souvislosti.

Zalozte si vlastni Skolni les. Jde o koncept, ktery propojuje vyuku, manualni praci,
vztah k prirodé, ekologii i lesnictvi. Je to lesni plocha, o kterou se skola stara
dlouhodobé. Jde o to mit (v pronajmu) a vyuzivat pozemek pro vyuku a Skolni
vyzkum pro celé generace, desitky let. Nemusi to byt velky les, bohaté staci
0,3 hektaru. Vétsina skolnich lesd je dnes na Vysocing, kde déti pomahaji zalesnovat
holiny po kirovcové kalamité.

UCASTNETE SE KOMUNITNICH AKCi: Nejde jen o pozyvani komunity do skoly,
ale take o prijimani pozvanek od komunity. Najdéte si cas na posileni vazeb mimo skolu.

Ucastnéte se mistnich udalosti. At uz je to trh s farmarskymi produkty, mistni festival

nebo verejné setkani, Ucast skoly na téchto udalostech mize zvysovat povédomi

0 jejich aktivitach v oblasti klimatu.

Zapojte se do komunitnich projektd. Zapojte se do existujicich komunitnich projektd,
jako jsou dobrovolnické aktivity.

Promyslejte, jak mUzete pri téchto udalostech propagovat své klimatickeé aktivity
a iniciativy.

PODPORTE STUDENTSKOU INICIATIVU.

Zapojte studenty do planovani a realizace komunitnich aktivit.

Podporte stavajici nebo nové mladeznické klimatické iniciativy.

Uvazujte také o tom, jak mdzete rozvijet vidci schopnosti studentd a zapojit je do
rozhodovacich procesU skoly.

Mentorské programy: nabidnéte starsim studentdm moznost stat se mentory pro
mladsi studenty nebo dokonce pro dospélé v komunité, kteri by se chtéli vice zapojit
do klimatickych iniciativ.

SDILEJTE INFORMACE A VYSLEDKY.

Jestli jesté nemate, vytvorte skolni zpravodaj, ve kterém budete informovat (nejen)
o klimatickych aktivitach skoly. Pro podobny Ucel mdzete vyuzit i nasténku, kde
budou viditelné vase aktualni aktivity a pripravované akce. Socialni média jsou také
samozrejmosti pro Sifeni informaci a zvysovani povédomi o klimatickych aktivitach
Skoly.

Jaké dalsi kanaly byste jesté mohli vyuzit pro informovani o vasich aktivitach?

Obrazek 36: Ukazka z Filmu Lesni zal (viz aktivita ]

==

Na strance U¢im o klimatu naleznete lekci Poradame komunitni ake,
ve které zaci vstupuiji do role clenU realizacniho tymu, jenz byl pozadan
obci o pomoc s usporadanim osvétové akce.

Pro mlade lidi, ktefi by se radi pustili do vlastniho klimatického projektu,
byla pripravena publikace awebova stranka Spolecne pro klima -
Prakticka prirucka, jak spolecné dosahnout zmény.

Zapojte se do programu Skola pro udrfitelny Zivot a venujte se mistne-
zakotvenému uceni. Na strance programu naleznete inspiraci
zakovskych projektd, které kladou diraz na obcanské zapojeni a maji
prakticky vyznam pro obec a slouzi komunité.
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KDO VAM V KLIMATICKEM VZDELAVANi POMUZE?

V Ceské republice byla v poslednich letech vytvorena
rada zajimavych vzdélavacich programd o klimatu nejen
pro zaky druhého stupné zakladnich skol a nizsich
rocniky osmiletych gymnazii, ale i pro jejich ucitele.
V této kapitole prinasime jejich prehled.

UCIM 0 KLIMATU

Jako prvni doporucujeme webovou platformu Ucim o
klimatu, kde najdete vyukové materialy, metodickou
podporu, informace o novinkach a aktuality ze svéta
klimatického vzdeélavani. Tvdrci platformy Ucim o
klimatu také wvytvorili  soukromou  skupinu  na
Facebooku pro uCitele a dalsi vzdélavatele, kde mizete
diskutovat 0 tématech souvisejicich
s klimatickym vzdeélavanim.

CLOVEK V TiSNI

Clovék v tisni nabizi skvélou informacni stranku o
zmeneé klimatu. Na jejich strance Tvare zmeny klimatu
si mUzete precist pribéhy lidi, jejichz Zivoty zména
klimatu vyznamné ovliviuje. Ve spolupraci s hernim
studiem  Charles Games vytvorili  klimatickou
strategickou karetni hru Beecarbonize, ktera se da
vyuzit ve vyuce, a kterou doprovazi lekce Beecarbonize
- mas na to zachranit planetu? Diky jejich projektu
Filmem pro klima vzniklo 6 kratkych studentskych
klimatickych filmu, které se daji promitnout ve vyuce.

Organizace nabizi uciteldm vSech predmétd 2. stupné
7S, SS, a takeé veFejnosti online kurz Klimaticka zména.
Studovat Ize vlastnim tempem a informace
implementovat primo do vyuky. Kurz je k dispozici
zdarma. Organizace poskytuje také celorocni program
Active Citizens ~ Chranime klimal, ktery je urceny
uCitelom a zakovskym tymdm zakladnich a strednich
skol. Pomaha jim vést zaky k aktivnimu obcanstvi
a zajmu o své okoli. Zaci mohou za podpory pedagogd
pripravovat spolecensky pfinosny projekt s klimatickou
tematikou (vice informaci na platformé Ucim o klimatu).

CHALOUPKY

Skolni les je koncept z dilny Chaloupek, ktery propojuje
vyuku, manualni praci, vztah k prirodé, ekologii i
lesnictvi. Je to lesni plocha, o kterou se skola stara
dlouhodobé. Jde o to mit (Ci mit v pronajmu) a vyuzivat
pozemek pro vyuku a skolnivyzkum pro celé generace,
desitky let. Soucasti skolniho lesa je i publikace o tom,
jak klimaticky stabilni lesy sazet Ci sit.

Tyden o klimatu je novym pobytovym programem
Chaloupek v KnéZicich, ktery si klade za cil predstavit
ménici se klima v SirsSim kontextu historie déjin ¢lovéka.
Chaloupky také nabizeji mnozstvi kratsich, pildennich
program0, které se zabyvaji klimatem z riznych ohlu
pohledu. Napriklad v simulaéni hre Paseka se Zzaci
pokusi vytvorit les z vyprahlé paseky s radou parezU.
Dozvidaji se o adaptaci na zmeénu klimatu a o tom, jakou

roli hraji zdravi lesy v pohlcovani uhliku z atmosféry.
V nabidce jsou i jednodenni programy zameérené na
klima, na lesy na VysocCiné, na adaptaci na klimatickou
zmenu apod.

Chaloupky nabizi pedagogickym sborOm nebo
jednotlivym uciteldm seminar Jak funguje planets,
ve kterém poradi jak na klimatickou zménu v riznych
predmétech - jak ji spravné popsat v hodinach fyziky
a chemie, jak reflektovat spolecenské zmény, ale i skalu
emoci, které zmény klimatu doprovazeji ve vyuce
obcanskeé vychovy. Ale podiva seina to, jak klima ménilo
celé civilizace v ramci déjepisu, Ci jak Cist grafy
a infografiky v matematice.

VZDELAVACi CENTRUM TEREZA

Vzdélavaci centrum TEREZA ma ve své programoveé
nabidce osvédCené mezinarodni vyukové programy.
Koordinuji program Ekoskola, jeden z nejvétsich
mezinarodnich vzdélavacich programd, ktery pomaha
studentdm stat se aktivnimi obcany ve vlastni skole.

Zastresujicim tématem Ekoskoly je klimaticka zména.

Program uci zaky pracovat v tymu, ziskavat informace
a smyslupIné je propojovat. Ukazuje jim, jak analyzovat
soucasny stav a planovat zmény, ty pak uskutecnovat,
realizaci zmén vyhodnocovat, a utit se z chyb. UZastnici
také informuji svou komunitu o tom, co se dozvedéli.
Pristup Ekoskoly vede mladeé lidi k angazovanosti, ktera
se projevi zménami v osobnich Zivotech, ve skole
i v jejich okoli.
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V programu GLOBE, Zaci badaji o prirodé a pomahaji
zlepSovat stav Zivotniho prostredi nejen v okoli své
Skoly. GLOBE je celosvétova komunita zakd, uciteld
a védcy, kteri spolupracuji a sdileji namérena data
o Zivotnim prostredi na webu www.globe.gov. Program
se vénuje badani v rdznych oblastech, mezi které patri

také meteorologie ¢i kolobéh uhliku.

Uciteldm nabizi online kurz Klima je prilezitost podle
stejnojmenné knihy reditele organizace. Kniha i kurz se
zaméruji na reseni zmeény klimatu a uéiteldm poskytuji
lekce pro zaky od 14 let.

STREDISKOV EKOLOGICKE VYCHOVY SEVER
HORNi MARSOV

Stredisko ekologické vychovy SEVER Horni MarSov
nabizi program Skola pro udrzitelny zivot (SUZ), ktery
bézi jiz od roku 2004, a ktery je jednim z nejdéle se
rozvijejicich vzdélavacich programd v CR. Uz nékolik let
mohou ucitelé vybirat mezi 2 variantami. Jednou z nich
je program pro ZS a SS s nazvem ,Klimaticka skola pro
udrzitelny rozvoj”.

Program na lokalni Grovni podporuje participaci zakd
skrze realizaci  praktickych  mistnich  projektd
zaméfenych na klima. SUZ pomaha skolam prispivat ke
zlepSovani zivotniho prostredi, k reseni klimatickeé
zmeény a ke zvySovani kvality Zivota ve svém okoli.

Prostrednictvim projektd zaci, uCitelé a mistni komunita
podporuji udrzitelny rozvoj mista, a zaci se tak udi
dolezitym dovednostem pro Zivot. SEVER také nabizi
vybrané pobytovée programy s klimatickou tematikou.
Jak v jejich ramci, tak i na fadé vzdélavacich seminard,
lektori sehravaji s GCastniky simulacni hru_Jak se Zije v

Podnebiné nebo mapuji mistni mitigacni a adaptacni
opatreni a tvori Klimamapu. V simulacni hfe se Zaci
stanou zastupci obce, kteri ji pripravuji na ménici se
podnebi.

Oba programy pochazi z dilny SEVERu a je mozno si je
objednat, nechat se proskolit a zakoupit pro vyuziti
primo ve skole. Ve stredisku vyviji dalsi programy,
nékteré znich nasledné sdili skrze jiz zminény web
Ucim o klimatu.

SEVER ma Ssiroké portfolio vzdelavacich prilezitosti
predevsim pro ucitele v Kralovohradeckém kraji.
Klimatickemu vzdélavani se vénuje od roku 2014, kdy
zaCali realizovat projekt Modelové  klimatickeé
konference, na ktery navazali analyzou vzdélavacich
materiald a strategickych vzdélavacich dokumentd
z hlediska klimatickeé zmény. Na jejim zakladé tvori
metodiky anabizi seminafe a kurzy mistné
zakotveného uceni, véetné seminard o tom, jak

vzdélavat o klimatické zméné skrze mista, kde zijeme.

EKOCENTRUM KONIKLEC

Ekocentrum Koniklec nabizi skolam program Prima
klima skola. Program pomuze zakim zorientovat se v
tématu, poskytne jim validni informace, snizi jejich
environmentalni Uzkost a posili jejich odhodlani udélat
néco pro zmirnéni zmény klimatu a/¢i pro adaptaci na
jeji dopady. Jeho soucasti je simulacni deskova hra,
pocitové mapovani okoli skoly, badatelsky vyzkum
zranitelnosti skolniho pozemku a okoli skoly na dopady
zmény klimatu, navrhovani adaptacnich opatreni,
ziskavani financnich prostredkd na realizaci téchto
opatreniijejich samotna realizace.

DalSim programem Ekocentra Koniklec je_Mikroklima
okoli skoly, ve kterém skoly zkoumaji mikroklima okoli
své skoly. Postupné projdou tematické okruhy
0VZDUSI, VODA a ZELEN. Nové lze projekt vest
badatelskou metodou. Vysledky, fotografie cinnosti
a navrhy Upravy okoli vyuziva kazda skola k informovani
zastupiteld méstske casti a Siroké verejnosti. Vybrana
opatreni jsou v ramci projektu skutecné realizovana.

Projekt  Vodni  skola je zaméren  narozvoj
environmentalni gramotnosti zak{ v oblasti Uspor pitné
vody, hospodareni s destovou vodou a na ekologizaci
provozu Skolyv téze tematické oblasti. Soucasti
projektu je ,vodni audit skoly” a realizace praktického
(mitigacniho ¢i adaptacniho) opatreni v prostoru skoly
nebo jejiho pozemku.

EKOLOGICKY INSTITUT VERONICA

Ekologicky institut Veronica nabizi od roku 2010
celorocni program CO2 liga pro zaky od 13 let. Program
poskytuje informace o globalni klimatické krizi, o
zménach, které lze v Ceské republice otekavat,
a 0 zpUsobech, jak se na klimatickou zménu pripravit
a zmirnit ji. Jedna se o soutéz, ve které skoly nesoutézi
mezi sebou, ale s casem, aby se jim podarilo
s predstihem omezit produkci sklenikovych plynd.
Zabyvaiji se problémem z pohledu sebe jako jednotlivce,
své rodiny, skoly, obce i statu.

Skoly mohou také navativit Centrum Veronica Hostétin,
ktery nabizi vyukové programy a exkurze. Terénni
program Sucho v krajiné seznamuje zaky s dusledky
hospodareni ¢clovéka na krajinu a jeji schopnost
zadrzovat vodu, a zaroven objevi reseni, ktera pomohou
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retenéni schopnost krajiny zlepsit. V Hostétinské
EcoGame, simulacni hre, se zaci stanou pracovniky
Vyzkumného Ustavu vesnice budoucnosti, kteri se snazi
vyvinout udrzitelny zpdsob bydleni, hospodareni
s vodou a energiemi.

LIPKA

Kazdy rok ma Lipka v nabidce pro pedagogy minimalné
3 seminare (jedno i vicedenni) zamérené na klimatickou
zmeénu. Soucasné je toto téma vyznamnou soucasti
celoroéniho Specializacniho studia koordinatoru EVVO.

Lipka soustreduje své aktivity smérem k tématu na cast
jejich webové stranky vénované zméné klimatu. Skolam
nabizi také podpUrné aktivity do vyuky, jako napriklad
lekee k tematu Udrzitelné stravovani. Pro 2. stuperi ZS
nabizi pestré ekologické vyukové programy a skolni
vylety (nejen) s klimatickou tematikou. V jejich nabidce
jednodennich  (3,5hodinovych) programd naleznete
napriklad programy Alima se meni snami ktery
objasnuje zakladni problematiku klimatické zmeény
skrze osobni prozitek v simulaéni hre. Podobné
problematiku pricin a moznych osobnich reseni otevira
novy program Zeme ve skleniku.

Programy Nenechte si vodu utéct a Jak na sucho se
rOznymi zpUsoby zaméruji na priciny stavajicich epizod
sucha a adaptacni opatreni ve mésté i volné krajiné.
Vlivdm stravovacich navyku na klima se vénuje program
Planela na taliri; Programy Stopy vodya Kdo je za vodou
se pak vénuiji problematice ekonomického nedostatku
vody a problematice tzv. vody virtualni.

Vztahu lesa a zmeény klimatu se vénuje program
Les a klima. Obdobné téma resi i program vyuZivajici

stromovou pozorovatelnu Proc stromy? i Lesarium,
které je zalozeno na stolni hre simulujici praci vlastnikd
lesa.

V nabidce pobytovych tridennich nebo pétidennich
program0 jsou napriklad programy Zemé vola Mayday,
terénni mise k odhalovani souvislosti ¢innosti clovéka
a environmentalnich problém{ vcetné klimatické
zmény. V programu Planeta Zeme Limited Edition se
hledaji projevy klimaticke zmény v pfirodé CR
a moznosti, jak problematickd mista Fesit. Pobyt
s nazvem Skola pro udrzitelny Zivot podporuje praci s
reSenim mistnich problém0 formou Zakovskych
projektd reagujicich také na klimatickou zménu

KARPALUV MLYN

Stredisko ekologické vychovy Kapraldv mlyn nabizi
pobytové vyukové programy a jednodenni programy
v budoveé, zamérené na ekologicky Setrné technologie,
a také na historii mista. Nejpopularnéjsi program,
Ekotechnologie Kapralova mlyna, predstavuje stredisko
jako laborator riznych ekologicky Setrnych reseni.
V tridennim programu Ekologicky setrna skola simohou
zaci vyzkouset kroky vedouci k Ekoskole véetné méreni
a analyzy ekologického stavu budovy, procvicovani
vyjednavacich strategii a zapojovani skolni komunity
do programu Ekoskola.

EKOCENTRUM PALETA OUCMANICE

Nabizi fadu vyukovych program0, které se venui
problému klimatické zmény a jejimu rfeseni - napr.
Setrnému nakladani s vodou a energiemi, adaptacnim
opatfenim ve méstech a krajing, souvislostem mezi
stravovanim a klimatickou zmeénou, biouhlu, Ci

dilezitosti podpory zelené a divoCiny. S tématikou
klimatické zmeny ¢i dekarbonizace nabizi take 3-5denni
pobytoveé programy pro 2.st ZS a SS.

Pobyt ZeM&ZMENA 7aky seznamuje se zménou klimatu
a s moznostmi, jak mohou sami prispét k reseni, osobné,
& formou aktivniho obéanstvi. Ustfedni Easti je spoleéna
tvorba projektu, ktery prispéje k pozitivni zméné skoly ¢i
okoli. V pobytovém programu EKODUM se zaci vénuji
budovam a domacnostem a na zavér tvori
architektonické navrhy energeticky Uspornych i
prirodnich rodinnych dom0. Adaptace krajiny proti
extrémOm klimatu je také Ustrednim motivem
pobytového programu KOUSKY PRIRODY zaméFeném
na menéi zaky (1 st. ZS). Ekocentrum také pravidelné od
roku 2021 porada Kurzy o zménach klimatu pro

pedagogy a lektory.
UCITELE ZA KLIMA

Ucitele  za klima  maji za «cl vyhledavani
a tvorbu metodik a lekci s klimatickou tématikou napric
predméty vsech typd Skol, ale i vzajemnou inspiraci a
spolupraci mezi uciteli se zajmem o klima.

NAZEMI

NaZemi nabizi seminare a kurzy, které pomahaji
Ocastnikm hledat cesty k narocnym tématim pri
vyuce. Prikladem jsou jednodenni seminar Klima
mezioborove a v souvislostech  zaméreny na
spolecenské priciny klimatické krize a reflexi vlastni
pedagogické praxe nebo seminaf Klima jako
kontroverzni téma ve vyuce.
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INFORMACNI PORTALY A DATABAZE

Vyuzivani portald s otevienymi daty v klimatickem vzdélavani je jako mit po ruce
spolehlivou mapu, kdyz se pohybujete ve slozitém terénu. Tyto portaly poskytuji aktualni
a spolehlivé informace o zméneé klimatu a pomahaji vyvracet myty a mylné predstavy.
Pokryvaji sirokou skalu témat od meteorologickych jevd az po zemédélstvi, a tim nam
umoznuji pochopit, o jak riznorodou a vzajemné propojenou problematiku se jedna.

Pouzivani téchto portald navic mize studentdm pomoci zlepsit jejich schopnost
porozumét a analyzovat data, coz je ve svété, ktery je ¢im dal vice zalozen na datech,
klicova dovednost. Tyto portaly nejenze predkladaji faktické informace, ale také
poskytuji realné priklady toho, jak zména klimatu ovliviiuje rizné aspekty naseho Zivota.
Diky tomu se stava proces uceni relevantnéjsim a poutaveéjsim.

ENVIROMETR

Informacni systém Enviromelr poskytuje online prehled indikatord Zivotniho prostredi,
kkeré jsou rovné zvefejfiovany v pravidelné Zpravé o zivotnim prostiedi Ceské republiky
a dalsich publikacich pripravovanych Ceskou informaéni agenturou zivotniho prostredi
(CENIA). Najdete zde datové sady k nejriznéjsim tématdm od energetiky, klimatu
a zemedélstvi, az po ruzné druhy znecisteni. Vetsina datovych sad je volné dostupna
ke stazeni.

Spolehlivé informace naleznete také v kazdorocné aktualizovanych Zpravach o zivotnim
prostiedi CR a Zpravach o 7ivoknim prostiedi v krajich CR, které pripravuje CENIA.
Podobnym zdrojem je Statisticka rocenka zivotniho prostredi. Roéenky jsou od roku
2006 k dispozici na webovych strankach CENIA.

INTERSUCHO

Projekt Intersucho je ucelenym systémem monitorovani sucha, zamérenym na
meteorologické a zemeédélskeé sucho. Vyuziva troji pristup: model vodni bilance SoilClim
pro vypocet Urovné pudni vlhkosti, odborné terénni zpravodaje poskytujici tydenni
aktualizace a nezavislou analyzu satelitnich snimkd pro hodnoceni dopadd sucha na
vegetaci.

Hodnota tohoto systému spociva v poskytovani dulezitych Udajo pro zmirnéni dopadd
sucha, podporu rozhodovani o hospodareni s vodou a lepsi pochopeni klimatickych

zmeén, z ¢ehoz maji prospéch zemeédeélci, tvdrci politik i Siroka verejnost.
FENOFAZE

Portal Fenofaze se zabyva studiem zmen Zivotnich cykld rostlin a ZivoCichd v zavislosti
na rocnim obdobi, obor je znamy jako fenologie. Diky prispévkim univerzitnich studentd
a dobrovolnikd projekt shromazduje a analyzuje Udaje o klicovych zménach v chovani
rostlin a ZivoCichd v prabehu roku, napriklad kdy se oteviraji kvétni pupeny nebo kdy
ptaci kladou vajicka. Tyto informace jsou v dobé klimatickych zmén nesmirné dilezité,
protoze nam pomahaji pochopit, jak zména klimatu ovliviuje nasi pfirodu.

KLIMATICKA ZMENA (Czech Globe)

Klimaticka zmena (Czech Globe] je otevrena a pribézné aktualizovana on-line aplikace
shrnujici informace o dopadech zmény klimatu, rizicich, zranitelnosti a adaptacnich
opatfenich pro celou CR. Webova aplikace pfinasi v podobé mapovych vrstev informace
o radé ukazatel0, které popisuji aktualni stav a pravdépodobny vyvoj v budoucnosti.
Uzivatelé tak mohou sledovat nejen to, jak se meéni teploty a srazky, ale zejména jaké
dopady téchto zmén mizeme ocekavat dopady téchto zmén na zemédélstvi, lesnictvi,
dostupnost vody, na spolecnost i lidské zdravi.

OPATRENI ADAPTACE (Czech Globe)

Aplikace Opatreni adaptace (Czech Globe) slouzi k podpore prirodé blizkych adaptacnich
opatreniv méstskych oblastech. Jde v podstaté o integraci pfirody do mést a obcis cilem
zlepsit kvalitu Zivota obyvatel a vyporadat se s problémy souvisejicimi s klimatem.
Opatreni predstavena v této aplikaci prispivaji napriklad k lepsimu hospodareni
s destovou vodou, ke zlepsovani kvality vody, ovzdusi a mistniho klimatu, ke zvySovani
biologické rozmanitosti, snizovani hluku ¢i kontrole eroze pUdy.

Aplikace popisuje tato prirodé blizka reseni uzivatelsky privétivym zpGsobem, shrnuje
jejich prinosy, dobu realizace a dalsi prinosy z hlediska zmirnéni dopad’ zmény klimatu.
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U nékterych opatreni dokonce nabizi ekonomickou analyzu nakladd a prinosd. Aplikace
je praktickym provodcem pri rozhodovani o GCinnych strategiich prirodé blizké adaptace
meést a obci na zménu klimatu.

INFOVIZ

Stranka infoviz poskytuje infografiky a faktografiky vénované zejména Zivotnimu
prostredi. Soucasti jsou vzdélavaci infografiky s prirodovédnou tematikou, které mizete
vyuzit ve vyuce. Podklady Ize stahovat ve vysokém rozliseni k dalsimu vyuziti.
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Hlavni graf ukazuje diouhodoby pribéh roéni promérné teploty vzduchu v Ceské republice. Rok 2023 byl v daném obdobl nejteplejsi rok
s odchylkou promérné teploty +1,4 °C oproti normélovému obdobi 1991-2020 a +2,2 °C oproti normalovému obdobf 1961-1990. Graf vpravo
ukazuje promeérné mésiéni teploty vzduchu v CR v roce 2023. Zde je patrné, 2e ve srovnéni s diouhodobymi normély byl nejteplejsi leden
a 261, naopak nejchladnéjsi duben. Nejchladnéji bylo v tomto obdobi v CR v letech 1962, 1980 a 1996. Z 10 nejteplejsich rokd v doném
63letém obdobi neni ani jeden rok pred rokem 2000. Naopak z 10 nejchladnéjsich let jsou viechny roky pied rokem 2000. Pruhy
oteplovani ilustruji prmeérnou roéni teplotu graficky. Cim sytéjsi odstin modré, tim chladnéjsl rok, ¢im sytéjsi cervené, tim teplejsi rok.
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Obrézek 38: Promérmna teplota vzduchu 1961-2023 v Ceské republice. Ukazka infografiky ze stranky infoviz.

FAKTA 0 KLIMATU

Projekt Fakta o klimatu_usiluje o zkvalitnéni spolecenské diskuse o klimatické zméné.
Dodava srozumitelné Gdaje Siroké verejnosti a vizualné zpracovava védecké informace,
aby bylo rozhodovani ve vécech tykajicich se klimatu zaloZené na aktualnich a ovérenych
datech.

Na strankach naleznete vizualné poutavé infografiky a osvétové texty, které vysvétluji
r0zné aspekty zmény klimatu poutavym a faktickym zpGsobem. Podklady |ze stahovat
ve vysokém rozliseni k dalSimu vyuziti. Fakta o klimatu a Lipka pripravili na zakladé
infografik publikaci, ktera obsahuje strucné a nazorné shrnuti nejddlezitéjsich dat
spojenych s klimatickou zménou. UCitelé ji mohou vyuzit jako didaktickou pomUcku.
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Obrazek 37: Atlas klimatické zmény (Fakta o klimatu & Lijpkal. Elektronickou verzi atlasu Ize volné stahnout.

Tistena verze je dostupna k zakoupeni.
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Zavér prvni casti

V publikaci,Skola, ktera chrani" jsme se pokusili priblizit
zasadni roli, kterou hraji skoly pri utvareni budoucnosti,
jez si uvédomuje zmény klimatu. Pronikli jsme do
slozitosti klimatickych zmeén, prozkoumali praktickeé
zpUsoby, jak tyto poznatky zaclenit do vyuky ve skolach,
a zduraznili jsme silu zapojeni komunity.

Zveme vas k dalSimu kroku. Zména klimatu je sice
narocné téma pro vyuku, ale nezapomente, Ze existuje
spousta zdroju a organizaci, které vam s tim ochotné
pomohou. Zapojte se do klimatického vzdélavani
arozvijejte se spolu se svymi zaky pro lepsia udrzitelnou
budoucnost.

V nasledujici a zavérecné Casti uvadime 43 napadd na
lekce, které rozebiraji témata z predchozich kapitol.
K neékolika z nich jsou prifazeny pracovni listy.
Jednotlivé lekce si rovnéz muzete stahnout z tohoto
Uloziste ve formatech .pdf a .docx, a upravovat je podle
svych potreb.

Kllma‘ Qi | <@ ACTIVE

, ; & CITIZENS
se III & &7 ; Projektovou Chrani
& 5 & 5 ranime
L s U5 N vyukou ke
AR klimatickému

b & N o Alecsos
PROCAJAK 7 '

. SEUCIT O ZMENE / X
/ . Opravdova iebeni. Al
KLIMATU e Te— !
S~

ne Zemi

klima!

] % T RS X
D
R L P A
Sy (O = i
b A
oo e AR
S "Z..&\ § 4 1‘7
» -3 3¢
& A i i
N 2 A 4
\ - mw‘)—:l
nﬁ{ S S AL T T
iigh
A cHrLourky ZAHRADA, ‘E l & e
KTERA UCI E' o isvonyasrhwn /. ssvon \ . ottt omarien
e JAN HOLLAN / YVONNA GAILLYOVA Iy
i ERpeare o ot f : A [veronteal

SBORNIK AKTIVIT CO, LIGY

Piruika pro (projekiovou) vivky © kimaticks krid

- Y ‘/.'V. A ht Ny " A ‘.
S 2P i Y Tl

Ucime (se)

Planeta na taliii
aneb
Keceply pro budoucnost

s et Ly

mistem -
POSELSTVI
VELIKONOCNIHO NG Veroniea) Jok miie mistné sakotvené uleni meénit
OSTROVA > o= vadéivni @ swét — PRAKTICKY PROVODCE

g : B

Obrazek 39: Kolaz metodik environmentalniho a klimatickeho vzdelavani a publikaci o zmené klimatu, které doporucujeme k dalsimu studiu.
Kliknutim na obrazek budete presmerovani na online zdroj téchto publikaci.
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AKTIVITA 1: POCASI NEBO KLIMA?

Zaci zkoumaji meteorologické a klimatické mapy a vytvareji své vlastni definice téchto pojmo.

Délka:
Predmét:
Pomucky:

Postup:

Tipy

pro dalsi praci:

Zdroje:

45 min. Vzdélavaci cile: ' Zék rozliSuje mezi pocasim a klimatem.

Zak interpretuje meteorologické a klimatické mapy.
Zemépis 3. Zak formuluje vlastni definici pocasi a

klimatu.
Pracovni list, psaci potfeby, papir, projektor 4. Zak vysvétluje vztah poasi a klimatu.

1. Analyza map a tvorba Gvodni definice (15 min.)

Mapy pocasi a klimatu mizete zobrazit na obrazovce, promitnout projektorem nebo mizete zakdm rozdat pracovni listy. Pozadejte studenty, aby vytvorili dvojice a zkoumali
podobnosti a rozdily mezi mapami. Kazda dvojice by se pak méla pokusit sestavit predbéznou definici pocasi a klimatu na zakladé svych poznatkd a pozorovani z map. Volné
dostupné mapy zobrazujici meteorologické prvky a charakteristiky klimatu mozete najit na strankach Ceského hydrometeorologického dstavu.

2. Rozsireni definic (20 min.)
Pozadejte studenty, aby si procetli text, ktery jim pomUze dale zkoumat rozdily a podobnosti mezi pocasim a klimatem. Pomoci téchto informaci by méli upresnit nebo posilit své
pUvodni definice. Po upresnéni definic ve dvojicich si mohou Zaci porovnavat definice se svymi vrstevniky. Zeptejte se jich:
e Provedlijste néjaké zmény ve své pUvodni definici nebo jste svou plvodni definici néjakym zpUsobem rozsirili?
e (o vas k témto zménam vedlo? Uvedte konkrétni priklady.
3. Zavér (10 min)
Diskutujte s celou tridou s cilem dospét k finalni, sdilené definici pocasi a klimatu.

Vyvraceni mylné predstavy o klimatu a poéasi: Diskutujte ve tFidé o tom, proc si lidé Casto pletou pocasi a klima. Vyzvéte studenty, aby zvazili aspekty jako je okamzita viditelnost
povétrnostnich podminek ve srovnani s dlouhodobou povahou klimatu, a také prevahu dennich zprav o pocasi ve srovnani s méné ¢astymi zpravami o klimatu. Nechte studenty
spolecné vymyslet, jak by mohli efektivné vysvétlit rozdily mezi pocasim a klimatem nékomu, kdo tomuto rozdilu nerozumi.

Mohou se zamyslet nad slovnim vysvétlenim, jednoduchymi analogiemi nebo jakoukoli jinou formou komunikace, kterou povazuiji za G€innou. Nechte je odpovédét na zakladni
otazku: ,Jak mizeme UEinné vysveétlit rozdily mezi pocasim a klimatem, abychom pomohli ostatnim porozumét?”. Sesbirejte napady studentd a diskutujte o nich v celé tride.
Spolecné rozhodnéte o nejucinngjsich zpdsobech komunikace o téchto rozdilech.

CESKY HYDROMETEOROLOGICKY USTAV, 2023. Mapy charakteristik klimatu. cAmicz [onlinel [vid.2023-11-30]. Dostupné  z: https://www.chmicz/historicka-
data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu

CESKY HYDROMETEOROLOGICKY USTAV, 2023. Prehled mapovych vystupd vybranych meteorologickych prvko. chAmicz [online]l [vid. 2023-1-30]. Dostupné
z: https://www.chmi.cz/aktualni-situace/aktualni-stav-pocasi/ceska-republika/aktualni-mapy
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PRACOVNI LIST K AKTIVITE POCASI NEBO KLIMA?

1. Pozorné si prohlédnéte tyto dvé mapy, které zobrazuji meteorologické prvky (mapy pocasi).

Sueki oe Teplota vzduchu 2023.11.28 16:00 [°C] P oe A . Hodinovy Ghrn srazek 2023.11.28 16:00 [mm]
esl es| R
l‘_ludromateorologicllg @ Min. hodnoty : %ig g .Ec: } E:?g{(buuda P'iudrometeorolugil:kg @ Max. hodnoty %g (15 mm} gg{g:& Straz
ustav [-8.3°C ] Labsk4 bouda ustav [2.0 mm] Zamysl
Q@ Max. hodnoty :[ 3.0 °C ] Dyjakovice
[2.9°C] Pohorelice
[2.8°C] Lednice

Mapa 1: Teplota vzduchu 28. listopadu 2023 v 16:00.

2. Zamyslete se nad témito otazkami. Své odpovédi si zapiste.
Co tyto mapy zobrazuji?
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3. Pozorné si prohlédnéte tyto dvé mapy, které zobrazuji charakteristiky klimatu (klimatické mapy).

Priimérna roéni teplota vzduchu za obdobi 1991 — 2020 sy MO
Wk&‘

3 4 5 8 7 8 9 10 o 50 00 Ken www.chmi.cz

Mapa 3: Primérna rocni teplota vzduchu za obdobi 1991-2020.

4. Zamyslete se nad témito otazkami. Své odpovédi si zapiste.
Co tyto mapy zobrazuji?

Primérny roéni uhrn srazek za obdobi 1991 — 2020 sy OO
hydrometeorologick
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Mapa 4: Primérny rocni Ohrn srazek za obdobi 1991-2020.
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5. Prectéte si kratky text, ktery vysvétluje rozdil mezi pocasim

a klimatem.
MUzete dat na chvili ruce z okna nebo vyjit ven ze dveri? Co citite? Mozna na vas sviti slunce
a hreje vas, nebo jste mokfi od desté, nebo si mozna vitr pohrava s vasimi vlasy. Pocitujete
projevy pocasi, které jsou docasné, ¢asto se méni v pribéhu dne nebo ze dne na den. Pocasi
popisujeme pomoci rady ukazatelU, jakymi jsou teplota, vihkost vzduchu, rychlost a smér vétru,
atmosféricky tlak a druhy srazek (napr. dést, kroupy, snih).

A ted se zamyslete nad obvyklymi povétrostnimi podminkami v misté. Casto v dubnu préi?
Je v cervenci obvykle horko? Snézi v lednu? Tyto vzorce, které se odehravaji v pribéhu
dlouhého Casového obdobi, obvykle let, popisuji to, cemu rikame klima nebo podnebi. Klima je
dlouhodoby obraz pocasi, ktery se méri obvykle v tricetiletém obdobi. Ukazatele pouzivané
k popisu klimatu jsou podobné tém, které se pouzivaji pro pocCasi, ale nahlizime na né jako na
prameéry, odchylky a trendy za delsi obdobi.

ProC je pochopeni tohoto rozdilu klicové, zejména pri diskusich o zméné klimatu? Kdyz
hovorime o zméné klimatu, mame na mysli dlouhodobé zmény v charakteristickém rezimu
pocasi, zejména narUst globalni teploty, zvysenou cetnost a intenzitu extrémnich povétrnostnich
jevl, zmény ve srazkovych Uhrnech nebo zmény v nacasovani rocnich obdobi. Pochopeni rozdilu
mezi pocasim a klimatem nam pomUze vyhnout se zaméné kratkodobych vykyvd pocasi
s dlouhodobymi klimatickymi projevy.

Napfiklad chladny letni den neznamena, Ze se planeta neotepluje. Je to jen kratkodoby vykyv
pocasi. Ale soustavné zvysovani prdmeérnych teplot rok po roce, zmény ve srazkovych Ghrnech
nebo zmény v intenzité a Cetnosti extrémnich povétrnostnich jevd poukazuji na ménici se klima.
Pochopeni tomto rozdilu nam pomdze lépe interpretovat védecka data. Je to ddlezity prvni krok

pfi poznavani zmény klimatu, diskusi o ni a prijimani opatreni v této oblasti.

6. Zamyslete se nad témito otazkami. Své odpoveédi si zapiste.
Jak byste na zakladé zjisténi z textu doplnili svou pivodni definici pocasi?
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AKTIVITA 2: KLIMATICKE PUZZLE

Skrze aktivitu se zaci seznami s rznymi slozkami a procesy v klimatickém systému Zemé (kolobéh vody, kolobéh uhliku, oceanské proudy, energeticka bilance Zemé).

Autori: Roman Andres, Klara Nehybkova, Martin KFiz, Veronika Sromova, Eva Ky3ova Vzdélavaci cil: 1. Popsat slozky klimatického systému a
Magda Andresova (ilustrace) priklady rozné Cinnosti cloveka, které je
ovliviuji.
Délka: S5 min.
Pfedmét: Zemepis, environmentalni vychova
Pomucky: Karticky a ilustrace z pfilohy klimatické puzzle

Postup: 1. Tvorba skupin (10 min.)

Zaci dostanou karticky z prilohy Klimaticka puzzle. Kazdy 7ak dostane jeden dilek (prouzek), ale pokud je zak vic, dostanou jej do dvojice. Hledaji skupinu tak, aby 5 dilké dalo
dohromady obrazek. Vzniknou tak 4 skupiny:

1. skupina Kolobéh vody

2. skupina Oceansky tepelny vymeénik
3. skupina Tepelna bilance Zemé

4. skupina Kolobéh uhliku

V prvnich 10 minutach se snazi ve skupinach zodpovédét otazky na jednotlivych dilcich skladacky. Zodpovidaji je jen pro sebe, snazi se dohodnout na odpovédich, a kdyz si nejsou
jisti spravnou odpovédi, zavolaji si na pomoc lektora.

Otazky a odpoveédi v zavorkach:
sada Kolobéh vody

e Kde na Zemi je nejvétsi zasoba slané vody? (V hlubokych oceanech.)

e Kde na Zemi je nejvétsi zasoba sladkeé vody? (V ledovcich.)

o Jaky vliv ma voda na tepelny rezim Zemé? (Jako prenasec tepla v atmosfére i oceanech, tlumic extrémd, ochlazuje (evapotranspirace) atmosféru.)

e Procjetrebavodu v krajiné zadrzet a ne ji odvadét pry¢? (Voda klima stabilizuje a krajinu ochlazuje, je podminkou existence biosféry, syti zdrojové rezervoary pro ¢loveka,
je podminkou Urodnosti pidy a zemédélstvi.)

e Jaky je rozdil v mnozstvi srazek v oceanském a kontinentalnim podnebi? (Oceanské podnebi je vihdi, préi vice a Castéji. Kontinentalni podnebi je sussi, préi méné a méné
¢asto.
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sada Kolobéh uhliku

Proc zrovna fosilni paliva maji zasadni vliv na zménu klimatu? (Fosilni paliva predstavuji v klimatickém systému jakousi uhlikovou konzervu™ - uhlik, ktery na klima nemél
vliv. Pokud je vsak spalujeme, prijde tento objem uhliku ve prospéch sklenikového efektu a nasledné ovlivni dalsi slozky klimatického systému.)

V jakych slouceninach se v pfirodé bézné vyskytuje uhlik? (Oxid uhli¢ity, oxid uhelnaty, uhlicitany a hydrogenuhlicitany, uhlovodiky a jejich derivaty, organické a
biochemické slouceniny a jejich smési (v¢. fosilnich).)

Odkud vsechny zelené rostliny ziskavaji uhlik? (Z atmosféry, vyuzivanim CO2 pro fotosyntézu.)

Proc kolisa koncentrace CO2 v atmosfére béhem rocnich obdobi? (V teplejsich a vice slunecnych obdobich prevazuje fotosyntéza nad dychanim organismd, tzn. odCerpava
se CO2, v zimé naopak prevazuje vydechovani CO2 nad fotosyntézou.)

Jak souvisi uhlik s ohfivanim Zemé? (Oxid uhlicity se podili na sklenikovém efektu.)

sada Oceansky tepelny vyménik

Jakym zpUsobem vznika vitr? (Vitr vznika vyrovnavanim tlaku mezi oblastmi s rGznym atmosférickym tlakem vzduchu. Tlakové nerovnosti vznikaji napr. kvdli ohfevu
vzduchu od pevniny, pfisunu tepla oceanskymi proudy..)

Kde na Zemi dopada nejvice slunecniho zareni? (V oblasti rovniku.)

Ma vetsi hustotu voda s vétsi nebo mensi slanosti? (Slanéjsi voda ma vétsi hustotu.)

Je na hladiné oceanu stejna teplota vody jako v hloubce? (Ne, ocean ma rizné teplé vrstvy, zpravidla jsou teplejsi ty povrchové)

Proc je v Norsku mnohem tepleji nez na Kamcatce? (Norsko je vystaveno pUsobeni teplého Golfského proudu, ktery teplo odevzdava do atmosféry pobliz jeho zapadniho
pobfezi)

sada Tepelna bilance Zemé

Které latky se podili na sklenikovém jevu? (Vodni para, metan, oxid uhli¢ity, oxid dusny, freony aj. )

Pro¢ je v zimé v CR tepleji pod zemi nez na povrchu? (V podzemi prevazuje vliv vnitini energie Zemé, zatimco prisun sluneéni energie na povrchu je v zimé slaby.)

Proc je ve stejny den tepleji ve méste nez v lese? (Lesni vegetace s pomoci evapotranspirace G¢inné chladi okoli, ve mésté naopak prevazuiji odrazivé povrchy, které teplo
vyzaruji

Proc je pri jasné obloze v noci vétsi zima nezZ pri zatazené? (Oblaka odrazi teplo vyzafované povrchem zpét. Pri jasné obloze unika teplo do vesmiru.)

Jaka Cast povrchu se v zZimé pfi slunecnim svitu vice zahreje - hola pida nebo snéhova pokryvka? (Hola pdda, protoZe jeji tmava barva ma pro zareni mensi odrazivost
(albedo) nez bily snih.)

2. Diskuse o schématech (25 min.)

Kdyz maiji zaci otazky zodpovézené, otoci dilek na stranu obrazku, pripadné dostanou obrazky ve velikosti A4, kde je nakresleno schéma, jak funguje urcity systém ¢i kolobéh na
Zemi. Zaci o ném spolecné diskutuji a pfipravuji si prezentaci pro ostatni, ve které je struéné seznami s tim, jak dany systém funguje, a predevéim odpovi na otazku: Jak dany
systém ovlivivje klima planety Zemé. VyuZivaji nakresy a legend, svych znalosti i odpovedi na otazky z prouzkd puzzle. Maji 10 minut na pfipravu, poté lektor promitne vzdy
jeden obrazek a zaci vybrané skupiny ho vysveétli (urcena dvojice nebo trojice z kazdé skupiny).

Zasadni u jednotlivych témat je:
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Kolobéh vody: Voda putuje skrze atmosféru z mofi (vypar) diky vétru nad pevniny, kde se vyprsi. Klima na pevniné pak ovliviiuje blizkost k oceanu (pfimofské oblasti jsou
obecné vihéi a vnitrozemi sussi. Diky distribuci vody je rozvadéno i teplo po planeté. Zaroven v polarnich oblastech snézi, vznikaji tu ledovce, zadrzuji vodu (snizuji hladinu mori)
a odrazi teplo (ochlazuji planetu). Diky vodé jsou pevniny zarostlé vegetaci (lesy), a ty vyznamné diky evapotranspiraci (preméné skupenského teplal ochlazuji krajinu. Rezervoary
vody (oceany, jezera, mokrady..) navic tlumi teplotni vykyvy diky vysokeé tepelné kapacité vody.

Oceansky tepelny vymeénik: Jde o obéh morskych proudu, které rozvadéji teplo po Zemi. Obecné se da fict, Ze v rovnikové oblasti se voda otepluje, putuje v povrchovych
vrstvach oceanu a predava teplo atmosfére. Ochlazena hustsi a slangjsi voda naopak putuje v hloubkach. Ve studeném prostredi v blizkosti pold teplo predava do atmosfeéry,
ztézkne, a ve velkych hloubkach mifi zpét k rovniku. Vychladly proud se nofi do hloubky a putuje do mist, kde se opét zahriva, ¢imz se opét snizuje jeho hustota i slanost.

Tepelna bilance Zemé: Slunetni zafeni prichazi z vesmiru, prochazi a interaguje s atmosférou, odrazi se od povrchu Zemé. Jak atmosféru, tak Zemi pfi tom ohfiva. Cast se
odrazi jako svétlo v rdznych barvach, Cast je spotfebovana na vnitini energii Castic (napr. kineticka energiel, a Cast se projevi ve formé tepla. Zareni, které zahteje Zemi, je opét
odrazeno do atmosféry ve formé tepla, spolecné s vyzarovanou vnitfni energii (teplem) planety. Diky atmosfére a sklenikovym plyndm se jeho Cast opét vraci k povrchu.
Sklenikové plyny, vodni para a oblaka pUsobi podobné jako poklice na hrnci, nedovoli teplu odejit z planety. Funkce sklenikového efektu je zasadni pro Zivot na Zemi. Lektor
nezapomene zminit roli vegetace a sidel v bilanci.

Kolobéh uhliku: Uhlik a jeho slouceniny jsou zasadni pro fungovani klimatického systémuii zivych organismd. Jeho nejvétsim rezervoarem jsou more, kde je rozpustén v podobé
oxidu uhli¢itého, uhlicitand a hydrogenuhlicitand. Uhlikové slouceniny a zbytky organismd se ukladaji v podobé jemného kalu do morskych sedimentd (horniny). Diky fotosyntéze
probiha vyména CO2 mezi atmosférou a vodou, nicméné C02 se do vody dostava i pouhym kontaktem vzduchu s hladinou. Dal$i vyznamnou casti kolobéhu je vyména mezi
Zivymi organismy a atmosférou, uhlik v podobé CO2 je poutan do 7ivé hmoty fotosyntézou, a dychanim se vraci zpét do atmosféry. Cast uhliku po rozkladu tél organismd koni
jako soucast pUdy, pripadné hornin na sousi i v mofi. Nicnéné nové vstupuji do tohoto kolobéhu i uhlikaté latky uvolnéné palenim fosilnich paliv. A tento proud se stal vyznamnym
pro souCasnou klimatickou zménu a oteplovani Zemé.

3. Predstaveni klimatického systému (20 min.)
Paté téma (systém) predstavuje lektor s vyugujicim - Klimaticky systém. Obrazek ukazuje klimaticky systém s jeho hlavnimi prvky a vazbami. Kazdy prvek néjakym zpUsobem
ovliviiuje ostatni. Lze v ném spatfit prvky a vazby CtyF subsystém, se kterymi zaci pracovali v prvni fazi aktivity - kolobéh vody a uhliku, tepelna bilance Zemé a oceansky tepelny
vymenik.

Zaci hledaji souvislosti svého obrazku (kolobéh vody apod.) s klimatickym systémem zemé.

Znacky v obrazku (Cervené hvézdicky) ukazuji mista, kde maji zaci objevit souvislost s klimatem, pfip. je lektor okomentuje.
1. Slunce - slunecni aktivita, jde o minoritni vliv, prebiji ji antropogenni faktory;
2. atmosféra - zmény ve slozeni (vlivem emisi sklenikovych plyn0, prachu aj.) a proudéni (vlivem posunu podnebnych pasd a morskych proudd), objem a distribuce
srazek;
3. oblacnost - zesiluje sklenikovy jev, spodni vrstva vyzarfuje a odrazi teplo k povrchu Zemé, horni vrstva odrazi zareni do vesmiru, urCuje prostupnost slunecniho zareni
k povrchu Zemé;
4. pevninsky (i horsky) ledovec - vliv na vyzafovanii odrazeni zafeni z povrchu Zemé, zména ve prospéch tmavych ploch vede k oteplent, ledovce jsou zdrojem sladké
vody;
5. morsky ledovec - tani vede ke zméné albeda planety, zvysuje hladinu oceanu, ovliviiuje morské proudy, a tim i distribuci tepla oceanskym tepelnym vymeénikem;

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele



B. sopecna aktivita - emituje sklenikové plyny (otepluji klimal a prach (ochlazuje klima), vétsi vulkany maji vliv na sezonni pribéh pocasia mohou zpUsobit i nékolikaleté
ochlazeni Zemé;

7. emise z promyslu, dopravy a vyroby cementu - klicovy vliv na cyklus uhliku a sklenikovy jev;

8. zmeény v oceanu - klicovy vliv na urychleni ¢i tlumeni zmeény klimatu, vyznam ma chemické slozeni, tepelna roztaznost vody, vyména tepla a plyn0 na hladinég,
fotosyntéza zelenych organism0, morské ekosystémy, rozpusténé plyny a morské sedimenty;

9. vyuzivani krajiny - zemédélstvi (druhy péstovanych rostlin a chovanych zvirat, uzita technologie), lesnictvi, sidla a vyrobni arealy, zpevnéné/nezpevnéné plochy aj.
maji vliv na vyzafovani povrchu, emise sklenikovych plynd a kolobéh uhliku a vody;

10. pUda a biosféra - dychani a fotosyntéza, vliv na ukladani uhliku, eroze a geochemie, vypar a retence vody.
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PRILOHY K AKTIVITE KLIMATICKE PUZZLE (llustrace Magdy Andresové)

KLIMATICKY SYSTEM

9 oblacnost

9k atmosféra
9k slunce

9 ledovce
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KOLOBEH VODY
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ENERGETICKA BILANCE ZEME

odrazené prichozi
sluneéni sluneéni
zafeni odraz od zafeni
atmosféry
vyzareno
\ atmosférou vyzéfeno
oblaky
pohlceni oblaka
atmosférou atmosfllické sklenikové
odraz od okno plyny
povrchu uvolnéné
skupenské
.
LI
Il
N ‘
: ~

energie pfichazejici od Slunce (slune¢ni zareni)

4

vzestupné vypar vyzarovani

proudéni povrchu

() energie prichazejici od Zemé (odraz energie z vnéjsku + vnitini teplo Zemé)
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AKTIVITA 3: ZPETNE VAZBY V KLIMATICKEM SYSTEMU ZEME

Aktivita Zpétné vazby v klimatickém systému je pohybovou hrou, ktera pomaha pochopit, jak zdanlive malé zmény v Zivotnim prostredi mohou mit Sirsi dUsledky, zejména v souvislosti se zménou klimatu.

Délka: 40 min. Vzdélavacicile: 1. 7Zak se seznami s konceptem zpétné
vazby a jejim vlivem na Zivotni prostredi.
Predmét: Zemepis 2. 7ak pojmenuje, jak malé zmény mohou
spustit retézovou reakci v kontextu
Pomicky: Provazkové nahrdelniky s kartickami ozna¢enymi znaky ,+" a ,-"; micek nebo jiny

zmény klimatu.
viditelny predmét, prostor dostatecné velky pro 5 az 12 zakd stojicich v fadé nebo v kruhu

Postup: 1. Uvod (5 min)

Aktivitu zaénéte Ovodem do environmentalnich zmén. Vysvétlete, Ze tyto zmeény mohou byt zpUsobeny pfirodnimi procesy, lidskou €innosti nebo jejich kombinaci (napr. vysychani
vodnich ploch, odlesriovani, zména klimatu).

Struéné predstavte koncept zpétnych vazeb. Environmentalni zmény neprobihaji izolované, jsou vzajemné propojené a mohou mit vyznamny vliv na rdzné slozky Zivotniho
prostredi, véetné vzduchu, ktery dychame, vody, kterou pijeme, a ekosystémd, které udrzuji zivot rostlin a zivoCichU. V této lekci se budete zabyvat tim, jak zdanlivé malé zmény
mohou spustit fetézovou reakci a vytvorit zpétnovazebni smycky, které mohou pdvodni zmény bud'posilit, nebo naopak potlacit. Budete zkoumat, jak tyto zpétnovazebni smycky
funguiji, a nauCite se je rozpoznavat v souvislosti se zménou klimatu.

2. Jednosmérna otevrena smyécka (10 min))
2.1 Vyzvéte 5az 12 dobrovolniky, aby se prihlasili a pomohli s demonstraci. Pozadejte je, aby se postavili do fady, bok po boku, ¢elem ke zbytku tridy.
2.2. Vezmeéte si jeden z ,provazkovych nahrdelnikd”, nasadte si ho tak, aby ..+ smérovalo ven. Pozadejte dobrovolniky, aby udélali totéz.

2.3. Podejte micek nebo jiny viditelny predmét osobé stojici na pravém konci fady pri pohledu z publika. Micek musi drzet v levé ruce. Postavte se na druhy konec fady,
¢elem k divakim.

2.4. Vysvétlete, Ze leva ruka kazdého hrace bude ,aktivni”. Pozadejte hrace, aby sevreli levou ruku do pésti a zvedli ji do vysky svého pasu. Udélejte to i vy.

2.5. Vysvétlete, ze prava ruka kazdého hrace bude ,pasivni”. Pozadejte je, aby si pravou ruku zlehka poloZili na pést osoby po své pravici (tj. prava ruka se lehce dotyka levé
pésti vedlejsi osoby).

2.6. Vysvétlete, ze znaky na kartickach oznaCuji charakter reakce na signal vysilany levou rukou kazdého hrace. Pokud ma dotyény na sobé znak ,+", jeho leva ruka se musi
po jednosekundové prodlevé pohnout stejnym smérem (nahoru nebo dold] a do stejné vzdalenosti (20 cm) jako jeho prava ruka. U osob se znakem ,.-" se musi leva
ruka po jednosekundové prodlevé pohnout opacnym smérem a do stejné vzdalenosti jako prava ruka.

2.7. Predvedte tyto principy. ZdUraznéte, Ze vsichni maji na sobé znaménko ,+", takze jejich levé ruce se musi pohybovat stejnym smérem jako pravé. Poslete cvicny signal
nebo impuls osobé po vasi levici tak, Ze zvednete pravou ruku 20 centimetrd nad Groven pasu a o vtefinu pozdéji zvednete levou pést o 20 centimetr(. Upozornéte
osobu po vasi levici, Ze poté, co ucitila zvednuti své pravé ruky o 20 cm, musi nyni posunout svou levou pést o stejnou vzdalenost. Takto pokracuje cela reakce az se
dostane na konec rady.
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3.

2.8.
2.9.

Po demonstraci poproste dobrovolniky, aby spustili své ruce dol0 a protrepali paze, aby se uvolnili.

Poté vysvétlete, ze v dalsim kole spustite reakci tak, Ze pravou ruku snizite o 5 centimetrd. Spustte svou pravou ruku, pak levou pést, a pozadejte dobrovolniky, aby vas
nasledovali.

2.10. Nyni zménte znak jedné osoby v radé z ,+" na ,-".

2.

Pripomente si definici aktivnich a pasivnich rukou a znakd ,+" a ,.-" (krok Cislo 2.6). Osoba se znakem minus tedy bude muset svou levou rukou pohnout opaénym
smérem nez prisel impulz z pravé ruky.

2.12. 0znamte, Ze dalsi reakci zacnete zvednutim ruky o 20 cm. Vyzvéte Ocastniky, aby predpovédéli, kam se posune mi¢ na konci fady. Poté zaénéte reakci zvednutim ruky.

Zkontrolujte, jestli osoba se znakem ,-" reagovala opacnym smérem.

Tvorba posilujici pozitivni smycky (10 min.)

3.1

3.2
33.

34.
3.5.

36.
37.

38.

38.

Podélte se o svUj postreh: Na to, aby se micek na konci fady pohnul smérem nahoru nebo dolU, potfebujeme neustalé podnéty z druhého konce rady. Nyni se podivame
na to, co se stane, kdyz smycku uzavieme.

Ujistéte se, Ze jsou na vsech kartickam znaky ,+". Pozadejte UcCastniky, aby s vami vytvorili kruh. Hrac, ktery ve své pésti drzi mi¢, bude stat vedle vas.

| v uzavieném kruhu plati stejné principy jako v fadé. Zvednéte levou ruku 0 20 cm  a sleduite, jak se tento impuls pohybuje do kruhu, dokud se nedostane opét k vam.
Posunte levou ruku o 20 cm vys. Pokracujte jesté nékolikrat, az hraci dosahnou hranice svych moznosti dosahnout vys.

Pozadejte hrace, aby své ruce uvolnili. Vyzvéte je, aby popsali, co se stalo.

Zeptejte se: ,Proc se chovani mice tentokrat o tolik zménilo?". Odpovedi je, ze jste uzavreli smycku a vytvorili zpétnou vazbu. Protoze vsechny ¢lanky byly .+, skupina
vytvorila posilujici smycku (posilujici neboli pozitivni zpétnou vazbul.

Zeptejte se:, Vzpomenete si na néjakou kazdodenni situaci, ktera pripomina posilujici vazbu?”

Poukazte na to, ze vsechny posilujici vazby maji své limity, které urcuji, jak daleko mohou v jednom sméru rdst. (Pokud jste nékdy slySeli piskavy zvuk, kdyz je mikrofon
prilis blizko reproduktoru, zazili jste smycku pozitivni zpétné vazby. Zvuk z reproduktoru je zachycen mikrofonem, zesilen sound-systémem, a poté se vraci zpét pres
reproduktor, ¢imz vznika smycka, ktera zvuk dale zesiluje. Hlasitost ale mdZe dosahnout meze, kdy uz se nezvysi, coz je dano maximalnim vykonem a toleranci zafizeni.

Dalsim prikladem je popularita na socialnich sitich. Pfispévky, které ziskaji hodné ,lajkd" nebo sdileni, maji tendenci byt vice viditelné, coz vede k jesté vétsimu poctu
Jajky" a sdileni. Po jistém Case vsak mize dojit k tomu, Ze vsichni, které by to mohlo zajimat, uz prispévek vidéli, a nardst ,lajkd” se zastavi.)

Demonstrujte myslenku zopakovanim cviCeni. Tentokrat se ale pdvodni signal pohne smérem dold. Vyzvéte skupinu, aby predpovidala, co se stane. Vétsina z nich
pravdépodobné odhadne, ze se mic bude postupné pohybovat smérem dol0, dokud nedosahne podlahy. Poté zprovoznéte smycku tak, ze spustite signal levou pésti
smeérem dolU. Skupina si takto vyzkousi, ze limity jsou nedilnou soucasti posilovacich smycek.

Vysvétlete posilujici smycku ve vztahu ke zméné klimatu (napr. ¢im vice se led roztapi, tim vice tepla se absorbuje, coz vede k dalSimu tani).

4. Tvorba vyvazuijici negativni smycky (10 min.)
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Zdroje:

4. Skupina provede dalsi experiment. , Tentokrat zavedeme do naseho systému jedinou negativni ,-" vazbu. Vétsina z vas bude stale predstavovat pozitivni ,+* vazbu. |
nadale musite hybat levou pésti stejnym smérem a do stejné vzdalenosti jako pravou rukou. Jeden z vas bude predstavovat propojeni ,-"; levou pésti budete hybat
opacnym smérem a do stejné vzdalenosti jako pravou rukou. Sdélte této osobé, aby zménila svij znak z ,+" na ,.-" (obrati kartu).

4.2. Pozadejte dobrovolniky, aby si ruce poskladali jako predtim. Smycku aktivujte posunutim své levé pésti o 20 cm dolU. Sledujte reakce, jestli se dobrovolnik
s negativnim ,.-" znakem chova spravné, a jestli ostatni nasleduji tuto zmeénu. Jedina negativni vazba zpUsobi, ze budou dobrovolnici pohybovat rukama dold, dokud
reakce nedosahne k negativni vazbg, poté nahoru, pak zase dol0. Po nékolika kolech skupinu zastavte, jakmile vSichni uvidi, Ze smycka takto kolisa donekonecna.

4.3. Podélte se o svij postreh: ,.Zménou jediného znaku jsme zménili smycku z posilujici, ktera zesiluje pocatecni vstup, na smycku vyvazujici, ktera se jej snazi vyrovnat.”

4.4, Skupina mUze spustit a uvolnit ruce. Zeptejte se jich: ,Co se stalo? Jaky byl rozdil mezi otevienymi a uzavienymi smyckami? A mezi vyvazujicimi a posilujicimi
smyckami? Jak dlouho by tento systém mohl pokracovat?” Odpovédje navzdy.

4.5. Zeptejte se: ,Vzpomenete si na néjakou kazdodenni situaci, ktera pripomina vyvazujici vazbu?”

4.6. Vysvétlete vyvazujici smycku ve vztahu ke zméné klimatu (napfiklad vysadba strom0 pomaha zachytavat CO,).

5. Demonstrujte konkrétni zpétné vazby v klimatickém systému (15 min)
51, Proilustraci zpetnych vazeb v klimatickém systému mizete zakdm rozdat karticky, které reprezentuji konkrétni casti a vztahy v kontextu zmény klimatu.

5.2. Taniledu snizuje ledovou pokryvku, coz snizuje odrazivost povrch a vede k vétsimu mnozstvi pohlcené slunecni energie, coz prispiva k dalsimu tani (ledova pokryvka
() -> odraz tepla (-] -> teplota atmosféry (+) -> tani ledu (+) -> ledova pokryvka (-).

5.3. Tyto vztahy mozete znazornit i kreslenim. Zakim mézete vysvétlit, jak se kresli jednoduché systémoveé diagramy, a jak se oznaé uji tyto smycky. Zakm mizete rozdat
charakteristiky zpétnovazebnich smycek a pozadat je aby tyto smycky nakreslili
a predstavili skupiné.

BOOTH SWEENEY, Linda a Dennis MEADQOWS, 2011. 7he Systems Thinking Playbook for Climate Change: A Toolkit for Interactive Learning [onlinel. 2011. B.m.: Deutsche Gesellschaft
for Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH. Dostupné z: https://www.klimamediathek.de/wp-content/uploads/giz2011-0588en-playbook-climate-change.pdf

ZAK, Michal, 2022. | malé zmény klimatu mohou vést k vyraznym zménam, pficinou jsou zpétné vazby. in-pocasicz [online] [vid. 2023-1-30). Dostupné z: https://www.in-
pocasi.cz/clanky/klima/zpetne-vazby-26.4.2022/
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PRILOHA K AKTIVITE ZPETNE VAZBY V KLIMATICKEM SYSTEMU ZEME

Pozitivni a negativni zpétné vazby v klimatickém systému
Klima nasi planety funguje jako systém. Abstraktné Feceno je systém soubor rznych prvkd, které na sebe vzajemné pUsobi za néjakym Gcelem. Predstavte si tfeba kolo a vsechny jeho casti, bez kterych
by nemohlo fungovat - fiditka, sedlo, fetézy, pedaly, brzdy.

Podobné jako kolo i klimaticky systém je tvofeny z riznych Casti, které vytvareji na planeté Zemi vhodné podminky pro Zivot (atmosféra, hydrosféra, biosféra, litosféra a dalsi, vcetné Slunce, Mésice,

pohybu Zemé a jejiho jadra). Mezi témito castmi klimatického systému existuji rizné vztahy, ke kterym patfi i zpétné vazby. Zpétna vazba obecné je proces, pfi kterém zména jedné veli¢iny méni druhou
veli¢inu, a zména druhé veliciny zase méni prvni veli¢inu. Pozitivni (neboli posilujici) zpétna vazba zménu prvni veliCiny zesiluje, zatimco negativni (neboli vyrovnavaci) zpétna vazba ji snizuje.

Prikladem pozitivni zpétné vazby mize byt kutaleni snéhové koule z kopce. Snéhova koule se zvétsuje a zrychluje, ¢im déle se kutali. Naopak prikladem negativni zpétné vazby je termostat, ktery ovlada
topeni: kdyz je pfilis chladno, topeni se zapne, a jakmile je dosazeno pozadované teploty, topeni se vypne. Predstavte si dominovy efekt, kdy prevrzeni jedné kostky vede k padu dalSich. PFi pozitivni zpétné
vazbé padaji kostky stale rychleji, zatimco pfi negativni zpétné vazbé jim néco brani padat prilis daleko. Pojdme prozkoumat nékolik prikladd, jak se tyto zpétné vazby projevuiji pri zméné klimatu.
Kolobéh vodni pary: Teplejsi svét je vihei, protoze teplejsi vzduch pojme vice vodni pary. Vodni para je hlavnim prirodnim sklenikovym plynem. S rostouci teplotou se zvysuje odparovani z vodnich ploch,
pUdy a rostlin, coz vede k vyssi koncentraci vodni pary v atmosfére. Toto zvyseni obsahu vihkosti v atmosfére posiluje sklenikovy efekt a prispiva k jesté vetsimu oteplovani. Vztah mezi teplejsim vzd uchem,
zvySenym mnozstvim vodni pary a rostouci teplotou vytvari pozitivni zpétnou vazbu, kdy kazdy z téchto vlivd zesiluje ten druhy, coz vede k urychleni zmény klimatu.

Karticky:

Oteplovani planety

Zvysené odparovani z vodnich ploch, pddy a rostlin
Vice vodni pary v atmosfére

Zesileny sklenikovy efekt

>

Snizovani albeda: Led a snih maji skvélou vlastnost odrazet slunecni svétlo zpét do vesmiru. Tato odraziva vlastnost se nazyva ,albedo” a pomaha ochlazovat Zemi. Se zvysujici se teplotou led a snih taji
a odhaluji tmavsi povrchy, jako jsou voda v oceanech nebo pdda. Tyto tmavsi povrchy pohlcuii vice slunecniho zareni, misto aby ho odrazely, coz vede k jesté vétsimu oteplovani. Ubytek odrazivého ledu
a snéhu a zvysené pohlcovani tepla vytvareji pozitivni zpétnou vazbu, kdy Gbytek odrazivych povrchd zpUsobuje dalsi oteplovani, coz vede k dalsimu tani, a tak dale, coz zesiluje zmeény naseho klimatu.

Karticky:

Oteplovani planety

Tani snéhu a ledu

Odhalené tmavsi povrchy jako jsou voda a pdda
Snizené albedo

5. Zvysené pohlcovani tepla

Pl

Tani permafrostu: Permafrost je vrstva trvale zmrzlé pddy, ktera se nachazi v mnoha arktickych oblastech. Zadrzuje velké mnozstvi metanu a oxidu uhli¢itého, coz jsou silné sklenikové plyny. Se zvysujici
se globalni teplotou zacina permafrost tat a uvolnovat tyto plyny do atmosféry. Metan a oxid uhli¢ity se po uvolnéni podileji na silngjsim sklenikovém efektu a zpUsobuiji dalsi oteplovani. Dalsi oteplovani
vede k jesté vetsimu tani permafrostu a k naslednému uvolovani dalsich sklenikovych plynd. Stejné jako zpétna vazba vodni pary a albedo ledu, i tani permafrostu vytvari pozitivni zpétnou vazbu, kdy
kazdy efekt zesiluje ostatni, coz vede k nepretrzitému a sebeposilujicimu cyklu oteplovani.
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Karticky:

Oteplovani planety

Tani permafrostu

Drive zmrzla organicka hmota se zacne rozkladat
4. Uvolnovani sklenikovych plynd, zejména CO, a MH,

w =

Vodni para a oblaénost: Jak uZ jsme si vysvétlili, s narGstem teplot dochazi k rostoucimu vyparovani. Zvysené mnozstvi vodni pary mdze prispivat k vyraznéjsi tvorbé nizkych mrakd. Tyto mraky jsou
obvykle husté a bilé, a odrazeji vice slunecniho zareni zpét do vesmiru. Tento odraz ochlazuje zemsky povrch, coz vyvazuje oteplovani, které vznik mrakd vyvolalo.

Oteplovani planety

Zvysené odparovani z vodnich ploch, pddy a rostlin
Zvysena tvorba nizkych mrak{

Zvysené albedo

5. Ochlazovani zemského povrchu

o

Ocean jako zasobnik CO: Ocean funguje jako rozsahly zasobnik, ktery pohlcuje oxid uhliCity z atmosfeéry. Tato schopnost oceand pomaha regulovat hladinu CO, v nasi atmosfére. Ocean tak pomaha
zadrzovat i ty emise, které vznikaji v dUsledku lidskych cinnosti, ¢imz castecné kompenzuje sklenikovy efekt.

1. Emise sklenikovych plyn0
2. Pohlcovani CO,z atmosfeéry

Zvysena vegetacni produkce: Teplejsi klimatické podminky a vyssi koncentrace CO, v atmosfére mohou v nékterych ekosystémech vést ke zvyseni fotosyntézy. To znamena, ze rostliny mohou rdst

rychleji a absorbovat vice CO, ¢imz snizuji mnozstvi tohoto sklenikového plynu v atmosfére. Tento proces mize teoreticky pUsobit jako zpétna vazba, ktera zpomaluje oteplovani atmosfeéry, protoze
rostliny odcerpavaji COy, ktery by jinak prispival k efektu sklenikovych plyng.

Karticky:

Zvysené koncentrace CO2 v atmosfére

Zvyseni fotosyntézy a vegetacni produkce

Absorpce vice CO2 rostlinami

Snizeni mnozstvi CO2 v atmosfére
5. Potencialni zpomaleni oteplovani atmosféry

Hwpp =

Pozitivni a negativni zpétné vazby jsou klicové pro pochopeni a predvidani zmény klimatu. Pozitivni vazby vsak nemohou pUsobit navzdy. Dfive nebo pozdéji systém dosahne svych limitl a mdze dojit k
takzvanym boddm zlomu. Atlas klimatické zmény vysvetluje, Ze vyznam bodd zlomu tusi ,intuitivne kazdy, kdo nékdy lezl na strom. Vetev snese jen urcité zatizeni - a pak praskne. Podobné funguje i
vétsina planetarnich systému (ekosystémy, oceanska proudéni, kolobéh vody apod.) - po uréitou dobu se pribyvajicim zménam prizpUsobuji, v urcité chvili vsak dojde k prekroceni pomysiné hranice
pruznosti a cely systém zkolabuje.”

Tyto komplikované vztahy a zpétné vazby jsou stale predmétem intenzivniho vyzkumu. Z pohledu ochrany klimatu je viak zrejmé, ze porozumeni témto procesdm je klicové pro nasi schopnost predvidat
a reagovat na zménu klimatu. At uz se jedna o pozitivni i negativni zpétné vazby, jejich dUsledky nam ukazuji, jak nas klimaticky system mdze reagovat na malé i velké zmény.
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Je to jako hra s dominovymi kostkami, které jsou naramneé citlivé a vzajemné propojené. Pokud se jedna véc posune, cely systém mize reagovat neocekavanymi zpUsoby. Jakmile proces zaéne, mize
se stat tézko ovladatelnym nebo dokonce nekontrolovatelnym. Z toho, co vime, je jasné, Ze vypousténi sklenikovych plynd a niceni pfirodnich ekosystémd mohou vyvolat reakce, které maji dalekosahlé
a potencialné katastrofalni dUsledky. Soucasné nam tyto poznatky ukazuji cesty, jak tyto citlivé systémy chranit. Dobrou zpravou je, ze ¢&im vice se o téchto slozitych procesech dozvime, tim lepe mizeme
jednat. Vyzkum, inovace a odhodlani k pozitivni zméné mohou nasledky naseho vlivu na planetu zmirnit.

Verze pro mladsi studenty
Pozitivni a negativni zpétné vazby v klimatickém systému

Klima nasi planety funguje jako systém. Systém je soubor rznych prvkd, které spolu vzajemné interaguji za urcitym UCelem. Predstavte si treba kolo a vsechny jeho ¢asti, jako jsou kola, Fetézy, pedaly,
brzdy, sedlo; vSechny tyto Casti jsou potfebné k tomu, aby kolo fungovalo.

Podobné jako kolo, i klimaticky systém se sklada z roznych Casti - atmosféra, hydrosféra (vcetné kryosféry), biosféra, litosféra - které umozuji, ze mame na Zemi vhodné podminky pro Zivot. Mezi témito
Castmi existuji rozné vztahy, véetné zpétnych vazeb. Zpétna vazba je proces, pri kterém zména jedné veliciny ovliviiuje druhou a naopak. Pozitivni (neboli posilujici) zpétna vazba zménu prvni veliciny
zesiluje, zatimco negativni (neboli vyrovnavaci) zpétna vazba ji snizuje.

Prikladem pozitivni zpétné vazby muize byt kutaleni snéhové koule z kopce. Snéhova koule se zvétsuje a zrychluje, ¢im déle se kutali. Naopak prikladem negativni zpétné vazby je termostat, ktery ovlada
topeni: kdyz je prilis chladno, topeni se zapne, a jakmile je dosazeno pozadované teploty, topeni se vypne.
Priklady pozitivnich a negativnich zpétnych vazeb v klimatu:

e Kolobéh vodni pary: Teplejsi svét je vIhei, protoze teplejsi vzduch pojme vice vodni pary, coz zesiluje sklenikovy efekt a prispiva k jesté vétsimu oteplovani.

e  SniZovani albeda: Led a snih odrazeji slunecni svétlo zpét do vesmiru, ale pri roztavani odhaluji tmavsi povrchy, které pohlcuiji vice slunecniho svétla, coz vede k jeste vétsimu

oteplovani.
e  Tani permafrostu: Permafrost zadrzuje sklenikové plyny. Se zvysujici se globalni teplotou zacina tat a uvolnuje tyto plyny, coz zpUsobuje dalsi oteplovani.
e Vodni para a oblaénost: Zvysené mnozstvi vodni pary miUze vést k tvorbé nizkych mrakd, které odrazeji vice slunecniho zareni a ochlazuji Zemi.

e Ocean, jako zasobnik CO,: Ocean funguje jako rozsahly zasobnik, ktery pohlcuje oxid uhlicity z atmosféry. Tato schopnost oceant pomaha regulovat hladinu CO; v nasi atmosfére.
Ocean tak pomaha zadrzovat i ty emise, které vznikaji v dUsledku lidskych ¢innosti, ¢imz ¢astecné kompenzuje sklenikovy efekt.

Pozitivni a negativni zpétné vazby jsou klicové pro pochopeni zmény klimatu. Vsechny systémy, vetné klimatického, maji své limity. Limity jsou to, co omezuje rist nebo pokles uréitych prvkd nebo
procesU. Napriklad existuje maximalni mnozstvi CO,, které oceany mohou pohltit, nebo maximalni teplota, kterou mize Zemé dosahnout, aniz by doslo ke katastrofickym zménam.

Védci identifikovali nékolik téchto bodd zlomu, které, jestlize jsou prekroceny, mohou vést k ndhlym a nezvratnym zmeénam v celém systému, jako treba ke zménam v oceanském proudeni. Védci se stale
pokouseji identifikovat tyto body zlomu a limity systému, aby lépe rozumeli, jak mohou klimatické zmény postupovat v budoucnosti. Studium klimatického systému je komplexni a narocné, ale zaroven

pro nas vsechny.
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AKTIVITA 4: POCITAME CO2 EKVIVALENTY

Zaci prozkoumaji pojem CO, ekvivalent® (COze), aby pochopili, jak rézné sklenikové plyny prispivaji ke globalnimu oteplovani. Na praktickych prikladech se nauti, jak vy pocitat potencial oteplovani roznych
plynd ve vztahu k CO,.

Délka: 35 min. Vzdélavacicile: 1. Vysvétlit pojem COze a jeho vyuziti pfi porovnavani
dopadd rdznych sklenikovych plynd.

Pfedmét: Matematika, chemie, environmentalni vychova 2. Provéstvypocty pro prepocet emisi sklenikovych plyni
na COze.

Pomucky: Pracovni list, psaci potfeby, kalkulacka

Dopliitkové Co je COze?

informace

Ve zméneé klimatu hraji dblezitou roli vsechny sklenikové plyny, ale kazdy z nich ma odlisnou schopnost pohlcovat a odrazet infracervené zareni neboli schopnost zachytit rozné
mnozstvi tepla v atmosfére. Tato schopnost je vyjadrena tzv. potencidlem globalniho ohfevu - GWP (angl. Global Warming Potential), ktery vyjadfuje, kolik tepla v atmosfére
zachyti konkrétni sklenikovy plyn v urcitém casovém horizontu ve vztahu k oxidu uhlic¢itému. Oxid uhlicity, jako nejvyznamnéjsi sklenikovy plyn, byl stanoven jako zakladni jednotka
a ostatni sklenikové plyny se nasledné prepocitavaji na jeho ekvivalent (COze). Tedy mnoZstvi CO;, které by mélo ekvivalentni prispévek k otepleni atmosféry jako mnozZstvi
pfislusného plynu. Pocitani COze je zpUsob, jak dat roznym sklenikovym plynOm spolecnou jednotku na prevod, coz usnadnuje pochopeni a porovnani jejich dopadd.

Proc je dulezité porozumeét COze?

Pomoci CO.e mdzeme porovnavat emise z rznych zdrojb a pozname, jaky dopad maji na Zivotni prostredni a prispivaji k oteplovani. To vliadam, podnikdm i jednotlivedm pomaha
¢init informovana rozhodnuti o tom, na co zamérit své Usili pri snizovani emisi. Napriklad i kdyz se metan (CH4) uvolfiuje v mensim mnozstvi nez CO;, jeho vyssi COze znamena, Ze
ma na kilogram vyraznéjsi dopad na oteplovani.

1. Uvod do sklenikovych plynt a COe (10 min.)

Struéné popiste, co jsou sklenikové plyny. Nechte zaky premyslet, jak se od sebe rdzné sklenikové plyny mohou lisit (napfiklad chemickym slozenim nebo jejich
zdroji). Zamérte se na jejich rozdilny vliv na zménu klimatu. Uvedte pojem COze jako zpUsob porovnani téchto dopadd.

2. Vypocty dle pracovniho listu (20 min.)

Rozdejte zakdm pracovni listy. Vysvétlete jim, jak pracovat s tabulkou COze pro rdzné sklenikové plyny a spolecné vyreste jeden ilustrativni pfiklad z pracovniho listu.
Tento priklad bude slouzit Zakdm jako vzor, jak maji pristupovat k vypoctim.

3. Diskuse ve skupinkach a shrnuti (5 min)

Spole¢né zkontrolujte spravnost vyslednych vypocty a podélte se o nové poznatky.

Zdroje: FORSTER, P, K. A. STORELVMQO, William COLLINS, J. L. BUFRESEN, D. FRAME, D.J. LUNT, T. MAURITSEN, M. PALMER, M. WILD a M. WATANABE, 2021. The Earth’s Energy Budget,
Climate Feedbacks, and Climate Sensitivity. In: Climate Change 202! The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to the Sixth Assessment Report of the
Intergovernmental  Panel on Climate Change [onlinel. 1.vyd. B.m.: Cambridge University Press [vid. 2023-12-02]. ISBN 878-1-00-915783-6. Dostupné
z: doi:

Postup:
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PRACOVNI LIST K AKTIVITE POCITAME CO.e

Bez sklenikovych plynd by byla na Zemi zima. Pomahaji nam udrzovat teplotu, pfi které moze
existovat na Zemi Zivot. Ve velkém mnoZstvi téchto plynd to ale vede ke globalnimu oteplovani.
Ne vsechny sklenikové plyny jsou vsak stejné. Nékteré plyny zachycuji teplo mnohem Gcinnéji
nez jiné, a to i v malém mnoZzstvi (maji odlisny potencial globalniho oteplovani). K porovnani vlivu
rbznych plynd na klima pouzivaji védci méfitko zvané ekvivalent oxidu uhli¢itého neboli COze.
Védci obvykle porovnavaiji, jak tyto plyny ovliviiuji klima po dobu jednoho stoleti.

oxid uhlicity (CO,) Tkg COze
metan (CH,) 28 kg COze
oxid dusny (N,0) 273 kg COe

difluormetan (HFC-32) | 771kg COze

Tabulka: Potencial globalniho oteplovani pro rizné skilenikoveé plyny vyjadren v COze (Casovy
horizont 100 let)

1. Pomoci tabulky vypocitejte celkovy objem COze pro jednotlivé priklady:

Prumyslové emise: Tovarna je zdrojem 10 000 kg CO»a 60 kg CHs.za mésic. Vypocitejte celkové
mnozstvi kg COze pro kazdy plyn a souhrnné kg COze tovarny.

Celkové emise tovarny v kg CQze:

Emise ze zemédélstvi 1: Farma vyprodukuje za rok 150 000 kg CO2, 50 000 kg CH, a 7 000 kg
N20 celkové. Vypocitejte celkové mnozstvi kg COze pro kazdou z emisi a celkové mnozstvi kg
C0se pro farmu.

Vypocet kg COze pro COz: _________________
Vypocet kg COe pro CHs: _________________

Emise ze zemédélstvi 2: Jina farma pouziva pri péstovani dusikata hnojiva, ktera uvolnuji do
atmosféry N20.V pribehu roku se na farmé spotrebuje takové mnozstvi hnojiv, Ze se do ovzdusi
uvolni 12 kg N2O. Vypocitejte mnozstvi kg COze z pouzivani hnojiv.

Emise z domacnosti: Rodinny automobil vypusti za rok 2 000 kg CO,. Mezitim se na nedaleké
skladce uvolni 10 kg CH: z rozkladajiciho se organického odpadu, které rodina za rok
vyprodukovala. Ktery zdroj ma vétsi dopad na COze za jeden rok?

Chladici systémy: Chladici systém kancelarské budovy vypusti za rok 3 kg chladiva HFC-32.
Vypocitejte mnozstvi kg COze pro tuto emisi.

Vypocet kg COe proHFC: _________________

Tézba zemniho plynu: Pri tézbé 130 000 m3 zemniho plynu vznikne 20 000 kg CO.e emisi a
1300 CHz z nedmyslnych Onikd. Vypocitejte celkové mnozstvi kg COze pro kazdou z emisi a
celkové emise kg COze pro tézebni lokalitu.

2. Na konci aktivity zkuste zodpovédeét, jak je znalost CO.e uzitecna pri
diskusi o emisich ruznych sklenikovych plyno. Zapiste svou odpoveéd:
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AKTIVITA 5: VYPOCET VLASTNIi UHLIKOVE STOPY

Zaci si vypocitaji svou uhlikovou stopu pomoci online kalkulacky. Ve tfidé nasleduje diskuse o vysledcich, vjznamech a moznostech snizovani vlastni uhlikové stopy.

Délka:
Pfedmét:

Pomucky:

Postup:

Tipy

pro dalsi praci:

Zdroje:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét konceptu uhlikové stopy.
2. Kvantifikovat vlastni uhlikovou stopu s podporou rodiny.

Environmentalni vjchova, informatika, matematika 3. Zvazovat moznosti ke snizeniindividualni uhlikové stopy.

Pocitace s pfistupem na internet nebo chytré telefony pro domaci dkol; online kalkulacka
uhlikové stopy; tabule; kalkulacky (pokud budou trebal; sesity a psaci potreby

1. Zadani domaciho 0kolu

Vypocitejte svou uhlikovou stopu s pomoci online kalkulacky a dospélého. Pripravte se na sdileni a diskusi ve tfidé. Vyuzit mizete kalkulacku uhlikové stopy:
https://www.uhlikovastopa.cz/cs/osobni-uhlikova-stopa

2. Uvod po domacim Gkolu (10 min.)

Pripomente zakdm domaci Ukol a jeho smysl. Pokud mate dostatek prostoru, mizete realizovat rychlou pohybovou aktivitu, v niz se zaci zafazuji do linie podle velikosti své
uhlikové stopy.

3. Diskuse ve tridé o vysledcich (10 min.)

Pro¢ mdze nékterym zakdm vyjit vétsi nebo mensi uhlikova stopa? Jaké faktory na to mohou mit vliv? Prekvapila je velikost jejich uhlikové stopy?
4. Brainstorming o sniZzovani uhlikové stopy (15 min.)

Zaci v malych skupinkach zvazuji, jak by mohli snizit svou uhlikovou stopu. Jaké konkrétni kroky mohou podniknout v kazdodennim Zivoté?
Prezentace napadu a reseni pred tridou.

5. Zavér (10 min)

Shrnuti zjisténi a vyznamu uhlikové stopy pro Zivotni prostredi. Reflektujte proces zjistovani a diskuse se zaky.

Matematickeé rozsireni (20 min.)

Vypocet celkové uhlikové stopy tridy

Vypocet prdmeérné uhlikové stopy tridy

Porovnani primérné uhlikové stopy tidy s primérnou uhlikovou stopou obyvatele Ceské republiky
Dalsi analyzy, jako je median nebo modus, pokud je to relevantni a vhodné pro Uroven tridy

Cl2, 0.P.S., 2021. Kalkulacka uhlikové stopy. vhlikovastopa.czlonlinel [vid. 2023-08-111. Dostupné z: https://www.uhlikovastopa.cz/osobni-uhlikova-stopa
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AKTIVITA 6: KAYOVY PRIBEHY

Pomoci 4 kratkych pribéhd zaci proniknou do slozitého konceptu Aaya identity, matematického vyjadreni, které dava do souvislosti globalni emise oxidu uhlicitého se ctyrmi klicovymi slozkami -
obyvatelstvem, ekonomickou aktivitou, energetickou narocnosti a uhlikovou naroénosti.

Délka: 45 min. Vzdélavacicile: 1. Pochopit rizné faktory, které ovliviiuji mnozstvi emisi
} 3 . . _ COz v atmosfeére.

Pfedmét: Cesky jazyk, matematika, ob¢anska vychova, environmentalni vychova 2 Aplikovat tyto faktory do gkolniho prostFedi.

Pomucky: Pribéhy (Prilohal, psaci potfeby

Dopliikové Kayova identita je matematicky vzorec, ktery dava mnoZstvi globalnich emisi oxidu uhli¢itého do souvislosti se ctyfmi klicovy mi faktory: celkovou svétovou populaci, ekonomickou

informace: aktivitou na osobu (prdmérné HDP na hlavu), energetickou intenzitou ekonomiky (energie spotrebovana na jednotku HDPJ a emisni intenzitou energetiky (emise CO, na jednotku

spotfebované energie). V podstaté nam umozniuje lépe pochopit, jaké faktory nejvice prispivaji k emisim, a kde bychom mohli hledat feseni pro jejich snizeni. Vzorec je pojmenovan
po japonském energetickém ekonomovi Yoichi Kayovi. Ackoliv se mize tento matematicky koncept zdat na prvni pohled slozitym a pfilis pokrocilym pro Zaky druhého stupné
7S a nizsich ronikt osmiletych gymnazii, mozeme jeho principy zjednoduit a predstavit je prostrednictvim jednoduchych prib&ho. Timto zptsobem mohou Zaci ziskat lepsi
prehled o rOznych faktorech, které ovliviiji klimatické zmény, a mohou zacit premyslet o moznych resenich.

1. Uvod (5 minJ)

Predstavte si, Ze se mUzeme pomoci matematiky podivat do budoucnosti a predpovedét, velikost emisi CO,. Vzorec pojmenovany Kayova identita je jako recept, ktery nam
pomUze pochopit ingredience, které prispivaji k velikosti CO, emisi - kolik lidi Zije na Zemi, jak jsme bohati, kolik véci vyrabime a spotrebujeme, kolik energie na vyrobu téchto
véci spotfebujeme a jaky druh energie pouzivame. Dnes tento ,recept” prozkoumame pomoci Etyr pfibehd, z nichz kazdy ilustruje jednu slozku Kayovy identity.

2. Cteni a skupinova diskuse (25 min.)

Postup:

Rozdélte zaky do EtyF skupin a kazdé skupiné pfifadte jeden z pribéh(. Skupiny budou Eist a diskutovat svdj piibéh. Zaci by méli byt vedeni k zodpovézeni otazek prilozenych
k jejich pfibéhu.

3. Prezentace pribéhu a diskuse o skolnim prostredi (15 min.)

Kazda skupina prezentuje hlavni body svého pribéhu a své odpovédi na otazky. Po diskusi o viech pribézich pozadejte studenty, aby se zamysleli nad svym vlastnim skolnim
prostredim a nad tim, jak se v ném mUze projevovat Kayova identita. Jak souvisi pocet uzivateld skoly se spotrebou energie? Vite, jestli jsou ve Skole zavedena néjaka opatreni
pro zvysovani energetické Ucinnosti? Jakym zpUsobem skola ziskava energii?

Tipy Kayovu identitu mUzete také zobrazit na interaktivnim grafu Kaya identity: drivers of CO2 emissions (Our World in Datal, ktery ukazuje procentualni zménu Etyf parametrd Kayovy
pro dalsi praci:  identity mezi lety 1965-2021. Graf je mozné zobrazit pro rizné kontinenty a krajiny.

Zdroje: OURWORLD IN DATA, [b.r.]. Kaya identity: drivers of CO2 emissions. Jur World in Datalonline] [vid. 2023-12-03]. Dostupné z: https://ourworldindata.org/grapher/kaya-identity-
co?
JUNGWIRTH, Tomas, 2020. Decoupling ristu ekonomiky a emisi sklenikovych plynu: realita, nebo magické mysleni? [onlinel. 2020. Dostupné z: https://www.amo.cz/wp-
content/uploads/2020/04/AMO_Decoupling_rustu_ekonomiky_a_emisi_sklenikovych_plynu.pdf
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PRILOHA K AKTIVITE KAYOVY PRIBEHY

Pribéh Rustovic (slozka populace)

V zeleném Gdoli lemovaném kopci se nachazely RUstovice. V pribéhu let se Ristovice rozrostly
z malé vesnice na rusné mésto. Rodiny se rozristaly a mnoho lidi z okolnich vesnic se do
Ristovic stéhovalo kvili jejich rusnym trhdm a krasnym parkdm. Kdyz se tu usazovalo vice lidi
a stavélo se vice domd, po silnicich jezdilo vice aut, a bylo potreba vice potravin. Vétsina energie
ve mésté pochazela z uhli a ropy, pri jejichz spalovani se uvoliiuje oxid uhlicity. Tento plyn tvori
velkou Cast toho, cemu fikame ,uhlikova stopa”, tedy mnozstvi CO,, které dané misto nebo
¢innost uvolnuje. Pribéh Rustovic ukazuje, jak zvysené mnozstvi obyvatel zvysuje poptavku po
zdrojich a sluzbach, a tim Casto zvysuje i uhlikovou stopu.

e Pro¢ si myslite, Ze vice obyvatel znamena pro Rustovice také vetsi
uhlikovou stopu?

e Jakymi zpUsoby by mohly RUstovice podporovat rostouci pocet
obyvatel, aniz by se prilis zvysila jejich uhlikova stopa?

Bohatinskeé remeslo (slozka ekonomickeé cinnosti)

Bohatin byl vesnici znamou svymi jedine¢nymi fremeslnymi vyrobky. Diky napadité reklamé a
Spickoveé kvalité se tato femesla stala senzaci Siroko daleko. To znamenalo vice dilen a vice
strojd. Vyssi vyroba sice pfinasela penize a Cinila vesnici bohatsi, ale také znamenala spotfebu
vice zdrojU a energie, a tim i vétsi uhlikovou stopu.

V Bohatiné se zvySovalo bohatstvi, coz Ize ilustrovat ukazatelem zvanym HDP na osobu neboli
ekonomickou aktivitou na osobu. Je to néco jako vysvédéeni, které udava, jakou hodnotu (ve
formé zbozi, sluzeb, nejcastéji vsak penéz) prinasi kazdy ¢lovék do ekonomiky. Pokud ma
vesnice nebo krajina vysoké HDP na obyvatele, znamena to, Ze se kazdy clovék v prdméru podili
na vytvareni vetsi hodnoty. V pribéhu o Bohatiné se vesnice stava bohatsi diky fremeslom, ktera
vytvareji hodnotu. Vyrabi a prodava vic a vic, coz prispiva i ke zvyseni ekonomické aktivity na
obyvatele.

e Jaksezvysena poptavka po femesinych vyrobcich projevila na zivotnim
prostredi Bohatina?

e Napadaji vas zpUsoby, jak by Bohatin mohl pokracovat ve vyrobé
remesInych vyrobky, ale zpdsobem Setrnéjsim k Zivotnimu prostredi?

Proména Usporova (slozka energetické naroénosti)

Usporov byl méstem s krasnymi historickymi domy a ulicemi, ale mnoho z téchto budov bylo
starych, v zimé propoustélo hodné tepla ven a v lété zase poustélo teplo dovnitt. Jednoho dne
se vedeni mésta rozhodlo, ze Usporov ,energeticky zhubne". Zateplili domy, aby se v nich Gcinné
udrzovalo teplo nebo chlad, a nainstalovali zafizeni, jako jsou tepelna Cerpadla, ktera
spotfebovavaji méné energie. Diky témto krokGm meésto i pri svém rOstu vyuZzivalo energii
rozumnégji, ¢imz se snizila jeho uhlikova stopa.

Proména Usporova ilustruje zvysovani tzv. ekonomické Gginnosti. Pro lepsi porozuméni si
predstavte aplikace, které rychle spotrebovavaji hodné baterie, zatimco jiné spotrebovavaji
velmi malo, i kdyZ je pouzivate Casto. Energetickd Ucinnost je jako tyto aplikace, které
spotrebovavaji malo baterie - udélate hodné prace, aniz byste vycerpali mnoho energie.
Zateplovanim domd a pouzivanim tepelnych Cerpadel mésto pini Ukol (udrzuje domy
v teple nebo chladu), a pritom spotfebovava méné energie, podobné jako aplikace, ktera
dosahne svého Ucelu, aniz by vybijela mnoho baterie.

e Protsi myslite, 7e zavedena opateni pomohla Usporovu usetfit energii?
e Jaké jsou dalsi zpUsoby, kterymi mohou byt mésta jako Usporov
energeticky Usporna?

Energeticka revoluce ve Veseli nad Zelenavou (slozka uhlikové narocnosti energie)

Veseli nad Zelenavou nebylo jen béZznym pobfeznim mésteckem. Namisto spoléhani se na
vzdalené elektrarny se obyvatelé rozhodli vyuzit energie ve svém okoli. Na strechy domd umistili
solarni panely, v blizkosti pobrezi vétrné turbiny, a k vyrobé energie dokonce vyuzivali organicky
odpad. Tim, Ze si ve Veseli nad Zelenavou vyrabeéli energii v blizkosti svého domova a z Cistych
zdroj0, snizovali uhlikovou narocnost své energetiky. To znamena, Ze ziskavali potrebnou
energii, ale s mensi uhlikovou stopou.

Veseli nad Zelenavou se tési nizké uhlikové narocnosti v porovnani s RUstovicemi. Predstavte si
je jako dvé auta: jedno benzinové a druhé elektrické. Zatimco benzinové auto produkuje pri
spalovani paliva velké mnozstvi emisi, elektrické auto pfi jizdé nevypousti emise CO,, pokud je
napajeno z obnovitelnych zdroju. Veseli vyrabi energii z Cistych zdrojl a tedy .jede” na energii
s nizsi uhlikovou narocnosti.

e Coznamena ,uhlikova narocnost” z pribéhu méstecka?
o Napadaji vas dalsi zpUsoby nebo zdroje energie, které by mohly méstu
pomoci k nizsi uhlikové narocnosti?
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AKTIVITA 7: ADAPTACE CI MITIGACE?

Zaci se seznamuji s konkrétnimi adaptaénimi a mitigaénimi opatfenimi realizovanymi v Ceské republice. Jejich Ukolem je urit, zda se jedna o adaptaéni nebo mitigagni aktivity, pripadné o oboji. Poté
mohou vyhledat existujici mitigacni nebo adaptacni opatreni ve svém okoli nebo urcit, kde by takova opatreni byla vhodna.

Délka:
Pfedmét:

Pomucky:

Postup:

Tipy

pro dalsi praci:

Zdroje:

45 min. Vzdélavacicile: 1. RozliSovat mezi adaptacnimi a mitigacnimi opatfenimi,
2. Pojmenovat konkrétni adaptacni a mitigacni opatreni
Environmentalni vychova realizované

v Ceské republice.
Karticky adaptace a mitigace (Priloha) ) - L
3. Aplikovat poznatky o adaptacnich a mitigacnich

opatrenich na svdj mistni kontext.

1. Ovod (5 min))
Vysvétlete rozdil mezi adaptaci (pfipravou na zmény) a mitigaci (snizovanim dopadU). Podélte se o nékteré obecné priklady.

2. Prace s konkrétnimi priklady (25 min.)
Z hromady karticek vytahnéte 2 karticky, které predstavite tride. Zkuste spolecné urcit, jestli se jedna o adaptacni nebo mitigacni opatreni. Premyslejte nahlas.

Poté rozdeélte Zaky do mensich skupin. Kazda skupina si vytahne stejny pocet karticek (4 skupiny po 5 kartickach, 5 skupin po 4 kartickach). Jejich Gkolem je karticky si precist a
rozhodnout se, zda se docetli o adaptacnim nebo mitigacnim opatreni, pripadné o obou.

3. Skupinova diskuse (15 min.)
Na tabuli pripravte dva sloupce, jeden pro adaptacni a druhy pro mitigacni opatieni. Kazda skupina strucné predstavi, o jakém prikladu se docetla. Priklad zaradi do jednoho,
nebo obou sloupcl. Vyzvéte zaky, at se zamysli nad dalsi mitigacnimi nebo adaptacnimi opatrenimi ve skolnim kontextu.

Zakom mozete zadat Okol identifikovat adaptacni nebo mitigaéni opatieni ve svém bydlisti. Daléi moznosti je zamyslet se nad tim, kde by se takova opatieni mohla pouzit.
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PRILOHA K AKTIVITE ADAPTACE CI MITIGACE?

Hospodareni s destovou vodou

Vidéli jste nekdy, jak se pfi silném desti vali po ulicich voda? A za par dni je vie zase suché. PUsobi to trochu jako plytvani, ze?
V takovém pripadé pfichazi na radu hospodareni s destovou vodou. Pomaha nam Setrit a rozumné vyuZzivat destovou vodu, coz je
v soucasné dobé kvUli zméné klimatu jesté dilezitéjsi. PoCasi se méni, na nékterych mistech najednou prsi prilis mnoho a pak
dlouho nic, to mUze vést k povodnim nebo k suchu.

Podivejme se na ZS Na Vysluni v Uherském Brodg, ktera méla problém. Do kanalizace se ji po pivalovych destich hrnulo velké
mnozstvi destové vody, ktera zpUsobovala pretékani kanalizace. V letnich mésicich vsak bylo okoli Skoly naopak vyprahlé. Proto se
Skola rozhodla s destovou vodou lépe hospodafit. Na skolnim pozemku provedla vice zmén, které pomahaji se vsakovanim
a zachycovanim srazkové vody, napriklad takzvané prolehy k zasakovani nebo polopropustné plochy v atriu skoly. Destova voda se
odvadi do podzemnich nadrzi. Nashromazdéna destova voda se pouziva k zalévani skolni a meéstské zelené, a pomaha rostlinam
lépe zvladat obdobi sucha. Cast vody se vsakuje do zemé a pomalu doplfiuje zasoby podzemni vody. Navic diky lepsimu hospodafeni
se srazkovou vodou se skola odpojila od destové kanalizace, ¢imz usetfi penize.

Vysadba stromi

Predstavte si horky letni den, je vam teplo a hledate Ukryt. Spatfite strom a rychle se k nému vydate. Jakmile se posadite pod jeho
vétve, pocitite zfetelny rozdil. Stin je chladivy a vzduch je svézi. Stromy jsou pro nasi planetu néco jako superhrdinové. Pohlcuji oxid
uhlicity, ktery prispiva ke zmené klimatu, a uvolfuji kyslik. Pomahaji zvySovat biologickou rozmanitost tim, ze poskytuiji zivotni
prostor riznym ZzivocichUm. Poskytuji osvézujici stin a diky procesu zvaného evapotranspirace pomahaji ochlazovat okoli.

Schopnosti stromU vyuzilii v Domové pro seniory v Sokolnici. V prilehlém parku se rozhodli vysadit desitky pdvodnich odrid stromd,
které jim pomahaji vyrovnat se s horkymi letnimi dny, které mohou byt zejména pro seniory pomérné narocné. Stromy nejenze
zvysuji estetickou a ekologickou hodnotu parku, ale také pomahaji zadrzovat vodu, vyvazovat extrémni teploty a zlepsovat kvalitu
ovzdusi. Obyvateldm Domova pro seniory a jeho navstévnikdm poskytuji pfijemné misto k odpocinku.
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Pfirodé blizka protipovodiova opatfeni

Se zménou klimatu, ktera s sebou prinasi Castéjsi a intenzivnéjsi desté, se zvysuje i riziko povodni. MUze se stat, ze nékteré feky
nemaji dostatek mista na to, aby zachytily vsechnu tu vodu, coz zpUsobuije jejich prelévani. Jednim ze zpUsobd, jak tomu zabranit,
je vratit fekam jejich prirozeny tvar. Nase reky byly v minulosti napfimeny, proto dodnes vidime spoustu rovnych rek. Prirozené
reky se vsak Casto klikati, vytvareji oblouky a zakruty. Tyto zakruty zpomaluji tok vody a zvysuji kapacitu reky, coz znamena, ze ji
umoznuji pojmout vice vody, ktera prichazi s prudkymi bourkami. Navic maji kolem sebe pfirozena zaplavové Uzemi, kam se mize
prebytecna voda prelit.

V Olomouci se rozhodli pracovat s témito myslenkami a zmeénit tvar reky Moravy ve vybraném Useku. Pred zacatkem Gprav byl
tento Usek tézko dostupny, oddéleny od svého okoli a zachytil jen mensi mnozstvi vody, coz pro mésto predstavovalo povodiové
riziko. Brehy jsou nyni upraveny tak, aby se voda pfi velkych destich rozlévala do nezastavéné krajiny namisto toho, aby ohrozovala
obydlené ¢asti Olomouce. Kdyz moc neprsi, feku mohou mistni vyuzivat k osvézeni a rekreacnim aktivitam. Tyto Opravy vytvareji
lepsi podminky pro vegetaci a pomahaji také snizovat prehfivani mésta.

ZadrZeni vody v krajiné

Zadrzovani vody v krajiné je klicové pro zmirnéni vlivd klimatickych zmén. Pokud umoznime krajing, aby si sama udrZovala vice
vody, mUzeme pomoci v boji proti suchdm, ktera jsou nyni Castéjsi a silngjsi, a maji vazny dopad na zemédeélstvi, divokou faunu
a zasoby vody.

POda v prirozeném prostredi pusobi jako houba pfi desti, nasakne a pozvolna uvolnuje vodu zpét do prostredi. Toto je prirozeny
zpUsob, jakym mokrady, lesy a zdravé travnaté porosty hospodari s vodou. Kdyz vsak tyto prirozené plochy odstranime a nahradime
je zpevnénymi povrchy nebo méné nasakavou zemédélskou pUdou, krajina ztraci svou schopnost vstrebavat a zadrzovat vodu.
To vede k problémOm jako jsou povodné a sucho. Obnovou téchto ploch mbzeme pomoci tyto problémy zmirnit.

Prikladem obnovy vodnich rezerv v krajiné jsou Kozmické ptaci louky. V 70. letech minulého stoleti byl odklonén tok reky, krajina
byla odvodnéna, vysusena a vyrovnana pro snadnéjsi obhospodarovani. | kdyz to znamenalo pravidelny zdroj sena, plan na preménu
luk na pole se nezdaril, a oblast, ktera byla drive bohata na druhy a ddlezita pro ptaky, zacala postupné chatrat.

V poslednich letech se vsak do této oblasti vraci voda a zivot. Pribyvaji tiné a vodni objekty rdznych hloubek a probiha regenerace
podmacenych ploch, ktera umozni pfirozené rozsireni vody do luk. Dnes jsou tu opét mokrady a pestrobarevné louky, které pritahuji
zpét mnoho druhd ptaky a vzacnych rostlin.

Zelené stiechy

Zelené strechy jsou skvélym zpUsobem, jak prinést kus pfirody pfimo do mésta. Jsou pokryté vodéodolnymi vrstvami, pddou
a r0znymi druhy rostlin, véetne travy, ker(, a dokonce malych stromd. Ackoliv vyZaduiji uréitou Odrzbu a pédi, maji fadu vyhod.

Zelené strechy pomahaiji zadrzovat destovou vodu, izoluji budovy a snizuji mnozstvi prachu a hluku v okoli. Diky témto vlastnostem
mohou také pomoci zmirnit dopady zmeény klimatu, napriklad tim, Zze pomahaiji snizovat teplotu ve méstech. Navic mohou zelené
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strechy vytvaret prijemny prostor pro odpocCinek a zlepSovat vzhled budovy. To je dulezité, protoze pfijemné a zdravé mestské
prostredi mize zvysit kvalitu naseho Zivota.

Pro zelenou stiechu se rozhodli i pri prestavbé ZS a MS v Ostopovicich. Stiecha je dnes zEasti tvorena rostlinami, z Easti prkennymi
rosty a velkymi slunecniky. Ze strechy je zelena stresni u¢ebna, kde mdze diky stinéni probihat vyuka béhem slunecnych dni. Pfistup
na stfechu je po samostatném venkovnim tocitém schodisti, které slouzi i pro pristup verejnosti mimo dobu vyucovani, a dalsi vstup
je pfimo ze tidy. Tato iniciativa ZS a MS v Ostopovicich ukazuje, jak m0ze byt zelena strecha vyuzita nejen pro zlep3eni zivotniho
prostredi, ale také jako inovativni prostor pro vyuku a komunitni akce.

Monitoring sucha

Oteplovani planety s sebou pfinasi castéjsi a zavaznéjsi sucha. Kdyz dokazeme sucho vcas odhalit a sledovat, mdzeme lépe planovat
hospodareni na pddé a vyuzivani dostupnych vodnich zdrojd, a predchazet tim problémdm, které sucho prinasi. Monitoring sucha
obvykle zahrnuje sledovani srazek, vihkosti pddy a dalSich meteorologickych faktord. Pouzivaji se také satelitni snimky a dalsi
technologie pro sirsi a detailnéjsi pohled na podminky sucha, odhaluji se napriklad zmény ve stavu rostlin ¢ dostupnosti vody.

V CR pomaha s monitoringem a predvidanim sucha portal Intersucho. Je dolezitym nastrojem pro podporu zemédélstvi. Portal
poskytuje informace o intenzité sucha, nedostatku pddni vlhkosti a dopadech sucha na zemédélstvi a lesy. Zahrnuje odhady toho,
jak sucho pUsobi na produkci hlavnich plodin, napriklad psenici, brambory € ovocné stromy. Intersucho nabizi desetidenni
predpoveédi sucha, a také dlouhodobé, dvou a Sestimésiéni progndzy. Pomaha tak cinit informovanéjsi rozhodnuti, jak na sucho
reagovat.

UdrZitelné obhospodafovani lesu

Tvari v tvar zméné klimatu se udrzitelné obhospodarovani lesd stava klicovym nastrojem. Klade ddraz na druhovou a vékovou
rozmanitost stromd, ¢imz se les stava silngjsim, podobné jako dobre sehrany sportovni tym, ktery je pripraven lépe celit
environmentalnim vyzvam. Zdravy les vyuziva ,tymoveé prace stromd”, kdy si rdzné druhy stromd navzajem zlepsuji podminky
ristu, podobneé jako kdyz si pomahaji spoluhraci. Udrzitelné hospodareni v lesich podporuje také vybérova tézba dreva namisto
plosného kaceni - tzv. holosedi. Vybérové kaceni udrzuje zdravi a rovnovahu lesa tim, Ze odstranuje pouze nékteré stromy, vétsinu

ponechava nedotcenou, ¢imz méné narusuje lesni ekosystém.

Prikladem tohoto pfistupu je les v Klokotné u Rican u Prahy. Tento les o rozloze 400 hektard je jiz tfi desetileti obhospodaF ovan
vybérovym zpUsobem. Misto kaceni a dosazovani monokultur se v ném udrzuje bohata mnohovrstevna struktura s rGznymi druhy
a starim strom0. Toto vybérové hospodareni ukazuje, jak mdze byt les zdravéjsi, produktivnéjsi a ekonomicky vynosnéjsi, a zaroven
odolnéjsi vici projevam klimatické zmény.

Omezovani nepropustnych povrchii a rozsifovani propustnych povrchi

Jsme svedky stale intenzivnéjsich srazek a zvySovani rizika bleskovych povodni. Nepropustné povrchy, jako jsou beton a asfalt,
pUsobi jako bariéra, ktera brani vsakovani vody do pUdy. Ke snizeni dopadu intenzivnich destd a pripadnych povodriovych vin mdze
prispét omezeni téchto nepropustnych povrchd na minimum. Naopak propustné povrchy by se mély vytvofit vude tam, kde je to
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mozné. Propustné povrchy umoznuji vsakovani vody do pUdy, ¢imz snizuji objem vody, ktera rychle odtéka, a tim snizuji
pravdépodobnost a intenzitu povodni.

Prikladem jsou i zasakovaci parkovaci plochy, které zrealizovali v Dacicich. Propustné parkovisté je slozené ze zasakovacich rostd,
které umoznuji proudéni vody a rist vegetace. Vyuziti takovychto rostd je mozné kdekoliv, kde je potfebné povrch zpevnit, napriklad
pro venkovni sezeni Ci tramvajové pasy. Velkou Glevu znamenaji zejména pro stromy v méstském prostredi, které Casto odumiraji
pod tlakem zpevriovaciho materialu. Rosty jsou navic vyrobené z recyklovaného plastu, takze jsou na rozdil od betonu lehké,
a opétovneé vyuzivaji druhotny material.

Rostliny odolnéjsi vuci suchu
V dUsledku cetnéjsich obdobi sucha se mnozi farmari obraci k odolnéjsim druhdm rostlin. Tyto rostliny jsou schopné prezit v sussich

podminkach, coz je pro zemeédélce ddlezité pro udrzeni vyroby a ziskovosti v dobé zmény klimatu. Takové rostliny mohou také
vyzadovat méné vody k zalévani, coz Setri tento cenny zdroj.

| zemedeélci v Plzenském kraji se ménicimu se klimatu prizpGsobuji tim, ze vyuZzivaiji odolnéjsi rostliny a upravuji své zemeédélské
metody. Napriklad zemédélska spolecnost Lukrena, ktera hospodari na 3500 hektarech, zacala pred péti lety péstovat soju, které
se v teplejsim klimatu lépe dari. Kromé toho zemédélci vyuzivaji odridy obili a Fepky, které jsou vhodné do sussich oblasti.

Politiky, které obcim umoziuji pfizpusobit se dopadiim zmény klimatu

Samospravy, staty ¢i mezinarodni organizace reaguji na zménu klimatu také dlouhodobym planovanim. Vytvareji napriklad
adaptacni strategie, dokumenty, které zkoumaji dopady zmény klimatu v daném regionu a navrhuji opatieni, jak se témto dopadim
prizpUsobovat. Zvysuji tim odolnost a pripravenost mest, krajin a jejich obyvatel prosperovat i v ménicich se podminkach.

Takto funguje i Adaptacni strategie mésta Ostravy. V ramci jejich priprav zkouseli predpovédét, jak se bude zména klimatu
projevovat ve mésteé, tj. jakym problémim a rizikim bude mésto celit, a ktefi obyvatelé budou nejvic zranitelni. V ramci této strategie
se navrhlo mnoZzstvi projektd, a mésto na jejich realizaci vyélenuje pravidelné i ast rozpoctu. Projekty se rozni od instalace vice nez
200 ptacich budek s cilem posilit populaci pévcd, pres vysadbu drevin, po revitalizace verejnych prostranstvi. Mésto také vytvorilo
specialni webovou stranku se zamérenim na zménu klimatu, ktera poskytuje informace a tipy pro obcany.

Pasivni stavby

Pasivni domy jsou ddlezitym nastrojem pro reseni zmény klimatu, protoze spotrebovavaji mnohem méne energie nez bézné stavby.
K tomu, aby mohly efektivné Setfit energii, jim pomaha kombinace rdznych feseni. Klicem je dobra izolace, ktera udrzuje teplo
uvnitt, i kdyz je venku chladno. Unikom tepla brani i vhodné zvolena okna. Délezitou roli hraje také smér, kterym jsou okna ototena.
Napriklad, jestlize ma ddm vice oken orientovanych na jih, mdze v zimeé vyuzit slunce k vytapéni. Dalsim dUlezitym prvkem je dobry
systém vétrani, ktery zajisti, Ze je vzduch uvnitf domu vzdy Cerstvy. A aby se pfi vétrani neztratilo teplo, pasivni domy Casto maji
specialni zarizeni jménem rekuperace, které v podstaté recykluje teplo. Ackoli nejsou pasivni domy povinné, stavaji se stale
oblibengjsimi diky své nizké spotrebé energie a pohodlnému vnitfnimu prostred.
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Inspirativnim prikladem je pasivni pavilon, ktery je postaven ve skolnim arealu ZS Maly Ujezd. Pavilon, ve kterém jsou kromé i
uCeben pro 20 zaky, sborovny, jidelny i dalsi mistnosti, usetti oproti standardni budove priblizné 15,5 MWh za rok. Asi polovina
energie pochazi z obnovitelnych zdroju. K vytapéni se pouziva tepelné cerpadlo, a prijemné vnitini klima pomahaji udrzovat dobré
izolace stén, strechy i podlahy, a vhodné zvolena okna. Areal skoly dnes pro inspiraci navstévuji zajemci o pasivni stavby,
av okolnich obcich se pipravuji podobné projekty. Skola planuje do budoucna osazet stfechu fotovoltaickymi panely.

Alternativy k cementu

Cement je jednou z nejvice pouzivanych latek ve svété, jeho vyroba ma vsak bohuzel velky dopad na Zivotni prostredi véetné klimatu.
Pri vyrobé cementu vznika az 8 % celosvétovych emisi oxidu uhlicitého. Pokud by byl cementovy prdmysl krajinou, umistil by se na
treti pricce ve vysce emisi CO, Nastésti existuje vice zpUsobU, kterymi mize cementovy promysl zmirfovat svij dopad na
klima - jedna se napriklad o vyuziti inovativnich metod nebo Setrnéjsich receptd na jeho vyrobu, jeho opétovné vyuzivani a recyklaci,
nebo nadhradu cementu jingmi materialy, jejichz vyroba produkuje méné sklenikovych plynG.

Na ceském trhu se uz napriklad prodava cement, pri jehoz vyrobé vznika o tretinu méné emisi nez u standardniho portlandského
cementu. V prirodnim stavebnictvi se tési oblibé konopny beton, ktery se pouziva jako vypln zdiva a ktery neobsahuje zadny cement.
Ve svété se vyviji mnoho novych materiald, které se usiluji stat nahradou cementu a betonu (jehoz klicovou slozkou je cement).
Kanadsky startup CarbiCrete prisel s objevem nového stavebniho materialu, ktery neobsahuje cement, pfi jeho vyrobé nevznikaji
emise, a CO; se do materialu dokonce pri vyrobé uklada.

Snizovani potravinového odpadu

Kazdy rok se na celém svété vyhodi témér tretina vseho vyrobeného jidla. Plytvani jidla neznamena jenom plytvani cennou vyzivou,
ale také ztraty energie a prirodnich zdroj0, které byly pri vyrobé potravin vyuzité. Tyto ztraty maji znacny dopad na klima, protoze
vyroba potravin produkuje sklenikové plyny v kazdém kroku - od péstovani pres distribuci az po zpracovani potravinového odpadu.
Podle odhadd Ministerstva Zivotniho prostiedi vyprodukuje jedna osoba v CR skoro 70 kg potravinového odpadu za rok. Mnoho

retézcd, které po nich pozaduji jejich zakaznici. Zemeédélci je proto nemohou prodat.

Neziskova organizace Zachran jidlo se snaZi tento problém Fesit. V roce 2015 zacala z poli a sadU sbirat potraviny, které by jinak
skoncily jako odpad. V prvnim roce se jim povedIo nasbirat 8 tun potravin. V roce 2019 uz to bylo 20,5 tuny. V téchto aktivitach dnes
pokracuje skupina dobrovolnik(, znama jako DobroPolnici, kteri sbiraji potraviny na polich a v sadech v okoli Prahy a Litoméric,
a daruji je organizacim pomahajicim potrebnym. Zachran jidlo pokracuje v dalsich aktivitach proti plytvani potravinami. Pres projekt
Obédovka pomahaji rozdavat nevydané porce z firemnich jidelen do socialnich zarizeni.

Pokud bychom se vsichni snazili snizit mnozstvi potravinového odpadu, napriklad zlepsenim skladovani potravin, vzdélavanim nebo
zménou naseho chovani, mohli bychom vyrazné snizit mnozstvi odpadd a emisi sklenikovych plynd. Toto by byl klicovy krok
k ochrané naseho klimatu.

Rostlinna strava
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Stravovani bohaté na rostliny prinasi nejen zdravotni vyhody, ale také pomaha zmirnit zménu klimatu. To je dano tim, Ze vyroba
rostlinnych potravin obecné produkuje méné sklenikovych plynd nez vyroba zivocisnych produktd. Ackoliv je zména stravovacich
navykay slozita kvili kulturnimu a osobnimu vztahu kijidlu, existuji malé kroky, které mGzeme udélat. Patri sem omezeni spotreby
masa, zvyseni viditelnosti a dostupnosti chutnych rostlinnych receptd a alternativ, a také vzdélavani o vyvazeném jidelnicku.

V Ceské republice se rostlinna strava stale vice etabluje. Rostlinné alternativy masa zafazuje do svého jidelnicku kazdy paty lovék.
V roce 2021 se za flexitariany, ktefi konzumuji prevazné vegetarianskou stravu, oznatilo 21 % Cechd. Projekt Rostlinné je jednou
z iniciativ, které pomahaji firmam a restauracim rozsirovat rostlinné recepty na svych jidelniccich a pripravovat nové rostlinné
produkty. Vefejnosti navic poskytuji inspirace na rostlinni recepty a mapu podnikd po celé CR, které nabizi rostlinnou stravu.

Obnovitelné zdroje energie

Obnovitelné zdroje energie hraji klicovou roli v boji proti zméné klimatu. Nahrazuiji fosilni paliva, jejichz spalovani je hlavni pricinou
probihajici zmény klimatu. Rozsifeni obnovitelnych zdroji energie si vyzaduje promyslenou strategii a kombinaci technickych
reseni. Je dulezité mit dobre vybudovanou energetickou sit, coz je systém, ktery zajistuje prenos elektfiny od mista, kde se vyrabi,
az do mist, kde ji vyuzivame, jako jsou nase domovy nebo skoly. A jelikoz vétrné a slunecni elektrarny vyrabéji energii jen za urcitych
podminek, kdyz fouka vitr nebo sviti slunce, potrebujeme také vhodné systémy pro skladovani energie, které umoznuji ukladat
prebytecnou energii a vyuzivat ji, az kdyz je potreba. Zajimavym trendem je sdilena energetika, ve které instituce, organizace
i jednotlivci vyrabéji svou vlastni energii z obnovitelnych zdrojd, kterou pak sdileji s ostatnimi. Toto FeSeni mdze nejen pomoci usetrit
penize, ale také posilit energetickou sobéstacnost a mistni ekonomiku.

Prazské spolecenstvi obnovitelné energie se v hlavnim mésté zaméruje na instalaci obnovitelnych zdroji energie na budovach
mésta. Podporuje také instalaci obnovitelnych zdroji energie na bytovych i rodinnych domech a vénuje se rozvoji komunitni
energetiky na Uzemi Prahy. Jeho cilem je vybudovat sdilenou energetickou sit vsech Prazand, ktefi budou své energetické potreby
resit pomoci obnovitelnych zdrojo. Spolecenstvi chce kuprikladu instalovat fotovoltaické systémy na strechach 23 tisic prazskych
budov. Kazdy clen spolecenstvi mize takto vyrobenou energii vyuzivat k provozu budov nebo pro svou domacnost. Prebytecnou
energii pak Ize za financné vyhodnych podminek odeslat i mimo objekt vyroby.

Mobilita

Zavaznost zmény klimatu ovliviuje i to, jak se pohybujeme z mista na misto. Dopravni sektor je dalSim vyznamnym zdrojem emisi
sklenikovych plynd. V CR je doprava za 16 % celkovych emisi, pficem? vice nez polovina téchto emisi pochazi z automobilové
dopravy. Snizit emise z dopravy je mozné rdznymi zpUsoby, treba zménou fosilnich paliv na nizkouhlikova paliva (napriklad
elektfinu, biometan, nebo vodik], nebo posilnénim alternativ k automobilové doprave, predevsim individualni - kdyz cestujete
v poloprazdném aute.

Mezi zajimava feseni mUzeme zaradit i podporu sdilené mobility (sdilena auta, kola a podobné). Nesmime zapominat ani na chizi
a myslet na to, ze na mnoho mist mdzeme dojit pésky. Pomoci miUze kvalitnéjsi cyklisticka infrastruktura, ale samozrejmé
i atraktivnéjsi verejna doprava. Napriklad ve Frydku-Mistku v roce 2010 zavedli verejnou dopravu zdarma. Motivace nebyla pouze
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ekologicka, dovodem byl také nar0st osobni dopravy, ale i pokles cestujicich v autobusech, ktery vedl ke zvySovani provoznich
nakladd. Pred spusténim MHD zdarma cestovaly verejnou dopravou rocné 3,8 mil. cestujicich, v roce 2016 jich bylo temér 7,8 mil.

V neposledniradé je tu jesté jedno reseni, které spociva ve snizeni nutnosti prepravy. Napriklad vyfesit pri jedné cesté vice povinnosti
nebo je vyresit na dalku. Dilezitou Olohu hraje také méstské planovani, protoze mGze motivovat vznik tzv. mést kratkych
vzdalenosti - treba zabezpedit, aby byli zakladni sluzby (napf. potraviny, Skoly) kazdému pobliz, abyste nemuseli z jednoho konce
nutné cestovat na konec druhy.

Predchazeni anikim metanu

Emise metanu, ktery je silnym sklenikovym plynem, jsou vyznamnym problémem v boji proti zméné klimatu. V plynarenském
promyslu vznikaji emise ve vsech Castech dodavatelského retézce, a to jak kvdli Omyslnym, tak nechténym nikdm. Nadmeérné
vysoké koncentrace metanu na Uzemi Ceska pomaha sledovat aplikace Centra pro dopravu a energetiku, ktera pomaha
identifikovat problémové oblasti, kde mohou odbornici provést dalsi Setreni a urcit presny zdroj. Metan mdze unikat pfi opravach
plynovodd nebo z opusténych vrtd a dold. Existuji zpdsoby, jak tyto Uniky snizit. MGZeme najit a opravit mista, kde metan unika,
nebo spravneé utésnit opusténé vrty a doly. Také mGzeme omezit a zastavit spalovani nadbytecnych plynd, coz se nazyva ,flerovant’,
nebo UmysIné uvoliovani plynu do ovzdusi, pokud ho nelze ekonomicky vyuzit. Avsak nejlepsim zpdsobem, jak snizit emise metanu,
je snizit produkci a spottebu fosilnich paliv, a prejit na obnovitelné zdroje energie.

Také odpady, at uz na skladkach, v zemédélstvi & primyslu, produkuji pfi rozkladu metan. V pripadé skladek, kde se hromadi
mnoho organickych materiald jako treba potravinovy odpad, Ize vznikajici metan zachytit a vyuZit jako energii pro vyrobu tepla nebo
elektfiny. Tim se nejen zabrani jeho Uniku do atmosféry, ale také se snizi potfeba dalsich fosilnich zdrojd energie.

Podobné v zemédélstvi a primyslu se organické odpady mohou zpracovavat ve specialnich nadrzich, tzv. anaerobnich digestofich.
Tam se odpad rozlozi na bioplyn a digestat, tedy hnojivo bohaté na Ziviny. Bioplyn mUze nahradit fosilni paliva, a digestat mGze
nahradit hnojiva ziskavana z fosilnich paliv. Takze at uZ se jedna o vyrobu a prepravu fosilnich paliv, skladky nebo zpracovani odpadd,
existuji zpUsoby, jak metan zachytit a vyuZit pro nase dobro, namisto toho, aby prispival ke zhorsovani klimatické krize.

Ochrana moiského dna

Morské dno uchovava ve svych sedimentech obrovské zasoby uhliku, které jsou vsak ohrozeny lidskymi ¢innostmi - rybolovem
vleCnymi sitémi (tralovani) nebo hlubokomorskou tézbou. Tyto aktivity predstavuji také znacné riziko pro nas boj proti zméné
klimatu. Pri tralovani se rybarské sité vleCou po dné. Tato technika je sice G¢inna pro rybolov, ale skodliva pro kfehky ekosystém
morského dna. Morské ekosystémy ohrozuje i hlubinna tézba vzacnych surovin, jako jsou kobalt ¢i nikl, ktera probiha v hloubkach
az 4 kilometry pod hladinou. Oceanologové, biologové a dalsi védci varuji, Ze se tézba muze stat pro oceany zdrojem rozsahlého
znedisténi, a mdZze zpUsobit i zniCeni ekosystémU, které zatim nejsou ani probadané.

V obou pripadech se mohou z morského dna do atmosféry uvolfiovat ulozené sklenikové plyny, coz by urychlilo probihajici
klimatickou zménu. Ochrana morského dna je proto zasadnim aspektem ochrany klimatu. Politiky, jako je zakaz lovu pfi dné
a ziizovani chranénych morskych oblasti, mohou prispét k ochrané téchto dilezitych pohlcovaid uhliku. Prestoze je Ceska
republika vnitrozemskou zemi bez mofe, lidé se mohou rozhodnout pro vybér produktd z rybolovu, ktery se snazi praktiky tralovani
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omezit. MUzeme se treba seznamit s rdznymi znackami, napfiklad Marine Stewardship Council, a zjistit, co produkty s touto znackou
délaji pro ochranu more.

Cirkularni ekonomika

Obéhové hospodarstvi je zplsob vyroby a spotreby, ktery se snazi minimalizovat plytvani, a co nejlépe vyuzivat zdroje. Misto toho,
aby se véci vyrabély, pouzivaly, a pak vyhazovaly, se snaZi o to, aby vydrZely co nejdéle, nebo aby se ze starych véci vyrabély nové.
Obéhové hospodarstvi hraje zasadni roli pfi snizovani emisi sklenikovych plynd. To proto, Ze tézba zdroju, vyroba novych véci
a zpracovani odpadu obvykle znamena takeé vetsi znecisténi.

Jednoduse receno, prehodnocenim a Upravou zpUsobu, jakym véci vyrabime a pouZivame - tim, Ze navrhneme vyrobky tak, aby
vydrzely déle, daly se opravit, znovu pouzit nebo recyklovat - mizeme snizit poptavku po energeticky narocné vyrobé novych
materiald, a tim snizit emise a nas dopad na klima.

Prikladem firmy, ktera se vénuije cirkularni ekonomice, je cesky CYRKL, ktery funguje jako digitalni odpadové trzisté. Na platformé
muzete prodavat a nakupovat treba primyslovy odpad, vedlejsi produkty, druhotné suroviny nebo pouzité materialy. V srpnu 2023
bylo na platformé dostupnych vice nez 16 miliond tun odpadového materialu, ktery se da opétovné vyuzit.

Obnova pfirody a Skolni les

Obnova pfirody spociva v €innostech, které pomahaji obnové poskozenych nebo znehodnocenych ¢asti prirody. Tento proces ma
zasadni vyznam v boji proti zméné klimatu, protoze zdravé, prosperujici ekosystémy zachycuji a ukladaji oxid uhlicity (CO2), jeden
z hlavnich sklenikovych plynG zpUsobujicich globalni oteplovani. Obnova pfirody mdze také zvysit odolnost naseho Zivotniho
prostredi vici dopadim zmeény klimatu. Napriklad zdravé mokrady mohou absorbovat prebytecnou vodu béhem privalovych destd,
a snizit tak riziko povodni. Podobné mohou vzrostlé lesy zajistit chladnéjsi mikroklima a fungovat jako , pfirodni klimatizace” béhem
vin horka.

Kazdy se m0ze zapojit do obnovy prirody. Skvélym prikladem je koncept skolniho lesa, ktery vznikl v roce 2019, kdy organizace
Chaloupky ziskala darem kousek lesa, a Gymnazium Jihlava hledalo misto, kde by mohlo sazet les. Dnes je skolnich lest v CR vice.
Jsou to mista, ktera propojuji vyuku, manualni praci, vztah k prirodg, ekologii a lesnictvi. Jedna se o lesni plochu, kterou ma skola
v pronajmu, o kterou se dlouhodobé stara a vyuziva ji pro vyuku a skolni vyzkum pro celé generace. Studenti se nejen udi o prirode
pfimo v lese, ale pomahaiji lesu prezit a zvySovat biodiverzitu.

Legislativa

Zakony a pravni predpisy hraji ddlezitou roli v boji proti zméné klimatu. Usmérnuji obcany, podniky a staty v tom, jak se chovat
udrzitelngji. Jednim z ddlezitych predpisu je evropska smérnice o klimatu. Ta stanovuje cil Evropské unie (EU) dosahnout do roku
2050 klimatické neutrality. Klimaticka neutralita znamena, Ze do atmosféry nepridavame vice sklenikovych plynd, nez kolik jich
odstranujeme, takze celkovy efekt je nulovy.

V roce 2023 EU pracuje také na dalSim ddlezitém predpisu nazvaném Smeérnice EU o obnoveé prirody. Podle tohoto predpisu by se
mélo do roku 2030 obnovit alespon 20 % poskozené prirody v Evropé. Obnova prirody je klicova, protoZe zdravé ekosystémy, jako
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jsou lesy a mokrady, mohou pohlcovat velké mnozstvi oxidu uhlicitého (sklenikového plynu). Prestoze Ceska republika nema vlastni
zakon o klimatu, to, Ze je soucasti EU znamena, Ze se témito pravidly fidi a pomaha tyto cile pinit.

Vzdélavani

Ucit se o zmeéné klimatu je dUlezité ze dvou ddvodd. Zaprvé nam pomaha poznat, jak nase rozhodnuti mohou ovlivnit Zivotni
prostredi. Kdyz pochopime souvislost mezi takovymi vécmi, jako je mensi plytvani, volba obnovitelnych zdrojd energie nebo
porozumeéni ekologické reklamé, mizeme Cinit lepsi rozhodnuti s méné skodlivym dopadem na planetu. Zadruhé poznani

klimatickych zmén nam pomaha se na jejich dopady pripravit. Vime-li o takovych jevech, jako jsou zvysené riziko povodni nebo vin
veder, mizeme také udélat néco pro to, aby byly nase domovy, skoly a komunity v bezpe¢i.

Praktickou pomickou na podporu klimatického vzdglavani v CR je portal Ugim o klimatu. Vybrané geské organizace a odbornici se
spojili a pripravili vzdélavaci portal pro ucitele, metodiky a dalsi vzdélavatele, ktefi se ve vyuce chtéji vénovat tematu zmeény klimatu.
Na strance U¢im o klimatu najdou bezplatné k dispozici lekce do vyuky, metodickou podporu, publikace a dalsi materialy.
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AKTIVITA 8: VYTVORENI MEDIALNIHO OBSAHU ZALOZENEHO NA RESENICH

Zaci vyuzivaji metodu zurnalistiky zaméFené na fegeni k analyze problémd a vyzev spojenych se zménou klimatu. Na zakladé vyzkumu kriticky zhodnocuji vybrana feseni a pristupy k nim. Své zavéry
a postrehy nasledné komunikuji prostrednictvim zvoleného média, coz mize byt text, audiozaznam nebo video. Tato aktivita nejen rozviji jejich schopnost kritickeho mysleni, ale takeé je seznamuje
s dUlezitosti komunikace o aktualnich ekologickych tématech.

Délka: Reseni tohoto Gkolu je koncipovano jako dlouhodoba Einnost, ktera vyzaduje nékolik = Vzdélavacicile: 1. Prohloubit pochopeni problematiky zmény klimatu
vyuCovacich hodin nebo samostatnou praci. Presna casova dotace je ponechana na a moznych reseni.
uvazeni ucitele. 2. Kriticky zhodnotit predkladané Feseni.
Piedmét: Cesky jazyk, medialni vychova, environmentalni vychova
Pomucky: Pristup kinternetu pro vyzkum:; nastroje pro psani (pocitac nebo sesit); nahravaci zafizeni
pro audio a video (mUze byt smartphone); software pro Upravy zvuku a videa (pokud je
potreba)
Postup: 1. Vyberte si téma

Vyberte si problém nebo vyzvu souvisejici s klimatem, ktera vas zajima. MGze to byt odlesnovani, stoupajici hladina mofi, alternativni zdroje energie nebo jakékoli jiné téma, které
vam rezonuje. MUZete také zadat problém, se kterym se vase skola potyka (napF. vysoka spotteba energie a naklady na ni, sucho, nedostate¢na informovanost o klimatu).

2. Vyzkum

Patrejte po tom, jak se s timto problémem vyporadavaji rdzné komunity, organizace nebo jednotlivci. Identifikujte alespor jedno realizované feseni a shromazdéte dikazy o jeho
dopadu. Pochopte silné a slabé stranky tohoto reseni.

3. Zvolte si médium

e Pisemné: Vytvorte prispévek na blogu, zpravodajsky ¢lanek nebo nazorovy ¢lanek (500-800 slov).
e Zvukové: Zvolte si jiny zpUsob, napr. nahrajte podcast nebo rozhovor (5-18 minut).
e Video: Vytvorte kratky dokument, rozhovor nebo vysvétlujici video, tzv. explainer (3-5 minut).

4. Usporadani obsahu:

Uvod: V Ovodu struéné predstavte vybrany problém.

Zddraznéni reseni: Predstavte reseni, kterym jste se zabyvali.

Dlkazy: Uvedte ddkazy, které dokazuji dopad feseni.

Poznatky: Nabidnéte sv0j pohled na to, proc by toto reseni mohlo byt G¢inné nebo ve kterych ohledech by mohlo byt nedspésné.
Omezeni: Zabyvejte se pripadnymi problémy nebo vyhradami spojenymi s fesenim.

Zavér: Shrite sva zjisténi a nabidnéte své zavérecné myslenky.
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5. Tvorba

e Pisemna podoba: V pripadé potreby pouzijte poutavé vizualni prvky (obrazky, grafy). Nezapomente uvést zdroje.

e Zvukovy vystup: Zajistéte Cistou kvalitu zvuku. Zvazte pouziti hudby nebo zvukovych efektd na pozadi (pokud jsou relevantni a nerusi). Uvedte vSechny externi zdroje
nebo klipy. Nezapomente uvést zdroje.

[ ]

Video: Zamérte se na vizualni vypraveni. Pouzijte kombinaci zabér(, rozhovord a grafiky. Zajistéte spravné osvétleni a kvalitu zvuku. Nezapomenite uvést zdroje.
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AKTIVITA 9: IDENTIFIKUJEME GREENWASHING

Aktivita Identifikujeme greenwashing seznamuje zaky s pojmem greenwashing, kdy spoleénosti o svjch produktech mylné tvrdi, ze jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi. Zaci pomoci kontrolniho seznamu
v supermarketech zkoumaji rizné produkty z hlediska greenwashingu, ¢imz rozvijeji kritické mysleni a povédomi o environmentalnim marketingu.

Délka: 115 min. (2 vyu€ovaci hodiny, projektovy den) Vzdélavacicile: 1. Vysvétlit pojem greenwashing a rozeznat jeho rozné

formy.

Pfedmét: Cesky jazyk, medialni vychova, environmentalni vychova " Lo .
2. Kriticky zhodnotit environmentalni reklamu.

Pomiicky: Vytisknuté nebo elektronické kopie kontrolniho seznamu (Pfilohal, psaci potreby,
navstéva supermarketu (dobrovolna), fotoaparaty (nebo mobilni telefony s kamerou)

Postup: 1. Uvod do problematiky greenwashingu (20 min)

Zacnéte diskusi ve tfidé o tom, co je greenwashing a pro¢ je dUlezité si ho uvédomovat. Jednoduchym jazykem vysvétlete ,hrichy greenwashingu”.

.Greenwashing" je termin, ktery se pouziva pro klamava oznaceni pro spottebitele, ktery souvisi s environmentalnimi postupy spolecnosti nebo s environmentalnimi prinosy
vyrobku Ci sluzby, které tato spole¢nost nabizi. Je to, jako kdybyste si nasadili ,zelenou” masku, abyste vypadali ekologicky, ackoli ve skutecnosti tyto ¢innosti nebo vyrobky
nejsou tak udrzitelné, jak se tvrdi. Abychom lépe pochopili a identifikovali tyto klamavé taktiky, ponofime se do 7 hfichd greenwashingu:

e Hrich skryté zmény: Jedna se o pripad, kdy je vyrobek nabizen jako ,zeleny" na zakladé urcitého souboru vlastnosti, aniz by byly zohlednény dalsi dolezite
environmentalni otazky. Predstavte si treba spolecnost vyrabéjici chytré telefony, ktera se chlubi ekologickymi materialy. Ve své komunikaci se vsak nezabyva
podminkami prace v tovarnach, kde se vyrabgji, nebo celkovou Zivotnosti telefonu. Prikladem mUze byt i tvrzeni, ze elektromobil je ,bezemisni”, aniz bychom dodali,
Ze je jeho provoz bezemisni pouze v pfipadé, Ze je nabijen energii z obnovitelnych zdrojd.

e Hrich mensiho zla: V tomto pripadé je vyrobek propagovan jako nejlepsi moznost ve své kategorii - nejusporngjsi, nejefektivnéjsi, nejsetrnéjsi - aniz by bylo
zdUraznéno, Ze cela kategorie mUZze byt z hlediska Zivotniho prostiedi sporna. Napriklad propagace ,ekologickych” cigaret mdze byt zavadéjici, protoze koureni obecné
skodi zdravi.

e Hrich nedostatku dUkazu: To je pripad, kdy jsou uvadéna environmentalni tvrzeni, ale spole¢nost neposkytuje zadné dikazy nebo certifikace, které by jeji tvrzeni
podporily. Predstavte si Sampon, o kterém tvrdi, ze je 100 % biologicky odbouratelny”, ale nema k tomu zadné dikazy, nebo krém, ktery o sobé tvrdi, Ze neobsahuje
parabeny, aniz by bylo jasné jeho slozeni. Do téhle kategorie spada také tricko, o kterém se prohlasuje, Ze je vyrobeno z organické baviny, ale opét nenabizi zadny

dUkaz.

e Hrich vagnosti: V tomto pripadé se jedna o Siroka a nejednoznacna tvrzeni, kterd pouze vytvareji iluzi ekologicnosti. Pouzivani slov jako ,ekologicky”, ,zeleny”, nebo
dokonce jen pouziti zelenych barev na obalu bez uvedeni konkrétnich Gdaju, mize byt zavadgjici. Predstavte si produkt, ktery ma na obalu zeleny list nebo zemékouli
bez jakéhokoliv vysvétleni nebo kontextu. Dalsim prikladem mohou byt Cistici prostredky, na kterych je uvedeno, Ze jsou ,Cisté prirodni”. Co to ale znamena? Treba
arzen muze byt také prirodni, ale ten byste v Cisticim prostfedku nechteli.

e  Hrich bezvyznamnosti: Jde o vyzdvihovani néjaké informace o produktu, ktera je sice pravdiva, ale ve skutecnosti neni dolezita a nedéla produkt zelenym. Napfiklad
chlubeni se tim, ze vyrobek je ,bez freond”, kdyz jsou freony jiz leta zakazany, je irelevantni tvrzeni.
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e Hrich falesnych znacek: Tento hfich je spachan, pokud jsou vyrobky opatreny samozvanymi nebo pochybnymi certifikaty, které vytvareji iluzi, ze jsou Setrné
k zivotnimu prostredi, nebo ze jsou schvaleny treti stranou, ackoli tomu tak neni. Prikladem mize byt vyrobek se znackou, ktera se podezrele podoba oficialni ekologické
certifikaci, ale ve skuteCnosti neni podporovana zadnou legitimni organizaci. Vezméme si napfiklad krabicku cerealii, na kterych je zelenou barvou napsano
Jcertifikovany farmarsky produkt” bez jakychkoli informaci o tom, co tahle certifikace znamena, nebo kdo ji schvaluje.

e Hrich IZi: Jedna se o nejhorsi hrich. Je to pripad, kdy se o vyrobku nebo sluzbé uvadi nepravdiva tvrzeni. Jednoduse feceno, tvrzeni, Ze je néco ekologické nebo
udrzitelné, i kdyz tomu tak neni. Predstavte si spolecnost, ktera tvrdi, ze jeji vyrobek je 180 % biologicky rozlozitelny, ackoli obsahuje biologicky nerozlozitelné materialy.
Dalsim prikladem m0ze byt opalovaci krém, ktery uvadi, Ze je ,bezpecny pro koralové Gtesy”, ackoli obsahuje oxybenzon, chemickou latku, o niz je znamo, Ze koralové
Otesy poskozuje.

Toto jsou hlavni hichy, kterymi se nékteré vyrobky a sluzby pfibarvuji na zeleno. Ted, kdyz jste si jich védomi, snazte se byt uvédomélymi a informovanymi spotfebiteli. Pred
nakupem nebo podporou ekologické zalezitosti si nezapomenite udélat svij vlastni prizkum a podivat se dal nez na ,zelena" tvrzeni.

2. Vytvoreni vysetrovacich tymo (5 min.)

Rozdélte studenty do malych skupin a kazdé skupiné poskytnéte kontrolni seznam. V kazdé skupiné by mél byt jeden fotoaparat.

3. Patrani (45 min)

Usporadejte exkurzi do mistniho supermarketu. Vysetrovaci tymy zkoumaji produkty dle kontrolniho seznamu.
4. Diskuse (20 min.)

Skupiny se podéli o sva zjisténi a diskutuji o nich. Zvazuji, proc se spolecnosti uchyluiji k lakovani nazeleno a jaky to ma dopad pro Zivotni prostfedi a spotrebitele. Zeptejte se, zda
si studenti mysli, Ze je vétsina spotfebiteld schopna identifikovat greenwashing, kdyz se s nim setka. Pozadejte studenty, aby se zamysleli nad tim, co se naucili, a jak by mohli
tyto znalosti uplatnit v kazdodennim Zivoté.

5. Vypracujte pokyny pro predchazeni greenwashingu (25 min. nebo domaci Ukol)
Jako tfida vypracujte soubor doporuceni pro firmy o tom, jak dvéryhodné komunikovat o svych produktech. Druhou moznosti je vypracovat soubor doporuceni pro spotebitele
o tom, jak rozpoznat a jak se vyhnout greenwashingu.

Tipy Vytvorte plakaty nebo brozury informujici ostatni o greenwashingu, a umistéte je na viditelna mista ve skole. MUzete je také vyzvat, aby napsali dopisy spole¢nostem, které podle
pro dalsi praci: | jejich nazoru pouZivaji greenwashing, a vyjadfili tak své obavy.

Zdroje: MYNAROVA, Lenka a Vladimir VISEK, 2022. Skutecné vime. co je greenwashing? (Shruti webinare) lonlinel. 2022. Dostupné z: https://www.nogreenwashing.cz/wp-
content/uploads/2022/03/shrnuti-webinar_CoJeGreenWashing.pdf
JIHOMORAVSKE INOVACNI CENTRUM, 2022. Jak se vyhnout greenwashingu? Mame pro vés 7 tipu lonline] [vid. 2023-09-08].

Dostupné z: https://www jic.cz/magazin/jicblog/7-hrichu-greenwashingu-a-7-kroku-jak-lepe-komuniko
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PRILOHA K AKTIVITE IDENTIFIKUJEME GREENWASHING

Instrukce pro patrani:

Vyberte si rdzné produkty a zkoumejte je z pohledu greenwashingu.
Fotografujte produkty, u kterych mate podezreni na greenwashing.

Pokuste se pojmenovat, jakého ,hfichu” se produkty dopoustéji.

Fotografujte také produkty, které jsou dOvéryhodné.
Proc jsou podle vas tyto produkty doveryhodné?

Kontrolni seznam:
Hodnotte vybrané produkty dle kontrolniho seznamu:

[Je vyrobek oznacen jako ,zeleny" nebo ,ekologicky? Pokud ano, jaké dikazy jsou
k dispozici?

OTvrdi se o vyrobku, Ze je .nejlepsi” ve své kategorii? Jsou k dispozici informace, které toto
tvrzeni dokladaji?

[CIExistuji néjaké certifikace nebo znacky? Vypadaji dOvéryhodné? Lze o téchto oznacenich najit
vice informaci?

[IMate pocit, ze vyrobek nebo reklama hraji na vase pocity nebo pocit viny za stav Zivotniho
prostredi? (Tato otazka mUze byt narocna, ale mize vést k zajimavé diskusi)
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AKTIVITA 10: BARVIME KLIMATICKY KVET

Zaci zkoumaji §iréi pinosy roznych klimatickych opatieni, ktera jsou oznacovana jako ,spolupfinosy". Pomoci nastroje , klimaticky kvét" identifikuji a vizualizuji mnohostranné pozitivni dopady, které se
pri ochrané klimatu objevuji, a to napriklad v oblasti ochrany prirody ¢i zvySovani blahobytu lidi. S vyuzitim pripadovych studii ziskavaji studenti prehled o rdznych prinosech klimatickych reseni, coz
podporuje jejich ucelené vnimani.

Délka:
Predmét:

Pomucky:

Postup:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Pochopit, Ze jedno klimatické reseni muZe prinést vice

pozitivnich vysledkd.

Environmentalni vjchova, vytvarna vychova 2. Kriticky zhodnotit klimaticka reseni s cilem identifikovat

Vytisknuté vzory ,klimatického kvétu" (Priloha), barvicky potencialni vedlejsi prinosy.

3. Ocenit feseni, ktera slouzi jak environmentalnim, tak
spolecenskym potrebam.

1. Uvod (Smin)

Vysvétlete, Ze jedno klimatické opatieni mize Casto prispét k Feseni dalSich problemd (zminte socialni, ekonomické a environmentalni prinosy). Kdyz podnikneme kroky na
ochranu klimatu, asto zjistime, Ze tyto kroky maji i dalsi pozitivni GEinky. Tyto dalsi pfinosy se nazyvaji .spoluprinosy”. Napriklad vysadba stromG mize pomoci absorbovat oxid
uhlicity. Stromy ale také poskytuii stin, domov pro zvirata a Casto i chutné ovoce. Kdyz tedy premyslime o klimatickych resenich, je dobré vidét je v Sirsich souvislostech a zvazit
vsechna pozitiva, ktera mohou plynout z jednoho opatreni.

2. Predstaveni ,klimatického kvetu* (10 min.)

Vysvétlete, jak pouzivat nastroj klimatického kvétu, ktery vizualizuje spoluprinosy feseni v nakresu pripominajicim kvétinu. Kazdy ,.okvétni listek” predstavuje jiny spoluprinos,
a tim umoznuje rychle a nazorné posoudit mnohostrannost zkoumaného klimatického reseni.

3. Samostatna prace nebo prace ve skupinach (15 min)

Zaci maji za Okol vybarvit kvétinu podle pokynd uvedenych na pracovnim listu. Kvét mozete pouzit k analyze jakéhokoli klimatického Fegeni, které je pro vas v danou chvili
relevantni. Alternativné mizete predstavit nize uvedené pripadové studie.

PFipadova studie 1: Skolni zahrada

Skola méla nevyuzivany pozemek, ktery se rozhodla vyuzit na podporu biodiverzity proménou na prirodni zonu (¢i zonu divocinyl. Vysadila nove, mistni odridy stromd a kerd,
vcetne kvetin, které pritahuji opylovace. Cast tvorily bobulove kere, které poskytuji sezonni ovoce pro skolaky. Drive nevyuzita plocha se stala odpocinkovym mistem pro studenty,
a neprimo prispéla i k jejich vétsi dusevni pohodé. Zaci, ucitelé, a dokonce i rodice se sblizili pfi Udrzbé zahrady a hodiny biologie se staly interaktivngjsimi.

Pripadova studie 2: Program sdileni kol

Mésto zavedlo program sdileni jizdnich kol, diky cemuz si lidé mohou v riznych stanicich po celém mésté pronajmout kola na kratké cesty. Pomohlo to snizit pocet aut na silnicich
a povzbudilo lidi k vétsimu pohybu. Program pomohl také obéandm, ktefi si nemohli dovolit zaplatit nové kolo, aby ho za dostupnou cenu mohli pouzit, kdykoli je potFeba.

Pripadova studie 3: Program skolniho kompostovani
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Zdroje:

Skolni jidelna produkovala denné znatné mnozstvi organického odpadu. Namisto toho, aby tento odpad putoval na skladky, rozhodla se skola zahajit program kompostovani. Diky
tomu dnes vyrabi kompost bohaty na Ziviny pro skolni zeleninovou zahradu, ¢imz se sniZila jeji spotfeba umélych hnojiv. Nékteri Zaci se rozhodli z této inciativy zaloZit skolni firmu,
ve které prodavali prebyteény kompost méstskym zahradam. Tato iniciativa posilila skolni komunitu, protoze umoznila zakdm a zaméstnancOm skoly spolupracovat na spolecném
ekologickém cili.

Pripadova studie 4: Systém sbéru destové vody

Skola, ktera se nachazi v regionu, jenz se potyka s nedostatkem vody, zavedla systém na shér destové vody. Pomohlo ji to snizit zavislost na mistnich zdrojich vody a zajistit staly
prisun vody pro Skolni zahradu, kde Zaci péstuji zeleninu. Navic prispéla ke zvyseni odolnosti skoly vici suchu.

TIP: Pokud by méli zaci s vybarvovanim kveétu potize, mizete je podporit témito pomocnymi otazkami:

e Priroda: Chrani nebo pomaha toto reseni obnovit pfirodu? PomUze zviratdm a rostlinam prosperovat v jejich prirozeném prostredi? Pomaha snizovat znecisténi nebo
udrzovat prirodu Cistou?

e Potraviny a voda: Pomaha toto reseni péstovat vice ovoce, zeleniny nebo jinych plodin zpUsobem, ktery je Setrny k prirodé? Mohou lidé diky tomuto reseni snadné;ji
ziskat Cistou vodu? Pomaha toto reseni setfit nebo efektivngji vyuzivat vodu? Je zpUsob hospodareni pouzivany v tomto reseni setrny k pddeé a vodnim zdrojom?

e  Pracovni mista a zdroje: Budou lidé diky tomuto rfeseni schopni najit nova pracovni mista nebo zalozit nové podniky? Pomaha toto feseni komunité zpUs obem, ktery
bude mit dlouhou Zivotnost?

e  Zdravi, pohoda a bezpecnost: Budou se lidé diky tomuto reseni citit [épe, a to jak ve svém téle, tak ve své mysli?

e Spojeni a vztahy: Pomaha toto feseni lidem spolupracovat nebo navazovat nova pratelstvi? Pomudze lidem vazit si rostlin, zvifat a zivotniho prostfedi kolem nich
a pecovat o né?

e Energie a mobilita: Umoznuje toto reseni lidem vyuZivat Cistou energii pro vyrobu nebo spotfebu? Mohou lidé diky tomuto Feseni snadnéji cestovat nebo prepravovat
véci?

e Odolnost: Budou lidé diky tomuto Feseni schopni Iépe zvladat velké zmény nebo problémy? Pomaha reseni lidem pripravit se na neocekavané udalosti nebo se jim
pfizpUsobit?

e Prijemci: Kdo bude mit z tohoto feseni nejvétsi prospéch? Poskytuje toto Feseni nové prilezitosti nebo zdroje lidem, kteri mohli byt dfive opomijeni? Je feSeni urceno
na pomoc specifické skupiné lidi jako jsou déti, starsi lidé nebo lidé se zvlastnimi potfebami? Existuji lidé, ktefi mohou byt diky tomuto feseni znevyhodnéni nebo celit
novym problémdm? Pokud ano, jak Ize tyto problémy resit?

4. Predstaveni vysledku a diskuse (15 min.)

Zaci samostatné nebo ve skupinach predstavi tidé svou pfipadovou studii a sva zjisténi o spolupfinosech. Diskutujte o tom, které feseni zaky nejvice zaujalo a prot.

Klimaticky kvét vyvinula v roce 2015 Elizabeth Sawinova pro organizaci Climate Interactive. Pvodni kvétinu Sawinové upravila do podoby vjukové aktivity pro 2. stupef ZS
B. Kurka Ivanegova. V této vyukové aktivité je kvétina obohacena o dalsi okvétni listek, ktery zohledriuje vedlejsi prinosy klimatickych feseni pro prirodu.

SAWIN, Elisabeth, 2015. FLOWER: The framework for long-term, whole-system, equily-based reflection [onlinel. 2015. B.m.. Climate Interactive. Dostupné
z: https://img.climateinteractive.org/2017/09/F LOWER-Packet.pdf
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PRILOHA K AKTIVITE BARVIME KLIMATICKY KVET

Vybarvéte kvét podle
téechto 3 otazek:

1. Chrani reSeni klima?

Pokud sniZuje emise sklenikovych plyn(i nebo
zvySuje pohlcovani uhliku, vybarvéte stred
kvétu tmavé modre.

Priroda

2. Jakeé jsou "spolupfinosy” feseni? V(.)'da
Zvaite kazdy okvétni listek. Prispiva feSeni k a jidlo
nékterému z téchto pfinosi? Pokud ano,
vybarvéte prislusny okvétni listek. Pokud ne, Odolnost
hte okvétni listek V.

nechte okvétni listek nevybarveny —_—
3. Komu pfinasi feSeni prospéch? fizivje
U kazdého okvétniho listku se zeptejte, kdo / .
bude mit z projektu prospéch? / Energie

|/ amobilita Zdravi,
Pokud vsichni, vybarvéte okvétni listek ["' blahobyt
rovnomeérné. - a bezpec¢nost

/’

Vztahy

Pokud budou mit z projektu prospéch
znevyhodnéné skupiny, vybarvéte vnéjsi okraje
vyrazngji.

Pokud z projektu budou mit prospéch ti, kteri
se jiz maji dobie, vybarvéte vnitini Cast
okveétniho listku vyraznéji nez jeho okraje.

Priroda
Reseni prispiva k ochrané nebo obnové pfirody.

Voda a jidlo

Reseni umoZiuje pristup k cerstvym a zdravym
potravinam, Cisté vodé nebo pomaha Setfit
vodu ¢i péstovat potraviny zplisobem, ktery
chrani prirodu.

Zameéstnanost a zdroje
Reseni dava lidem dobrou praci a pomaha
posilovat komunitu.

Zdravi, blahobyt a bezpecnost
Diky tomuto feSeni jsou lidé zdravejsi, Stastnéjsi
a jsou v bezpeci.

Vztahy

Reseni pomaha lidem sblizovat se a nebo jim
dava pocit vétsiho spojeni s pfirodou.

Energie a mobilita
Reseni umoZiiuje lidem vyuZivat Gistou energii,

vyrabét véci, které potiebuji, a pohodiné
cestovat.

Toto FeSeni pomaha lidem celit vyzvam a zotavit
se z nich silngjsi.
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Priroda Priroda

Voda
a jidlo

Voda
a jidlo

Odolnost Odolnost

Zameéstnanost
a zdroje

Zameéstnanost
a zdroje

Energie
a mobilita

Energie
a mobilita
Zdravi, blahobyt

a bezpecnost

Zdravi, blahobyt
a bezpecnost

Vztahy Vztahy
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AKTIVITA 11: PRACE S TEXTEM ,,NEIGNORUJTE SVOU KLIMATICKOU UZKOST"

Prace s textem ,Neignorujte svou klimatickou Gzkost" se zaméFuje na prohloubeni porozumeéni emocionalnima psychologickym dopad Um zmény klimatu. Vychazi z textu Susan Claytonové, profesorky
psychologie a environmentalnich studii. Zaci analyzuji a diskutuji o svych vlastnich emocionalnich reakcich spojenych s ménicim se klimatem. Aktivita kombinuje Cteni s reflektivni diskusi
a poskytuje studentdm prostor k vyjadreni svych pocitd, sdileni osobnich zkusenosti a hledani zpdsobd, jak celit klimatické U zkosti.

Délka: 45 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét emocionalnim a psychologickym dopadim
zmény klimatu a diskutovat o nich.
Pfedmeét: Environmentalni vychova, Eesky jazyk, osobnostni rozvoj 2. UvaZovat o osobnich zkusenostech a pocitech

souvisejicich s ménicim se klimatem a jeho disledky.

Pomucky: Text Neignorujte svou klimatickou Uzkost (Priloha), psaci potreby pro zaznamenani 3 Diskutovat o mechanismech zvladani  Klimaticke
poznamek Uzkosti a o dUleZitosti vyjadrovani emoci.

Postup: 1. Zacisi pfectou prvni East textu. Poté nasleduje kratka diskuse. (15 min.)
Navrh otazek k diskusi:

e Muzete uvést priklady ,drobnych potizi a nepfijemnych situaci”, kterymi zména klimatu ovlivnila, nebo ovliviuje vasi komunitu?
o Jaksivykladate pojem ,klimaticka Uzkost™? Pocitovali jste ji nékdy?
e Proc mohou mit lidé na zménu klimatu rdzné emocionalni reakce?

2. Studenti si prectou druhou €ast textu. Poté nasleduje kratka diskuse. (15 min.)

Navrh otazek k diskusi:

e Jak mUze popirani nebo potla¢ovani emoci ovlivnit dusevni zdravi?
e Jak by mohla nékomu, kdo se vyrovnava s klimatickou Gzkosti, pomoct prestavka od zprav nebo pobyt v pfirodé?
e Znate dalsi zpUsoby, které pomahaji zvladat negativni emoce?

3. Studenti si prectou treti ¢ast textu. Poté nasleduje kratka diskuse. (15 min.)

Navrh otazek k diskusi:

e  Proc zdUraznuje autorka dUlezitost priznani a vyjadreni negativnich emoci souvisejicich se zménou klimatu?
e Jak mUzeme vyjadrovanim emoci ovlivnit vnimani a reakce ostatnich?

eV ¢em spocCiva nebezpedi, kolektivni neveédomosti”? Napadaji vas dalsi situace, kdy k tomu mGze dojit?

e Jakou roli hraje nadéje v boji proti zmeéné klimatu?

e Procje pro jednotlivce zasadni, aby citili jak negativni, tak pozitivni emoce spojené se zménou klimatu?

Zdroje: CLAYTON, Susan, 2023. Don't Ignore Your Climate Anxiety. 7/METonlinel. [vid. 2023-08-111. Dostupné z: https://time.com/6298051/ climate-anxiety-essay/
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PRILOHA K AKTIVITE
PRACE S TEXTEM ,NEIGNORUJTE SVOU KLIMATICKOU UZKOST"

Autorka Susan Claytonova je profesorkou psychologie a environmentalnich studii na College of
Wooster v Ohiv. Text byl publikovan v magazinu TIME 26.7.2023 v anglickém jazyce.

Cast 1: Letosni léto poukazalo na dopady klimatickych zmén ai ti, ktefi se doposud citili relativné
bezpecneg, Celi nové realité: Zména klimatu jiz probiha a dotkne se nas vsech. Kromé vsech téch
drobnych potizi a neprijemnych situaci (zrusené lety, nepohodIné dojizdéni, omezeni pobytu na
Cerstvém vzduchu) predstavuje zména klimatu skutecné a vazné hrozby nejen pro fyzické
zdravi a bezpecnost, ale také pro dusevni zdravi. Tvari v tvar témto podminkam lidé pocituji
Sirokou $kalu negativnich emoci, smutek, strach, pretizeni i Ozkost, které vedou k novym

vyrazUm, jako jsou ekologicky Zal, klimaticka Gzkost a solastalgie.

Cast 2: Jako psycholozka si toho véimam pfi osobnich rozhovorech, zprostfedkované i na
zakladé ¢etnych vyzkumnych studii o tom, jak zména klimatu ovliviiuje nasi dusevni pohodu.
Cetné Udaje z prizkumd, napfiklad zprava z roku 2023 od Yaleova programu pro komunikaci
0 zmeéneé klimatu, ukazuiji vysokou miru obav z toho, jaké budou osobni dopady zmény klimatu.
Vyzkumy rovnéz potvrzuiji souvislost mezi osobnimi zkusenostmi a emocemi. Napriklad studie
zroku 2022 ukazala, e ,tepelny dom” z roku 2021 (meteorologicka udalost, pfi niz tlakova vyse
zadrzuje nad oblasti horky vzduch, coz vede k dlouhodobym a Casto rekordnim teplotam) byl
v Kanadé spojen s vyraznym narUstem Gzkosti souvisejicim se zménou klimatu.

Tyto emocionalni reakce jsou slozité. Lidé se neciti pouze smutné a Uzkostne, mladi lidé se citi
zrazeni nedostatetnou reakci vlad. Lidé, ktefi se na zméné klimatu podileli jen velmi malo, se
zlobi, Ze pocituji vétsi nez svij podil dopadd zmény klimatu. Mnozi se citi frustrovani reakcemi
ostatnich nebo se citi provinile kvili své vlastni individualni nebo kolektivni spoluodpovédnosti.
Vsechny tyto emoce mUzeme pocitovat najednou nebo je stridat v probéhu dne. S témito pocity
je tézkeé se vyrovnat, ale méli bychom si je priznat.

Ackolije na misté mit ze zmény klimatu obavy, v extrémnich pripadech mize klimaticka Gzkost
ohrozit schopnost clovéka fungovat, ztizit mu spanek, praci nebo i zabavu s rodinou ¢i prateli.
A protoze lidé neradi pocituji negativni emoce, vyvinuli jsme si fadu strategii, jak se s nimi
vyrovnat. Popirame, ze problém existuje, vyhybame se myslenkam na néj nebo si udrzujeme
nerealisticky optimismus, Ze se vse vyresi. To dava urCity smysl jako zpUsob ochrany naseho
dusevniho zdravi, ale ve skutecnosti to neni pfilis G¢inné. Popirani emocnich reakci nevede
k jejich vymizeni. Prave pokusy o jejich potlaceni byvaji spojeny s horsim dusevnim zdravim.

Terapeuti mohou nabidnout alternativni nastroje, jak se s témito negativnimi pocity vyporadat.
Pro lidi, ktefi se citi prilis smutni nebo ustarani, by mohlo byt uzitecné se na Cas vzdalit od zprav

a zamérit se na to, co jim prinasi stésti nebo za co jsou vdécni. Dlouha prochazka, idealné v parku
nebo v lese, mUze také pomoci snizit stres a napéti. Nez se zacneme zabyvat zbytkem svéta,
musime se postarat o svyj vlastni dusevni stav.

Cast 3: | presto bychom si méli dovolit prozivat negativni emoce. Emoce neprichazeji z niceho
nic, odrazeji nase chapani a interpretaci udalosti. Az na vyjimky se citime smutni, protoze néco,
¢eho si vazime, bylo poskozeno nebo ztraceno. Citime Uzkost, protoZe néco, Ceho si vazime, je
ohrozeno. Vyhnout se témto emocnim reakcim by vyzadovalo, abychom udalost prehodnotili
a pokusili se uvérit, ze k ohrozeni nedoslo nebo Ze se nejedna o néco, na éem nam zalezi.

Kromé toho nase emoce neovliviuji pouze nase vlastni chapani, ale sdéluji uréité informace take
ostatnim lidem. Pokud svym prateldm feknu, ze mé pozary zneklidniuji, fikam tim také, ze by to
mélo zneklidiovat i ostatni lidi, protoze je ohrozeno mé zdravi, zdravi mych déti nebo misto,
které mam rad. Pokud naopak nevyjadfim zadny smutek, fikam tim, Ze o nic tak velkého neslo.
Pokud nevyjadruji Uzkost svym prateldm (nebo volenym zastupcOm ¢i promyslovym lidrdm),
davam tim najevo, ze neni divod se znepokojovat.

Vysledkem muze byt jakasi kolektivni nevédomost, protoze vétsina lidi se domniva, Ze jejich
vrstevnici nebo lidé v jejich komunitach nejsou Uzkostni. Vézte, Ze to neni pravda. Socialné
psychologicky vyzkum ukazal, ze i za potencialné nebezpecnych okolnosti se obracime na
ostatni, aby nam pomobhli situaci interpretovat, a pokud nikdo jiny nic neudéla, pravdépodobné
budeme predpokladat, Ze neni treba jednat. V dobg, ve které se vedou velké spory o fakta,
pravdu a objektivni realitu, obsahuji emoce svij vlastni druh pravdy. Jsme smutni. Jsme
znepokojeni. Vyjadrenim téchto pocitd je legitimizujeme a umoziujeme ostatnim lidem, aby je
takeé citili.

Tyto negativni emoce véak mohou (@ mély by) koexistovat i s emocemi pozitivnimi. Musime se
drzet nadéje. Nadgje je zaloZena na presvédCeni, ze pozitivni vysledky jsou mozné, i kdyz ne
nutné pravdépodobné. Nadgje mize byt tézka, protoze od nas vyzaduje, abychom néco udélali,
zatimco beznadéj nas nechava na holickach s tim, Ze Ciny a zména chovani jsou zbyte¢né. Nadéje
nam umoznuje predstavit si budoucnost, v niz mohou lidé a spolecnost i nadale pokracovat,
vzkveétat, a dokonce zazivat pozitivni proménu.

Bez smutku a Uzkosti nebudeme motivovani ke zméné. Bez nadéje si nebudeme myslet, ze
zmeéna je mozna. Kdyz se novinari, védci a politici snazi informovat lidi o nebezpecich spojenych
s klimatem, méli by najit zpdsoby komunikace, které lidem umozni pocitit tuto mnohostrannou
emocionalni reakci. Emoce jsou dilezité nejen pro pohodu, ale také pro jednani.
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AKTIVITA 12: LESNIi ZAL

Aktivita je zaméFena na sledovani a reflexi dokumentarniho filmu ,Lesni zal" rezisérky Barbory Klocové (produkovala Ceska televize a Chaloupky o.p.s. v roce 2023, délka 26 minut). Film zkoumna
kUrovcovou kalamitu a odumreni lesd na Vlysocine v letech 2019-2020, a jejich vliv na prirodu a mladeé lidi. V aktivite je kladen diraz na vnimani a interpretaci myslenek déti, které byly timto jevem
ovlivnény.

Délka: 45 min. Vzdélavacicile: 1. Rozvijet empatii a pochopeni pro rizné pohledy
. . a emoce spojené se ztratou prirodniho dédictvi.
Pfedmét: Biologie, environmentalni vychova 2. Uvédomeéni si vyznamu a hodnoty prirody v lidském
zivote.
Pomiicky: Televize, projektor, reproduktory, pristup k internetu a k filmu Lesni zal: 3 Roavi H ritickeh eni A
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14818643265-lesni-zal/ - Rozvijet - schopnost krifického mysleni a  reflexe

prostfednictvim analyzy dokumentarniho materialu.

1. Uvod (5min)

Pred vysilanim filmu seznamte zaky s tim, jak film vznikl. Tady je kratky Gvodni text:

Postup:

.V letech 2019-2020 poschly obrovské komplexy lest nejen na Vysociné. Nejvice kalamita zasahla Trebicsko a Jihlavsko, okoli Dacic nebo Telce. Kalamita byla nejen obrovska, ale
také nahla. Béhem dvou let zmizelo 30 % vSech lesnich porostd, predevsim prevladajiciho smrku. Nékteré katastry prisly témér o veskeré lesy.

Jak se s takovou zménou vyrovnava pfiroda, co ptaci, hmyz, drobni obratlovci, ale treba i houby nebo lesni rostliny, to se da vyzkoumat. Zoologové, botanici i lesnici fesi, jak se
z kalamity poucit. Ale pak je tu jesté jedna stranka, na kterou se mozna zapomina. A to jsou lidé, pro které je krajina mistem vyletd, domovem, maji tu chaty, jezdi sem na tabory...
Autori filmu jsme se v ramci mini-studie ptali téch nejzranitelnéjsich, téch, kterym zanik lesd zasahl do détstvi nebo dospivani. Ptali se triceti déti, jak problémy prirody, ktera nahle
prisla o lesy, sami vnimaji. Pojdme si nékteré z nich poslechnout.”

2. Zadani Gkolu pred samotnym promitanim filmu a sledovani filmu (30 min.)
Zamérte se ve filmu na tyto Ctyri otazky. Piste si na papir poznamky a po skonceni filmu si je projdeme.

Jak se ztrata les( projevuje? Které emoce jsou se ztratou lesa spojené? (00:00 - 04:36)
Co se na Vysociné stalo? Jak podle déti ke kalamité doslo? (04:36 - 08:50)

Co déti délaji, aby jim nebylo tak smutno? (08:50 - 13:50)

A v cem déti, ale i dospéli, vidi nadéji? Jak se k mizeni lesd postavili? (13:50 - 25:55)

> wpp T

Pustte détem film, pocitejte se stopazi 26 minut. MUzete pouzit variantu, kdy kazdy zak zkusi zapsat odpovéd na vSechny Ctyfi otazky a film nechate bézet v kuse. Odpovédi
nasleduji az po skonceni filmu.

Pro mladsi zaky doporuéujeme soustiedit se najednu otazku, nebo film prerusit a otazky klast vzdy po té Easti, kdy se o problematice mluvi. Casy jsou uvedeny vyée u jednotlivych
otazek.

3. Zaveérecna diskuse (10+ min.)

Pokud to ¢as dovoli, zde jsou ndmeéty na otazky na zavér celé hodiny (volte podle vyspélosti zako):
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e  Kde se vy sami setkavate s environmentalnim Zalem (trpici prirodou) a kde s nadéji?
e Covam pomaha se s néjakym typem Zzalu ¢i smutku vyrovnavat?
e Jakou hodnotu ma priroda? A je dUlezity clovek v prirodg, nebo ma hodnotu i bez néj, samotna?
Mate néjakou konkrétni ¢ast prirody tak radi, Ze byste za jeji zachranu bojovali (petici, demonstraci, dopisy Ufaddm, zasli byste na radnici nebo treba podali trestni oznameni)?

Pokud premyslite nad tim, Ze by vase skola méla také skolni les, nebo se aktivné starala o néjaké prirodni Gzemi, je tento film vybornou motivaci. Mizete se zapojit do projektu
skolni les: www.skolniles.cz nebo pecovat o prirodu spoleéné se skauty: https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty.

Zdroje: KLOCOKOVA, Barbora, 2023. Lesni za/lonlinel. dokumentarni film. 2023. [vid. 2023-09-11]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/14818643265-lesni-zal/
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AKTIVITA 13: MYSLENKOVA MAPA KLIMATICKYCH EMOCI

V ramci aktivity Myslenkova mapa klimatickych emoci Zaci vytvari myslenkovou mapu pocitd souvisejicich se zmenou klimatu.

Délka: 40 min. Vzdélavacicile: 1. Zvysit povédomi a  porozuméni  rlznym
emocionalnim reakcim na zménu klimatu.
Pfedmét: Osobnostni rozvoj, environmentalni vychova 2. Podporit introspekci a sebeuvédoméni tykajici se
. o 5 o ‘ ) individualnich  emoci  souvisejicich s Zivotnim
Pomiicky: Seznam klimatickych emoci (Priloha), psaci potreby, Cisty papir, projektor a platno, prostredim.

fistup k internetu pro dobrovolnou aktivitu
PrSToP P 3. Podporit empatické naslouchani a dovednosti

diskutovat ve tridé.

Postup: 1. Uvod (5 min)
Zacneéte diskusi o tom, proc je ddlezité si uvédomovat své emoce a diskutovat o nich, zejména v souvislosti se zménou klimatu.

2. Priprava mentalni mapy (15-20 min.):

Kazdemu zakovi rozdejte seznam emoci a prazdny papir. Instruktor mize seznam slov v pripadé potreby upravit, ale doporucujeme, aby obsahoval jak tézké, tak lehci emoce.

Instruujte zaky, aby vybrali slova, ktera rezonuji s jejich pocity ohledné zmény klimatu, nebo aby vymysleli vlastni slova.

Pozadejte je, aby z tchto slov vytvofili myslenkovou mapu. Zaci si mohou tyto emoce vizualizovat podle svého uvazeni, mozete jim fict: ,Slova mozete psat velkymi nebo malymi
pismeny, pokud chcete takto popsat intenzitu jednotlivych pocitd. Slova mohou byt navzajem spojena ¢arami, pomlickami nebo Sipkami. Pokud chcete, mUzete do myslenkové
mapy pridat také obrazky nebo jiné grafické prvky.”

3. Sdileni pocitd (15 min.)

Tvorba myslenkové mapy je individualni Cinnosti, protoze pomaha jednotlivci strukturovat svoje pocity. Nejlepsi variantou vsak je, pokud Ize o myslenkovych mapach diskutovat
s ostatnimi. K tomu je zapotebi primérené mnozstvi Casu a bezpectna a ochotna skupina. Pokud se rozhodnete o myslenkovych mapach diskutovat spolecné, je dobré o tom
informovat jesté pred sestavenim téchto map.

Zkuste hovorit o myslenkovych mapach alespon v malych skupinkach 2-3 lidi. Kazdy se strida pfi prezentaci své vlastni pojmové mapy a vypravi o svych pocitech tak, jak to
povazuje za vhodné. Ucitel by mél zdUraznit, ze Ukolem ostatnich je aktivni a respektujici naslouchani. Po skonceni prezentaci je mozné klast podrobnéjsi otazky. Pro diskusi
o emocich jsou stézejni alespon nasledujici véci:

e Atmosféra musi byt bezpecna. Na nikoho nedtocim a nekritizuji nici emocni prozitek jako takovy.

e Atmosféra musi byt dGvérna: pfipominky vznesené v rozhovoru nebudu sdilet s osobami zvenci bez svoleni dotycné osoby.

e Aktivné a konstruktivné nasloucham.

e Mam pravo zvolit si Groven osobniho projevu a sdileni, ktera mi vyhovuje.

e Vyhybam se pocitdm nadrazenosti a ménécennosti.
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Tipy
pro dalsi praci:

Zdroje:

Po diskusi v malych skupinach mizete spolecné prodiskutovat otazku, jaké myslenky a pocity vyvolala tato aktivita. Pokud je ¢as a skupina je dostatecné bezpecna, muizete
pojmové mapy predstavit i ve vétsi skupiné. Jednou z moznosti je, Ze dobrovolnici zde predstavi svou pojmovou mapu celé tridé. Druhou moznosti je usporadat ,vystavu”, coz
znamena, Ze se myslenkové mapy vyvési na sténach (nebo ve virtualnim prostfedi) a G¢astnici si je mohou chodit prohlizet. V pFipadé potreby Ize tuto Einnost provadét anonymneé,
tj. tak, ze se do myslenkovych map nebudou zapisovat jména.

Pocity mUzete sesbirat pomoci ,word cloudové" aplikace (vyuzit mozete napfiklad aplikace AnswerGarden). Zaci mohou vybrat nékolik silnych pocitd z viastni my3lenkové mapy
a zadat je do aplikace. Pomoci slovniho mraku tak mUzete vizualizovat rozmanitost emoci ve skupiné. Tento druh aktivity je zejména vhodny ve skupinach, ve kterych by byla
diskuse o emocich nepohodina.

Inspiraci pro tuto aktivitu byly nameéty aktivit pro zachazeni s klimatickymi emocemi finského projektu Toivoa & Toimintaa (Nadéje a akee), kterou v letech 2019-2022 realizovala
Asociace ucitel0 biologie a geografie za podpory finského Ministerstva zahranicnich zalezitosti.
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PRILOHA K AKTIVITE MYSLENKOVA MAPA KLIMATICKYCH EMOCI

Seznam emoci

Starsi a pokrocilejsi zaci by mohli zvazit nasledujici seznam emoci:

Zahlceni

Zmatek

Touha néco udélat pro vyreseni problém(
Bezmocnost

Dés

Pocit viny
Frustrace

Hnév

Moralni rozhorceni
Uzkost

Strach

Zal

Smutek

Fascinace
Zoufalstvi

Nadéje
Melancholie
Soucit

Ucta

Tento zjednoduseny seznam je vhodny pro mladsi zaky:

Zmatek

Soucit

Hnév

Nadéje

Pocit viny

Strach

Obavy

Smutek

Bezmoc

NadSeni (touha udélat néco dobrého)
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AKTIVITA 14: OBRAZ INTERAKCE

Tato aktivita vyuziva jako pomdcku obrazky dvou lidi zapojenych do diskuse. Zaci dostavaji jednoduché podnéty, které struéné vysvétluji, o cem se tito dva lidé bavi. Zaci premyleji o pocitech
a myslenkach téchto lidi a zapisuji je do myslenkovych bublin, které jsou soucasti obrazkd. Cviceni se zameruje na zkoumani emoci, ale také na myslenky, postoje a nazory, které s nimi Gzce souviseji.

Délka: 45 min. Vzdélavacicile: 1. Zvysit porozuméni a soucit s druhymi.

. . ; o G 2. Rozvijet dovednosti souvisejici s rozpoznavanim emoci.
Pfedmeét: Osobnostni rozvoj, environmentalni vychova

Pomicky: Obrazek/ilustrace dvou debatujicich vrstevnik(, obrazek/ilustrace debatujiciho
dospélého a dospivajiciho clovéka (Priloha)

Postup: 1. Analyza scénaro (25 min)
Rozdejte nebo zobrazte ilustraci diskutujiciho mladého clovéka a dospélého.

Predstavte studentdm pribéh, ktery se na obrazku odehrava. Mizete pouzit néktery z téchto scénard nebo si vytvorit viastni, ktery Iépe odpovida vasemu kontextu:

o Mlady clovék dojaté fika, Ze se chce rozhodné zicastnit patecni stavky za klima.

o Mlady clovek si preje, aby se v rodiné vyraznéji zménil Zivotni styl a snizily se tak emise sklenikovych plyn0.

e Mlady ¢lovék oslovi uCitele a navrhne, aby skola presla na obnovitelné zdroje energie.

e Mlady ¢lovék konfrontuje ucitele ohledné nadmérného pouzivani klimatizace ve skole a mozného plytvani energii.

o 7k se obrati na feditele a pozada ho o svoleni zalozit klimaticky krouzek.

e Student diskutuje s tfidnim ucitelem o zafazeni vice témat souvisejicich s klimatem do ucebnich osnov.

o Zakse béhem tidni diskuse snazi vyjadFit obavy ohledné zmény klimatu, ale utitel je odmita s tim, ze jsou ,d0lezit&js témata", o kkerych by se mélo mluvit.

Pozadejte studenty, aby doplnili myslenkové bubliny a zvazili pritom uvedené otazky.

e Jaké emoce asi mlady ¢lovek v této situaci proziva? Napiste je do myslenkové bubliny.
o Jaké emoce asi proziva v dané situaci dospély (rodic/prarodic/ucitel)? Zapiste je do myslenkové bubliny.

Rozdejte nebo zobrazte ilustraci dvou mladych lidi v diskusi. Poskytnéte studentdm podnéty.

MUzete pouzit néktery z téchto scénard nebo vytvorit takovy, ktery lépe odpovida vasemu kontextu:

o Na prirodovédném projektu spolupracuji dva Zaci. Jeden se chce zaméfit na obnovitelné zdroje energie, zatimco druhy se domniva, ze by se méli vénovat
ornitologii.

e Jeden student shani financni prostredky na vysadbu strom0 v komunité. Druhy student tvrdi, Ze penize by bylo lepsi pouzit na podporu mistniho zvireciho
Otulku.

e Jeden zak se chce pripojit k dalsi skolni stavce za klima, ale jeho kamarad je skepticky a veri, ze takové stavky nic nezmeni.

e Student, ktery si vzdy nosi obéd v opétovné pouzitelnych nadobach, se posmiva jinemu studentovi, ze pokazdé pouziva jednorazové plastové sacky.
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Tipy
pro dalsi praci:

o Zak se svéfuje, 7e jeho rodinna farma ma potize kvoli nepredvidatelnym vykyvom pocasi zpdsobenych zménou klimatu. Druhy 7ak si z toho déla legraci a
fika, Ze by méli byt radi za delsi prazdniny.
e Jeden z zaky vasnivé usiluje o snizeni své uhlikové stopy a neustale tla¢i na svého kamarada, aby se vzdal masa, coz vede k napéti.
e (Oba Zaci se pred svymi vrstevniky pusti do vasnivé debaty o reseni klimatickych zmén. Jeden z nich véri v individualni odpovédnost, zatimco druhy
prosazuje politické zmény.
e Béhem diskuse jeden z zaky prozradi, Ze jeho rodice pracuji v ropném prdmyslu. Druhy zak reaguje ostre a obvini rodinu z niceni planety.
Otazky k zamysleni:

e Jakérozdilné emoce prozivaji tito mladi lidé?
e Jake faktory ovliviuiji, které emoce v dané situaci vznikaji?

2. Zpisoby komunikace (15 min)

Podle Casovych moznosti se mUzete zamérit také na zpUsoby komunikace. S ohledem na vybrany scénar diskutujte o rdznych komunikacnich metodach a jejich moznych Gcincich.
Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jak mohou rizné reakce konflikty eskalovat nebo zmirnit.

Otazky k zamysleni:

e Co by mohlo v dané situaci konflikty zvysit?
e Co by mohlo konflikty v situaci zmirnit?
e Jaky druh komunikace by jim pomohl Iépe pochopit nazory druhého?

3. Reflexe (5 minl)

Pozadejte studenty, aby se zamysleli nad svymi osobnimi zkusenostmi. Jak se jim zda, ze komunikuji? Jak chtéji, aby se s nimi komunikovalo? Vyzvéte je, aby se zamysleli nad
tim, jak mdze rozpoznani a pochopeni emoci pomoci k soucitnéjsi komunikaci.

Podle Casu, ktery mate k dispozici, se mUzete hloubéji ponorit do emoci jednotlivcd, kdyz éeli rdznym reakcim (20 min.). Otazky k zamysleni:
e  Prirozhovoru dospélého a mladého clovéka:
o Comuze mlady clovék citit v situaci, kdy dospély 1) zaujima k tématu odmitavy postoj? 2] je chapavy?

o Cosimize mlady clovék myslet nebo fikat v situaci, kdy dospély 1) ma k tématu odmitavy postoj? 2] je chapavy? Jaké mozné reakce byste u mladého clovéka
ocekavali? A jaké mozné reakce byste nechteli?

o Co by mohl dospély citit v situaci, kdy je mlady clovék 1) nastvany 2) smutny 3) zoufaly.

o Co by si mohl dospély myslet nebo rikat v situaci, kdy je mlady clovék 1) nastvany 2) smutny 3] zoufaly? Jaké mozné reakce by podle vas mél dospély mit?
A jaké mozné reakce byste nechteli?
e  Kdyz spolu mluvi dva mladi lidé:
o Co by mohl mlady clovék citit v situaci, kdy ma druhy ¢lovék 1) k tématu odmitavy postoj? 2) se chova chapavé?
o Co by mohl mlady ¢lovék citit v situaci, kdy je druhy mlady ¢lovék 1) nastvany 2) smutny 3) zoufaly?
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o Co by si mohl druhy mlady ¢lovék myslet nebo fikat v situaci, kdy mlady ¢lovek 13 ma k tématu odmitavy postoj? 2] je chapavy? Jaké mozné odpovedi byste si
prali? A jaké mozné reakce byste nechtéli?

Pozadejte studenty, aby se o své myslenky a odpoveédi podélili v malych skupinach nebo jako tfida. Podporte diskusi o dilezitosti empatie, porozumeéni a efektivni komunikace.

Zdroje: Inspiraci pro tuto aktivitu byly naméty aktivit pro zachazeni's klimatickymi emocemi finského projektu Toivoa & Toimintaa (Nadéje a akee), kterou v letech 2019-2022 realizovala
Asociace ucitel0 biologie a geografie za podpory finského Ministerstva zahranicnich zalezitosti.
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AKTIVITA 15: INTUITIVNI PSANI

V této aktivité se zaci pomoci intuitivni metody psani ponofi do svych pocitd tykajicich se zmény klimatu nebo podobného tématu. Zaci sepisuji spontanni Gvahy na zakladé poskytnutych podnétd,
analyzuji obsah svého psani s ohledem na opakujici se témata a osobni vhledy, a sdileji sva zjisténi v malych skupinach. Toto cviceni podporuje sebeuvédomeni i mezilidské porozuméni, a zddraznuje
vyznam osobni reflexe pro pochopeni sirsich globalnich problém0.

Délka: 40-60 min. Vzdélavacicile: 1. Prohloubit své vlastni pocity a myslenky tykajici se
zmény klimatu.
Pr ét: i i i Gl e ) - ; o
redmét Osobnostni rozvoj, environmentalni vychova 2. Cvicit intuitivni psani pro prozkoumani vlastnich pocitd
Pomicky: Psaci potreby, barevna pera nebo zvyraznovace (tfi rizné barvy) bez autocenzury.

1. Uvod (5min)

Strucné predstavte Gcel této aktivity: ,.Dnes vyuzijeme psani jako nastroj k tomu, abychom se ponorili do svych pocitd ohledné zmény klimatu." Vysvétlete metodu procesniho
psani a intuitivniho psani: ,Ddraz je kladen na pribéh psani, nikoli na konecny produkt. Jde o to nechat své myslenky plynout bez cenzury nebo velkého premysleni.”

Postup:

2. Intuitivni psani (20 min.)

Ugitel precte nahlas zatatek véty. Po precteni kazdého zacatku véty spusti casovat na jednu minutu. Zaci si zacatek véty zapigou a poté budou volné pokracovat v psani na zakladé
svych pocitd nebo myslenek, které v nich zacatek véty vyvolal. Pfipomente zakdm: ,,Pokud se zaseknete, nevadi. DUlezité je udrzet pero v pohybu a neustale psat. | kdyz budete
opakovat stejné slovo, samotné psani vam pomuUze rozproudit myslenky.”

Kdyz jsem poprvé slysel o zméné klimatu...
Kdyz dnes premyslim o zméné klimatu, citim...
Nejvétsi starosti mi déla...

Co mé rozéiluje nebo frustruje..

Citim soucit...

Z ¢eho mam radost...

V budoucnu bych doufal, Ze...

3. Zamysleni se nad obsahem vlastniho psani (10 min.)

Zaci si projdou svdj pisemny projev a pomoci barevnych per nebo zvyraziovald jej podtrhnou. Zaméfuji se na:

e Slova nebo témata, ktera se Casto opakuji.
e Myslenky nebo véci, které by chtéli zménit.
e  Myslenky, které jim dodavaji silu.
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4. Skupinové sdileni (20 min.)

Tato Cast je nepovinna. MoZete ji realizovat, pokud se vase skupina citi bezpecné v osobnim sdileni. Rozdélte Zaky do dvojic nebo malych skupin. ZdUraznéte dilezitost aktivniho
a respektujiciho naslouchani. Kazdy zak se stfida v prezentaci vyznaceného obsahu. Clenové skupiny mohou po kazdé prezentaci klast podrobnéjsi otazky, aby podpofili hlubsi
zamysleni.

5. Zaver (5min)

Vyzvéte zaky, aby se zamysleli nad tim, jak se pfi cviCeni citili a co se o sobé dozvédéli. Zopakuijte, proc je dilezité porozumét sam sobé, abychom mohli porozumeét svetu.

Tipy Navrhnéte zakim, aby si své zapisky uschovalia v budoucnu se k nim vratili, aby zjistili, jak se jejich myslenky a pocity vyvijeji.
pro dalsi praci:

Zdroje: Inspiraci pro tuto aktivitu byly nameéty aktivit pro zachazeni s klimatickymi emocemi finského projektu Toivoa & Toimintaa (Nadéje a akcee), kterou v letech 2019-2022 realizovala
Asociace uciteld biologie a geografie za podpory finského Ministerstva zahranicnich zalezitosti.
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AKTIVITA 16: KOLAZ NADEJE

Ve svétle mnoha vyzev, které zmeéna klimatu predstavuie, se tato aktivita soustredi na uznani a vyzdvihnuti nadéjnych aspektd. At uz na zakladeé osobnich zkusenosti, pozorovani nebo pozitivnich zprav
o pokroku v oblasti ochrany klimatu nebo udrzitelného rozvoje, zaci mohou tato nadéjna znameni shromazdovat a prezentovat pomoci riznych kreativnich technik.

Délka:
Pfedmét:

Pomucky:

Postup:

Zdroje:

45-55 min. Vzdélavaci cil: 1. Pojmenovat pozitivni vyvoj a reseni souvisejici se
zménou klimatu.
Osobnostni rozvoj, environmentalni vychova, vytvarna vychova

Papir formatu Al, kreslici potreby, Casopisy, nGzky a lepidlo (pro metodu kolaze); pristup
k pocitaCi s pripojenim k internetu, projektor a platno (v pripadé, Ze chcete prezentovat
virtualni dilo SirSimu publiku)

1. Uvod (2 min)
Predstavte cil cviceni: upozornit na pozitivni vyvoj a znameni nadéje tykajici se zmény klimatu.

2. Sbér napadu (10 min)
Vyzvéte zaky, aby se podélili o své osobni zkusenosti nebo zpravy o nadéjném vyvoji v souvislosti se zménou klimatu. Vytvorte seznam téchto pozitivnich znameni.
Shér téchto pozitivnich napadd mize byt také domacim Gkolem pred touto aktivitou.

3. Vybeér techniky (3 minJ]
Vysveétlete tri techniky, které mohou Zaci pouzit k zobrazeni téchto nadéjnych znameni: kolaz, virtualni kolaz a les nadéje. Nechte Zaky, aby si vybrali preferovanou
techniku a podle toho vytvofili skupiny nebo pracovali individualné.

e Kolaz: Zaci vytvori kolaz s pouzitim obrazk a text( z Gasopisd. Mohou je kombinovat s vlastni kresbou a psanim.

e Virtualni kolaz: Zaci tvoi spolené nebo individualné na sdilené virtualni platformé (padlet, jamboard). Pfidavaji znameni nadéje ve formé vybranych obrazkd, snimkd
obrazovky apod.

o Les nadgje: Utastnici nakresli les a do jednotlivych tvard stromd napisou sva znameni nadgje.

4. Tvorba kolaze (20 min.):
Studenti vytvareji sva znameni nadéje zvolenou technikou.

5. Sdileni a reflexe (20 min.)

Umoznéte Gcastnikim, aby své prace predstavili. Pokud byly vytvoreny virtualng, pouzijte ke sdileni projektor nebo platno. Diskutujte o pocitech vyvolanych zdraznénim
pozitivnich a nadgjnych aspektd obvykle pochmurného tématu. Zddraznéte silu sdilené radosti. Shrite vyznam nadgje a spolecnéh o Usili v souvislosti se zménou klimatu. Poproste
zaky, aby se o svou praci podélili i mimo tridu a inspirovali tak nadéji v ostatnich. Vyveéste kolaze ve spolecnych prostorach nebo je sdilejte na skolnich/komunitnich platformach,
aby se nadgje sirila dal.

Inspiraci pro tuhle aktivitu byly naméty aktivit pro zachazeni s klimatickymi emocemi finského projektu Toivoa & Toimintaa (Nadéje a akee), kterou v letech 2019-2022 realizovala
Asociace ucitel0 biologie a geografie za podpory finského Ministerstva zahranicnich zalezitosti.
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AKTIVITA 17: DISKUSE O SKOLE, KTERA CHRANI KLIMA

Zaci zkoumaj ilustraci udrzitelné $koly a identifikuji konkrétni udrzitelné postupy ve gkolnim prostied. Aktivita zahrnuje Gvod do tématu, skupinovou diskusi a zamysleni nad tim, jak jsou tyto prvky
zastoupené v jejich vlastnim skolnim prostredi.

Délka:
Pfedmét:

Pomucky:

Postup:

Zdroje:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Urcit konkrétni Cinnosti a opatreni, ktera prispivaji

k ochrané klimatu v kontextu skolniho prostedi.

Environmentalni vychova, vytvarna vychova - ) ) o Lo
2. Zapojit se do zakladniho hodnoceni skolniho prostredi

Projektor nebo platno pro zobrazeni ilustrace udrzitelné skoly (Prilohal, vytisténé kopie z hlediska udrzitelnosti a ochrany klimatu.
ilustrace udrzitelné skoly pro kazdou skupinu (nepovinnél, seSity nebo papir 3.
pro studenty na zapisovani jejich napadd, psaci potreby

1. Uvod (5 min)

Zacnéte tim, ze zaky kratce seznamite s tématem ochrany klimatu. MGzete se jich zeptat, co podle nich pro skolu znamena ochrana klimatu. Poskytne jim to zakladni znalosti
predtim, nez se pusti do cviceni.

2. Skupinova aktivita (20 min.)

Zvazovat opatreni, kterda by mohla byt realizovana
v ramci skolniho prostredi.

Rozdélte zaky do malych skupin a ukaZzte jim jednu ze dvou ilustraci udrzitelné Skoly. Nechte je diskutovat a zodpovédét otazky.

e  Které prvky ilustrace mohou prispét k ochrané klimatu? Pokuste se najit co nejvice prikladd. Mdzete se vénovat napfiklad elektfing, vytapeni a chlazeni, vodé, biodiverzite,
mobilité, odpaddm ¢&i potravinam. Oblasti, ve kterych mohou skoly chranit klima, jsou podrobné popsany v Prdvodcovi dekarbonizaénimi opatrenimi.

Jak tato opatreni pomahaji chranit klima?

Mohou tato opatreni prinést néjaké dalsi vyhody?

Existuji ngjaké protichddné prvky?

Je néco, co byste doplnili?

3. Diskuse a reflexe (20 min.)
V ramci celé tridy nechte kazdou skupinu prezentovat sva zjisténi. Na zavér provedte reflexi a pozadejte Zaky, aby se zamysleli nad tim, jaka opatreni z obrazku a jejich diskuse
jsou jiz v jejich skolnim prostfedi pritomna nebo jaka jim chybi. Vyzvéte je, aby se zamysleli nad tim, které z téchto napadd by podle nich bylo snadné realizovat, a které by se

NATURSKYDDSFORENINGEN, 2022. Poster: The sustainable school? Naturskyddsforeningen [online] [vid. 2023-08-13]. Dostupné

z: https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/poster-the-sustainable-school/

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele


https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/poster-the-sustainable-school/

v

PRILOHA K AKTIVITE DISKUSE O SKOLE, KTERA CHRANI KLIMA

~

~

llustrace udrzitelné skoly (Tom Kandel)
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AKTIVITA 18: KRESLENI NASI SKOLY NAZELENO

Zaci se zapoji do tvirdiho procesu, ktery propojuje uméni s environmentalnim povédomim. Predstavuji si a ilustruji udrzitelngjsi verzi své gkoly, a to bud pomoci digitalnich nastrojo nebo tradicnich
metod kresleni.

Délka: 45 min. Vzdélavaci cile: 1 Vizualné zaznamenat vlastni predstavu udrZitelného
skolniho prostredi.

Pfedmét: Environmentalni vychova, vytvarna vychova 2. Rozvijet technologické dovednosti  pouzivanim
digitalnich nastroj0 pro ilustraci (pokud je zvolen

Pomiicky: Digitalni metoda - fotoaparaty nebo chytré telefony k pofizeni snimkd Skolni budovy, digitalni pristup).

poCitace s pristupem k online nastrojdm pro Upravu fotografii, projektor a platno
k prezentaci

Tradi¢ni metoda - fotoaparat nebo chytry telefon k porizeni snimku skolni budovy a
tiskarna (nebo fyzicke kopie obrazkd skolyl, obkreslovaci papir, tuzky nebo barevné fixy

Postup: 1. Pred hodinou - Vytvoreni zakladniho obrazu
Nechte studenty poridit nebo vybrat obrazek skolni budovy a vytisknout jeho fyzickou kopii, nebo pracujte s digitalni verzi.

2. Pridani prvks ochrany klimatu (20 min.)

Tradigni pfistup: Zaci pomoci obkreslovaciho papiru nakresli prvky, jako jsou solarni panely, vétrné turbiny, zelené stfechy, vice stromd, kose na odpadky, stojany na kola atd.
Digitalni pristup: Pomoci online ilustratord nebo softwaru pro Gpravu fotografii mohou Zaci digitalné pridat do svého obrazku ekologické prvky.

3. Prezentace a diskuse (15 min.)

4. Reflexe (10 min.)

Zamyslete se nad tim, co se Zaci naucili, jaké by mohli podniknout kroky ve své skolni komunité, nebo jak by se mohli zasadit o zménu v ramci své skoly.
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AKTIVITA 19: UVOD DO KONCEPTU ZIVOTNIHO CYKLU

Pomoci rizené diskuse zaci premysleji o Zivotnim cyklu chytrého telefonu, od pouzitych materiald az po jeho likvidaci, a zamysleji se nad dopadem jeho vyroby na Zivotni prostredi. Optiku Zivotniho cyklu
pak aplikuji na skolni budovu.

Délka: 45 min. (pro predstaveni konceptu na prikladu chytrého telefonu) + 45 min. (pro aplikace | Vzdélavaci cile: 1. Porozumét konceptu Zivotniho cyklu vyrobku.
konceptu na ékolni budovu) 2. Urcit materidly a energie potfebné kvyrobé daného
vyrobku.
Pfedmét: Zemépis, environmentalni vychova 3. Rozvijet kritické mysleni porovnanim Zivotniho cyklu
chytrého telefonu a skolni budovy.
Pomicky: Pracovni list (Priloha), psaci potreby, chytry telefon, tabule, fixy nebo kridy
Postup: 1. Uvod (5min)

Na Gvod (a pro evokaci) ukazte zakom chytry telefon a zeptejte se, jestli védi, odkud tento telefon pochazi. Nechte je odpovédét spontanné. Cast z nich mozna fekne,
Ze je zvasi kabelky nebo z vasi kapsy, z obchodu apod. Néktefi mozna navrhnou, Ze telefon je vyroben z rdznych casti, které se do tovarny dovazeji, v ni se
zpracovavaji a kompletuji.

2. Casti vyrobku a suroviny, ze kterych jsou vyrobeny (5 min)

Podporte studenty v téchto Gvahach a zeptejte se, z jakych ¢asti se chytry telefon sklada, a z jakych materiald jsou tyto ¢asti vyrobeny. Odpovedi zaznamenejte na
tabuli formou myslenkové mapy.

e (brazovka (sklo, Casto tvrzené, indium pro citlivost na dotyk, kovy vzacnych zemin pro barevny displej)

e Baterie (lithium pro lithium-iontové ¢lanky, kobalt v katodé, méd'v proudovych kolektorech)

o Plast (plast z ropnych produktd, hlinik)

e Deska plosnych spojd (kfemik pro polovodicové Cipy, méd pro spoje, zlato pro vysoce vodivé spoje)

e Fotoaparat (plast nebo sklo pro objektiv, kiemik pro obrazové snimace)

e Mikrofon a reproduktor (neodym, méd)

o Konektory a kabely (méd'pro kabely, plast pro izolaci a télo konektoru)

3. Pdvod surovin a environmentalni dopad jejich tézby (5 min.)

Diskutujte o tom, odkud tyto suroviny pochazeji. Nechte studenty navrhovat alespon pravdépodobné zemé, odkud se dané suroviny ziskavaji. Jejich odpovédi doplite do
myslenkové mapy. Zamyslete se nad tim, jaky ma jejich tézba dopad na Zivotni prostiedi (tézba kovd a minerald pro vyrobu chytrych telefond je spojena s vyraznou proménou
krajiny, ktera mze mit za nasledek odlesrovani a zneCistovani prirodnich zdrojd).

Tento proces narusuje mistni ekosystémy, vytlacuje volné Zijici zivoCichy a vede k emisim sklenikovych plynd (pouziti tézké techniky). Preprava téchto surovin do vyrobnich zavodd
a nasledné ke spotrebiteldm dale prispiva k emisim uhliku. Kazdy chytry telefon tedy predstavuje slozity retézec dopad na zivotni prostredi, které vyplyvaji z tézby, vyroby a
distribuce zdroj0.
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Tipy
pro dalsi praci:

Zdroje:

4. \lyroba (5 min)

Dale se mUzete zeptat, jestli je k vyrobé chytrych telefond potfebné jesté néco. Zaci by mohli jmenovat zdroje energie (elektriny) na zpracovani jednotlivych ¢asti, na dopravu
surovin (pohonné hmoty) do zpracovatelskych podnikd, a nasledné hotovych vyrobkd k prodejci. MUzete také zminit prostor, ktery zabira tovarna na chytré telefony, prodejnu
nebo lidi, ktefi navrhuji, vyrabéji, prodavaji nebo uzivaji chytré telefony.

5. Provoz (5 min)
Zeptejte se, co je potrebné pro to, aby mohl chytry telefon spravné fungovat (elektfina, Casto i internet).

6. Konec Zivotnosti (5 min.)
Poté, co jste finalizovali seznam zdroj0 zakm polozte otazku, co se s telefonem stane, kdyz doslouzi. Navrhnou-li, Ze je vyhozen do kose, zeptejte se, co se s danym odpadem stane
pak. Ptejte se, co vse je potrebné na to, aby byl telefon skladkovan, spalen nebo recyklovan.

7. Definice Zivotniho cyklu vyrobku (5 min.)

Vysvétlete, ze jste pravé vykonali jednoduchou analyzu Zivotniho cyklu chytrého telefonu. Pokud vam to umozni Cas, pozadejte zaky, aby se vlastnimi slovy pokusili vysvétlit, co asi
analyza zivotniho cyklu znamena (zkoumani aktivit nezbytnych pro vyrobu produktu az ke koneénému zpracovani produktu jako odpadu. Zahrnuje to energetické a surovinové
naklady i dopad kazdé jedné aktivity na Zivotni prostredi. Dilezité jsou zejména emise do ovzdusi, vody i pidy a spotieba energie a materiald.).

8. Reflexe (10 min.
Pozadejte zaky o shrnuti, co se v predchozi debaté dozvedéli (napr. Ze jsou pro vyrobu materialnich produktd zapottebi prirodni zdroje, Ze jsou tyto zdroje rozmistény na riznych
mistech svéta. a Ze je potreba je ke spotrebiteli prepravovat, pficemz se spotrebovavaji dalsi zdroje).

9. Aplikace na skolni budovu (45 min)
Mate-li cas (nebo prostor na domaci Ukol), prejdéte k Zivotnimu cyklu skolni budovy. Zeptejte se, jaké paralely mohou vidét ve vyrobé a uzivani skoly, a ve vyrobe
a uzivani chytrého telefonu.

e  Navrhnéte zakdm, aby prozkoumali ekologické politiky svych oblibenych znacek chytrych telefond a prezentovali sva zjisténi.
e Nechte zaky nakreslit vlastni verzi zivotniho cyklu chytrého telefonu.

TREBICKY, V., SVOBODOVA, B. 2009. Ekologicka stopa skoly. TIMUR.
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PRILOHA K AKTIVITE UVOD DO KONCEPTU ZIVOTNIHO CYKLU

PRACOVNI LIST: ZKOUMANI ZIVOTNIHO CYKLU NASi SKOLNi BUDOVY

Kazda budova ma svij pribéh, od chvile, kdy je jen napadem, az po dobu, kdy je postavena a denné
vyuzivana. Diky konceptu Zivotniho cyklu se mGzeme seznamit s materialy, energii a Usilim, které
umoznily vznik nasi Skolni budovy.

1. Zrod budovy

Jaké materialy byly potreba ke stavbé nasi skolni budovy? Zamyslete se nad zaklady, sténami,
podlahami, stfechou, okny a dvermi.

Jak byly tyto materialy dopraveny na misto, kde se nachazi nase skola? Myslite, Ze byly ziskany
z lokalnich zdrojd nebo byly dovezeny z daleka?

2. Provozskoly
Jaké zdroje se v nasi skole dennodenné vyuzivaji? Myslete na energii, vodu a rizné materialy.
3. Spravaa Udrzba

Jaké druhy pravidelné Udrzby potrebuje nase skola, jak Casto je potreba néco opravit nebo
vymenit?

Co se stane se starymi materialy, kdyz se vyméni nebo opravi? Jsou recyklovany, znovu pouzity,

nebo odstranény?

4. Vzdalena budoucnost

Co se stane sbudovou, kdyz uz nebude slouzit jako Skola? Nalezne novy Ucel?
Bude rekonstruovana nebo zbourana?

Jak by se mohla prizpisobit novym potfebam bez potreby demolice nebo rozsahlé
rekonstrukce?
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AKTIVITA 20: MODEL ZELENE STRECHY

Zaci si vyzkousi konstrukci modelu zelené stiechy s pouzitim bézné dostupnych materiald. Aktivita podporuje porozuméni funkcim zelenych stech a jejich vjznamu v kontextu zmény klimatu.

Délka:
Pfedmeét:

Pomucky:

Postup:

45 min. Vzdélavaci cile: 1 Porozumét vrstvam a funkcim zelené strechy.
Prozkoumat klimatické benefity zelenych strech.
Biologie, fyzika, prace s technickymi materialy 3. Zamyslet se nad praktickym vyuzitim a moznymi

problémy pfi realizaci zelenych strech.
Krabice od bot (s oddélenym vickem), plachtovina, vatelin nebo molitan, lepenka, pida,
seminka (napf. travy nebo urcena k rychlému kliceni mikrozeleniny)

1. Uvod (10 min)

Vysvétlete zakam, co jsou zelené stiechy, a prot jsou z hlediska zmény klimatu dolezité. Mozete jim ukazat priklady zelenych strech z CR a ze svéta (Zeské priklady naleznete
napfiklad na odborné strance zelenestrechy.info, soutasti které je mapa zelenych stiech v CR, nebo v databazi Adapterra Awards). Pro zajimavost mozete doplnit, ze vyhlasky
nékterych mést uz dnes obsahuji povinnost za urcitych podminek zfidit zelenou strechu - napriklad stavebni vyhlaska hl. m. Prahy uklada povinnost umistovat vegetacni vrstvu na
strechy se sklonem do 20°.

2. Konstrukce zelené strechy (20 min.)

Pred pokusem je ddlezité zddraznit, Ze existuji rizné typy zelenych stiech (extenzivni, intenzivni, kombinujici zelen a solarni panely, uzitkové, odpocinkové apod.). Model, ktefi Zaci
sestavi, bude obsahovat zakladni komponenty zelenych strech.

1. Plachtovina: Polozte plachtovinu do otoceného vicka krabice od bot (stfecha skoly). Vysvétlete, ze tato vrstva pUsobi jako hy droizolace a kofenova bariéra, coz zabraruje
pronikani vody do budovy a chrani strechu pred kofeny rostlin.

2. Vatelin nebo molitan: Na plachtovinu polozte kus vatelinu nebo molitanu. Tato vrstva slouzi jako izolace, kterd pomaha regulovat teplotu v budové a také absorbuje
nadbytecnou vodu.

3. Lepenka: Polozte lepenku na vrstvu vatelinu nebo molitanu. Lepenka zde simuluje provzdusiovaci a drenazni vrstvy, které umoziuji odvod prebytecné vody
a zajistuji cirkulaci vzduchu.

4. POda: Nakonec umistéte pddu na vrstvu lepenky.

5. Seminka: Nechte zaky zasadit seminka do pUdy. Po vykliceni a mirném vzristu znazornuji vegetaci na zelené strese. Model zelené strechy mizete probézné zalévat
a sledovat, jak vam v pfimém prenosu roste.

6. Jestlivam to umozni Cas, spodni ¢ast krabice od bot mdZzete vymalovat tak, aby pripominala obvodové zdi Skoly (co byste tam nakreslili?).
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3. Reflexe (15 min.)

Jaké jsou vyhody a nevyhody zelenych stfech? (Vyhody: zlepsena kvalita ovzdusi, snizeni efektu méstského tepelného ostrova, snizeni hluku a zvyseni biologické rozmanitosti.

Mohou také pomoci hospodarit s destovou vodou a snizit naklady na vytapéni a chlazeni. Nevyhody: pocatecni naklady na instalaci, nezbytnost strukturalni podpory statiky budovy
kvUli vyssi hmotnosti, vyména stfech a krovy, ztrata pamatkove cennych vlastnosti a potreba pribézné udrzby).

Pro jakeé typy budov jsou zelené strechy nejvhodnéjsi? (Zelené stiechy jsou nejvhodnéjsi pro budovy, které maji ploché strechy - pripadné se sklonem do 20°, pevnou konstrukci,

jsou pristupné pro Udrzbu, a kde Ize maximalizovat jejich pfinosy - typicky se jedna o meéstské budovy, kde je omezeny prostor pro zelen. Jsou také docela vhodné pro verejné
budovy, kde mohou slouzit vzdélavacim a rekreacnim Gceldm.)
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AKTIVITA 21: TEPELNE IZOLACNi SCHOPNOSTI ZELENE STRECHY

Zaci srovnavaji izolacni vlastnosti modelu zelené strechy a modelu bézné strechy.

Délka: 60-75 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét izolatnim vlastnostem zelenych strech a
jejich vlivu na vnitfni teplotu budov.
Pfedmét: Biologie, fyzika, prace s technickymi materialy 2. Ziskat praktické dovednosti ve sbéru a analyze dat.
3. Vytvaret a interpretovat grafy.

Pomucky: Model zelené strechy vytvoreny v predchozi aktivite, kontrolni model s ¢ernou stfesni 4
plachtou misto zelené stiechy, 2 digitalni venkovni teplomeéry s Cidlem, slune¢né pocasi,
stopky nebo Casovac, papir a psaci potreby (pro zaznamenani dat)

Reflektovat vyznam zelenych strech v kontextu zmény
klimatu a energetické efektivity.

Postup: 1. Uvod a vysvétleni testovani (5 min.)
Vysvétlete zakim, jak budou mérit izolacni schopnosti obou strech, a jaky ma tento test vyznam.
2. Testovani (30 minJ

Umistéte modely na sluneéné misto. Do kazdého modelu vlozte teplomér. Po dobu 30 minut zaznamenavejte teplotu uvniti kazdého modelu v pravidelnych intervalech
(napr. kazdych 5-10 min.J.

3. Tvorba grafu a analyza dat (15 min.)
Ze zaznamenanych teplot Zaci vytvori grafy, které ilustruji zmény teploty v ¢ase pro oba modely.

4. Diskuse (20 min.)

Po testovani a analyze dat diskutujte o vysledcich. Jaké zavery se mohou z dat vyvozovat? Jaké faktory mohou ovlivnit presnost experimentu? Co by se mohlo zlepsit?
Uméli byste pojmenovat prinosy zelenych strech z hlediska adaptace na zménu klimatu? Jaké jsou prekazky jejich rozsireni?
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PRILOHA K AKTIVITE TEPELNE IZOLACNI SCHOPNOSTI ZELENE STRECHY

Pracovni list

Shér dat: Analyza a diskuse:

Zaznamenavejte teplotu kazdych 5 minut pro oba modely. Zapiste pocatecni teplotu a teplotu Co jste zjistili? Jak se teploty obou modell lisi?

v pravidelnych intervalech do tabulky nize.
5 Teplota pod | Teplota pod |
Cas (min.) zelenou strechou (°C) tmavou strechou (°C) Jaké faktory mohou ovlivnit vysledky?
o
T

Jakeé jsou potencialni vyhody zelenych strech v boji proti klimatickym zménam?

L
5 e o
20 Jak by zavedeni zelenych stfech mohlo prospét vasi skole nebo komunité?
25
30

Tvorba grafu:

Na zakladé dat nakreslete dva grafy.
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AKTIVITA 22: SLUNECNE ZARENI A BARVY - POKUSY S ALBEDEM

Zaci prozkoumavaji vliv barvy povrchu na absorpci tepla ze slunce. Aktivita jim umozfiuje vizualné a prakticky porozumét konceptu albeda a jeho dopadu na méstské tepelné ostrovy.

Délka:
Predmét:
Pomucky:

Doplitkové
informace

Uvadime 3 experimenty, z nichz kazdy zabere priblizné 1 vyuovaci hodinu. Vzdélavacicile: - Porozumet ‘_’”VU barvy na absorpci tepla. 5
2. Dat do souvislosti koncept albeda a adaptace na zménu
Fyzika Klimatu.

Papir rdznych barev (zejména Cerna a bila a treba i alobal), desticky z polystyrenu nebo
lepenky, potravinarska folie, kostky ledu, stopky, sesity, psaci pomdcky, slunecné pocasi

Albedo

Albedo (€esky odrazivost] je fyzikalni veli¢ina, ktera definuje, jak dany povrch odrazi (vysoké albedo) nebo naopak pohlcuje (nizké albedo) elektromagnetické, tedy i slunecni zareni.
Albedo je odvozeno od latinského slova ,bily" a vyjadfuje se v procentech. Bilg, stfibrné Ci zrcadlové povrchy se s odrazivosti blizi 100 % (pomér zareni, které dopada
a které se zpét odrazi), tmavé a cerné povrchy nule (vétsina zareni je pohlcena). Albedo se vaze na rdzné povrchy Zemé, véetné lest, mést i snéhu.

Jiné albedo ma les mirného pasma a tropicky prales, jiné mlady a stary les. Rozdily jsou i v albedu mést na severni polokouli (bohatsi mesta maji vyssi albedo, nez jejich predmesti
nebo mésta na jizni polokouli). Dokonce i u snéhu zalezi na jeho kvalité a stafi, jiné albedo ma led, jiné snih ve ¢lenitém terénu, nejvétsi albedo maji rovné zasnézené plané.

Zajimavym jevem je pozitivni zpétna vazba, kterou albedo ma na prikladu snéhu: ¢im vice je snéhu, tim vice zareni se odrazi a nedovoluje povrchu se zahrivat, takze dalsi srazky
nad studenym povrchem budou zase snéhové. Naopak, kdyZ se snéhova plan ohfiva, snih taje, objevuji se tmavsi mista, povrch se zahriva o to vic, a snih taje o to rychleji.

Pojdme tyto védomosti nyni propojit se skolnimi budovami. Albedo strechy, stén nebo skolniho hristé mize vyznamné ovlivnit jak mistni, tak $irSi Zivotni prostredi. Materialy
s vyssim albedem, jako jsou svétlé stfechy nebo chodniky, mohou odrazet vice slunecniho svétla, a tim snizovat efekt tepelného ostrova v okoli skoly. To nejenze pomaha udrzet
budovu v lété chladnéjsi, ale také snizuje potrebu klimatizace, coz vede ke snizeni emisi uhliku.

Zelené plochy v okoli skoly sice maji nizsi albedo, ale i tak hraji zasadni roli pfi zmirfovani zmény klimatu. Jejich ochlazujici G¢inky neplynou z odrazu slunecniho svétla, ale
z poskytovani stinu a z procesu evapotranspirace. Stromy a zahrady pomahaji ochlazovat vzduch, diky c¢emuz je vase skola Setrn éjsi ke klimatu, a zaroven zvysuje mistni biologickou
rozmanitost.

Albedo ruznych povrchy na Zemi:

Snih: 70-90 %

Poustni pisek: 40 %

Step, pastviny: 20-30 %

Lesy (jehlicnaté): 10 %

Lesy (listnaté): 20 %

Baziny: 9-14 %

Zemedélska pdda (zorané polel: 5 %
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Postup:

Dalsi pokusy
s albedem:

Zemédélska pdda (pred sklizni): 15 %
Mésto: 7-12 %

Asfaltové plochy: 4-10 %

Oceéany: 6-10 %

Oblaka (destové tmavé): 0

Oblaka (bila oblaka): 70 %

1. Uvod a hypotéza (5 min)

Zeptejte se studentd, ktera je jejich oblibena barva a proc. Kratce se zamyslete nad tim, jaké vlastnosti mohou mit rdzné barvy - estetické, uklidriujici apod. Vysvétlete, Ze se budete
vénovat tepelnym vlastnostem barev. Kratce predstavte aktivitu. Nechte studenty predpovédet, ktera kostka ledu se rozpusti nejrychleji a proc.

2. Pozorovani a zaznam (10-20 min.)

Rozlozte papiry na slunecné misto. Papiry podlozte destickou ze stejného materialu (polystyren nebo lepenka). Prekryite je potravinarskou folii. Na tyto vrstvy polozte kostku ledu
stejné velikosti. Spustte CasovaC. Pozorujte kostky ledu a zaznamenejte Cas, kdy jednotliva kostka Uplné roztaje.

3. Analyza a diskuse (5 min)

Porovnejte vysledky s hypotézami studentd. Vysvétlete, jak vysledky demonstruji koncept albeda.

4. Aplikace na $kolni prostredi (10 min.)

Nechte studenty premyslet o tom, jak by mohli tyto informace vyuzit ve Skolnim prostfedi. Motivujte je ke konkrétnim napaddm - mél by se skolni dvir zazelenit? Nebo by se méla
zménit barva hristé?

Albedo roznych povrcht (45 min.)

Presné albedo se zjistuje slozité, musite jednim pristrojem urcovat dopadajici zareni a druhym odrazené. Ale i ve skolnich podminkach mizete sledovat, jaky je u jednotlivych
povrchd v daném misté a v daném Case rozdil. Kdyz vime, Ze nam sviti slunce a zahfiva jednotlivé povrchy, mizete mérit jejich teplotu. Ale protoze teplota zalezi i na teplené
kapacité povrchu, musime sjednotit i material, ktery pouzivame. Doporucujeme pouzit bily karton, ktery natfeme riznou barvou predstavujici hlavni povrchy Zemé (bila snih, tmave
Seda skala nebo beton, tmavé zelena les, svétle zelena louka, hnéda zorané pole, Cerna asfalt...). Abychom byli barevné co nejblize, vyuzijte leteckeé snimkovani na mapy.cza mizete
si vytisknout na A5 treba lesni komplex, stied Prahy, more, severni pél..Rozlozte tyto kartony na slunicko a za 10 minut zmeérte jejich povrchovou teplotu dotykovym teplomérem.

Kdybychom je tedy vykaceli a nahradili je svétlejsi pastvinou, celkova teplotni bilance by se naopak zvysila. To presné se déje v tropech, nahrazeni pralesd zemédélskou pddou
zvysuje teplotu v okoli primérmeé o 3°C.
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Chemicka banka jako éoéka (30 min.)

Kdyz je slunecno, doporutujeme pro zaky pripravit nasledujici problémovou Glohu. Do skupiny dostanou lahev s vodou, chemickou banku, bily papir a obycejnou tuzku. Jejich
Ukolem bude propalit v papiru diru. Zdanlivé jednoduchy Okol.

Dale je to uz na détech, nékomu se podafi papir propalit, nékomu ne. Zde jsou souvislosti, které je potreba si uvédomit, aby se cely Ukol podaril:

1. Je potreba do banky nalit vodu, prostredi lupy musi mit vétsi hustotu nez vzduch, aby se z ngj stala lupa. Nejlepsi je zalit barku GpIné celou, aby prichod zareni
nerusily bubliny.

2. Paprsky je treba soustredit v jednom bodé. To bude nejvétsi kamen Grazu, déti si dneska s lupou nehraji tak casto, chybi jim zkusenost, navyk.
3. Papir je treba postavit kolmo ke slunci, paprsky dopadajici kolmo jsou nejocinnéjsi.

4. Ted prichazi na fadu albedo. Barikou se pravdépodobné bily papir nepodafri zapalit, je treba snizit jeho albedo tim, Ze misto, které chci propalit, zacernim tuhovu.
Mimochodem uhlik (grafit, dFevéné uhli..] je latkou, které ma albedo zhruba 4 %.

MUzete vyzkouset rdzné druhy Cocek, lup nebo banék. Zjistite, Ze nejsnaze papir zapali Cocka s velkou svételnosti, ne ta, ktera nejvice zvétsuje. Jde totiz o to, z jaké plochy
soustfedime paprsky na jedno misto, mnohem méné jde o Ghel, pod kterym se v ohnisku potkaji.

Zdroje: FAKTA 0 KLIMATU, 2023. Slovnik pojm0. Fakta o klimatulonlinel [vid. 2023-10-11]1. Dostupné z: https://faktaoklimatu.cz/slovnik
WIKIPEDIE, 2023. A/bedo [onlinel. B.m.: Wikipedie [vid. 2023-10-111. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Albedo&oldid=23218082
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AKTIVITA 23: ZDROJE, KTERE VE SKOLE POUZIVAME

Zaci zkoumaji zdroje, které se v jejich $kole denné vyuzivaji, a zvazuji vztah mezi poctem uzivateld a spotiebou zdrojo. Cilem této aktivity je primét zaky premyélet o energii a zdrojich, na kterych je jejich

skola zavisla.
Délka:

Pfedmeéty:
Pomiicky:

Postup:

45 min. Vzdélavaci cile: 1 ldentifikovat rdzné typy zdrojd potfebnych ve skole.

. e . .. 2. Pochopit vliv poctu uZivateld skoly na spotrebu zdrojo.
Environmentalni vychova, vytvarna vychova

3. Uvazovat otom, jak snizit spotfebu zdroj0 béznymi
Tabule, fixy nebo kfida, sesity a psaci potreby, Udaje o poctu uZivateld skoly ¢innostmi.

1. Uvod (5min)

Predstavte cil aktivity - diskutovat o zdrojich, které skola pouziva.

2. Brainstorming spotreby zdrojo (10 min.)

Nechte studenty premyslet o rdznych typech zdroji, které se ve skole pouzivaji (Jaké zdroje se v nasi Skole vyuZivaji? Umime je roztridit do kategorii? - napriklad elektfina, voda,
potraviny, spotrebni material atd.). Prodiskutujte je ve tfidé, roztidte je do kategorii a zaznamenejte je na tabuli.

3. ldentifikace uzivateld (10 min.)

Pojmenuijte rizné skupiny lidi, ktefi vyuZivaji skolu, a odhadnéte jejich pocet (Kdo pravidelné vyuziva nasi skolu? Jak mGzeme zjistit presny pocet téchto uzivatel(? Proc je
dilezité znat pocet téchto osob?). Ucitel by mél mit k dispozici presny pocet uzivateld, ktery se porovna s odhady studentd.

4. Diskuse v malych skupinach (10 min.)

Rozdélte tridu do skupin podle identifikovanych zdrojo. Zaci by méli diskutovat o tom, kdy je dany zdroj vyuzivan a jak poéet uzivateld ovliviiuje jeho spotFebu.

5. Diskuse ve tride (10 min.)

Skupiny se podeéli o své myslenky s celou tridou. Zkuste urcit, ktery zdroj se pouziva nejvice (Ktery zdroj se podle vas v nasi skole pouziva nejcastéji a proc si myslite, ze je to tak?).

Zamyslete se nad Cinnostmi s nejvétsi predpokladanou spotfebou a nad tim, jak by se tato spotreba mohla snizit. (Dala by si spotfeba téchto zdrojo snizit? Jaké ¢innosti by tomu
mohly napomoci?). Shrite hlavni body diskuse a vyzdvihnéte myslenku, jak jednotlivé cinnosti mohou ovlivnit celkovou spotfebu zdrojb ve skole. Motivujte Zaky, aby byli pri
Setreni zdroj pozorni a aktivni.
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AKTIVITA 24: UHLIKOVA STOPA Z ELEKTRINY

Zaci se naudi, jak vypocitat uhlikovou stopu elektfiny, kterou jejich Skola spotiebovava. Analyzuji roéni ddaje o spotfebé elektfiny a zjistuji, jaky podil emisi z elektfiny pfipada na jednoho uzivatele.

Délka:
Pfedmét:
Pomiicky:

Postup:

40 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét konceptu uhlikové stopy
a emisnim faktordm.

Environmentalni vjchova, matematika, fyzika 2. Aplikovat matematické dovednosti v kontextu zmény

Pracovni list (Pfiloha), kalkulacka, faktura za energie na vytapéni skoly Klimatu.

1. Uvod (5 min)
Vysveétlete zakim zaklady uhlikové stopy a jeji vyznam. Pochopime-li rozsah emisi spojenych se spotfebou elektriny ve skole, pom0ze nam to ucinit informované rozhodnuti o
tom, jak efektivnéji vyuzivat elektrinu, nebo jak snizovat jeji dopad na Zivotni prostredi. Zamyslete se spolecné nad tim, na co viechno se ve skole elektfina vyuziva.

2. Sbérdat (15 minJ
Potrebné Udaje (rocni spotreba, pocet uzivateld ve skole) si miZete pripravit predem nebo mizete vybrané zaky povéfit, aby si je vyzadali od odpovédnych osob na zacatku
vyuCovaci hodiny (o navstéve zakd informujte odpovédnou osobu predem). Vyzadat si Udaje od pracovnika skoly mUze byt samo o sobé zajimavou zkusenosti.

3. Vypocet (10 min)
Zaci poCitaji uhlikovou stopu spotreby elektfiny pomoci pracovniho listu. Vypocet mohou provadét samostatng, ve skupinach nebo spoleéné s uéitelem.

4. Diskuse (5 min)
Zeptejte se zaky, na Eem zavisi velikost uhlikové stopy elektfiny. Poté premyslejte spolecné o tom, jak by se tato uhlikova stopa mohla snizit.
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PRILOHA K AKTIVITE UHLIKOVA STOPA Z ELEKTRINY
Pracovni list

1. Zjistéte a zapiste, kolik elektfiny se minuly rok spotrebovalo ve vasi
skole:

Pozadejte odpovédnou osobu o rocni vyGctovani spotreby elektfiny nebo vyuzijte jiny zdroj
informaci, ktery ukazuje, kolik elektriny se v budové za uplynuly rok spotrebovalo. V pripadée
vyroby elektfiny z obnovitelnych zdrojd energie (0ZE) by mél mit ddaje k dispozici majitel Ci
provozovatel budovy. Spotreba elektfiny bude pravdépodobné zapsana v tzv.
megawatthodinach (MWh). Kolik by to bylo v kilowatthodinach (IMWh = 1000 kWh)?

RocCni spotieba elektriny =

Rocni spotreba elektfiny = kWwh

2. Urcete emisni Faktor (EF) pro elektfinu:

V roce 2022 byl v Ceské republice emisni faktor pro elektfinu 6,6361 COze/kWh. Data se lisi
v pripadé, Ze skola odebira zelenou elektfinu - emisni faktor zelené elektriny je nulovy, musi byt
viak podlozeno certifikitem.

EF = 0,6361 kg COze/kWh
3. Vypocitejte celkové emise sklenikovych plynu:

Vynasobte rocni spotrebu elektriny emisnim faktorem.
Celkové emise (kg COze) = Roéni spotfeba (kwWh) x Emisni faktor (kg CO.e/kWh)

Celkové emise=_______ kg COze

4. Vypocitejte emise na jednoho uzivatele skolni budovy:

Chcete-li Zjistit, kolik emisi pripada na jednoho uzivatele Skolni budovy, vydélte celkové emise
poctem osob v budové.

Emise na uzivatele = Celkové Emise (kg CO.e) / pocet uzivateld

Emise na uzivatele=_______ kg COze

5. Reflexe:

Ted vite, kolik COze produkuje vase skolni budova z pouzivani elektriny. Zkuste si zopakovat, na
¢em zavisi velikost uhlikové stopy skoly z elektriny. Diskutujte o vyznamu téchtoinformaciv praxi.
Jak mohou pomoci vasi skole udélat lepsi rozhodnuti o vyuzivani elektriny?
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AKTIVITA 25: PRUZKUM SPOTREBICU

Zaci se seznamuji s konceptem energetické spoteby a metodami jejiho mérent. Identifikuji zafizeni s vysokou spotiebou energie.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Vysvétlit, co znamena spotieba energie.

2. Pouzivat wattmetry.
Environmentalni vychova, matematika, fyzika ouzlvat watimetry

Prenosné méFice energetické spotfeby (wattmetry), seznam elektrickych spotrebicd
ve tfidé nebo skole (seznam si také pribézné mohou tvorit Zaci), sesity a psaci potieby

1. Uvodni diskuse (5 min.)

Na Uvod vyzvéte zaky, aby vlastnimi slovy popsali, co znamena spotreba elektfiny. Zamyslete se nad tim, jaké spotfebice ve tridé vyuzivaji elektfinu. Sepiste je. Poté se zeptejte,
jak m0zete zjistit, kolik elektfiny tyto spotfebice potrebuji ke svému fungovani. Vysvétlete zakdm, pro¢ je ddlezité znat a rozumét spotrebé energie. Kratce popiste, jak je mozné
elektrickou spotrebu zjistit: naucit se Cist energetické nebo servisni stitky a pomoci wattmetru.

Jestli to situace umoznuje, prozkoumejte energeticky stitek nékterého ze spotrebicy, ktery se nachazi ve vasi tfidé. Co z ného mizete vycist? Poté pouzijte wattmetr a ukazte
studentdm, jak se méri spotieba zvoleného spotrebice.

2. Vysvétleni Gkolu prizkum spotrebicd (5 min.)

S mladsimi zaky mUzete zmérit spotrebu spotrebicd ve tride. Starsizaci se mohou vydat na prdzkum rdznych casti skoly. Prozkumem ziskaji lepsi predstavu o tom, kolik zafizeni
ve skole vlastné spotrebovava elektrickou energii (v pfipadé potfeby zajistéte doprovod dospélého - mozna jsou nékteré spotfebice tézké nebo by se mély ze sité odpojovat).

Rozdélte studenty do malych skupin podle oblasti, které budou zkoumat (a podle toho, co je bezpeéné - napr. tridy, kancelare, laboratofe apod.). Dejte kazdé skupiné pracovni list
a wattmetr. Jejich Ulohou je identifikovat minimalné 5 spotrebicd a jejich elektrickou spotrebu.

3. Méreni spotreby (25 min)

Studenti se vydaji do pfidélenych oblasti a zaznamenaji energetickou spotrebu spotrebicy (pfipadné pridavaji dalsi spotfebice).
4. Diskuse (10 min))

Diskutujte o vysledcich. Jaké spotrebice mely nejvyssi spotfebu? Jsou néjaké spotfebice, které by mohly byt nahrazeny O¢inngjsimi modely? Jak mdzeme Setrit energii ve Skole?
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PRILOHA K AKTIVITE PRUZKUM SPOTREBICU

Pracovni list

1. Sva pozorovani zapiste do tabulky:

Spotrebi¢ Je zapnuty? | Pouziva se?

Mizete  najit
kategorii
energetické
Ocinnosti?

Spotreba
energie za rok

(kWh/rok)

Prikon  podle
Stitku
(W nebo kW)

Prikon podle
méreni
wattmetrem

(W nebo kW)

2. Jakeé postrehy jste uéinili? Zapiste si je.
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AKTIVITA 26: STRAZCI TEPLA

Zaci pracuji ve skupinach, aby otestovali izolaéni vlastnosti riznych materiald. Pouiji sklenice s horkym napojem a zaznamenaji, jak rdzné izolace udrzi teplotu. Cilem je porozumét, jaky vliv ma izolace
na udrzeni teploty, a premyslet o vyuziti zjisténi v realném svéte.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

90 min. Vzdélavacicile: 1. Pochopit, jak rizné materialy ovliviiji udrzovani tepla.

Fyzika 2. Ziskat zkusenosti s provadénim experiment(, vCetné
méreni, zaznamu a analyzy dat.

10 sklenic svickem, 4 rizné materialy, jejichz izolacni vlastnosti chceme otestovat 3. Diskutovat ovjznamu izolace v budovach a jejim

(napriklad bublinkova folie, vata nebo vatelin, alobal, papir - vsechny dostatecné velikosti dopadu na energetickou Uginnost a zménu klimatu.

na zakryti dvou sklenic), 4 elastické gumicky, odmeérka, 5 digitalnich teplomérd na
tekutiny, rychlovarna konvice nebo jina zafizeni na ohrev vody, 1,5 litru vody, papir a pero
na poznamky, volitelné - horka cokolada nebo ¢aj, jestli si po experimentu chcete horky
napoj i vychutnat

1. Uvod a formovani hypotéz (10 min.)

Rozdélte tridu na dvé skupiny. Vysvétlete zakim, Ze budou zkouset, které izolacni materialy nejlépe udrzi horky napoj (napfiklad horkou cokoladu nebo ¢aj) co nejdéle teply.
Ukazte zakom materialy a nechte je predpovedet, ktery material bude podle jejich nazoru nejlepsim izolantem.

2. lzolovani sklenic (5 min.)

Kazda skupina zabali sklenici jednim zizolaénich materiald. Jedna kontrolni sklenicka zdstava nezabalena.

3. Experiment (30 min)

Poté do sklenicky naliji horky napoj, prikryjiji a po dobu 30 minut budou kazdych 5 minut mérit teplotu. Kazdé méreni by si zaci méli zaznamenat na papir.
4. Zaznam dat a tvorba grafd (15 min)

Po skonceni experimentu nechte zaky prodiskutovat sva pozorovani a vybrat typ grafu, ktery by byl nejlepsi pro znazornéni jejich vysledkd. Poté mohou vytvorit graf a analyzovat
sva data. Tento krok je také mozné zakomponovat do kroku tfi, zaci tvori graf soubézné s experimentem.

5. Diskuse a analyza (30 min)

Analyza a hodnoceni: Ktery z testovanych material0 nejlépe udrzuje teplo? Jak jste zjistili, Ze je tento material nejlepsim izolantem? Porovnejte své vysledky s vysledky ziskanymi
druhou skupinou. Odpovédi se mohou mirné lisit (napr. material, ktery je nejlepsim izolantem, udrZi teplotu vody ve sklenici po nejdelsi dobu; voda v nejlépe izolované sklenici ma
nejvyssi teplotu na konci experimentu). Pro¢ jsme pouzili patou (neizolovanou) sklenici? (Sklenice byla kontrolni pro testovani vlivu izolace). Zeptejte se zakd, jaké faktory (krom
izolantu) mohou mit vliv na vysledky experimentu. Zamyslete se také nad tim, jak by se mohl experiment zlepsit. Na zavér vztahnéte aktivitu k tématu izolace v budovach. Jak to
souvisi se s jejich energetickou U€innosti a zménou klimatu?
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AKTIVITA 27: STRAZCI CHLADU

Zaci pracuji ve skupinach, aby otestovali izolacni vlastnosti riznych materiald. Pouziji sklenice s kostkou ledu a zaznamenaji, jak rizné izolace udrzi chlad. Cilem je porozumeét, jaky vliv ma izolace na
udrzeni chladu, a premyslet o aplikaci zjisténi v realném svéte.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

75 min. Vzdélavaci cile: 1. Pochopit, jak rdzné materialy ovliviiuji udrzovani
chladu.
Fyzika ) 5 ) o . .
2. Ziskat zkusenosti s provadénim experimentd,
10 sklenic s vickem, 4 rdzné materialy, jejichz izolacni vlastnosti chceme otestovat vCetné méfeni, zaznamu a analyzy dat.
(napriklad bublinkova folie, vata nebo vatelin, alobal, papir - vSechny dostate¢né velikosti 3. Diskutovat o Ukolu izolace v budovach a jejim

na zakryti dvou sklenic), 4 elastické gumicky, kostky ledu, papir a pero na poznamky dopadu na energetickou Uginnost a zménu

klimatu.

v zachovani chladu, to jest, ve které sklenici se led rozpusti nejrychleji a ve které nejpomaleji.
1. Uvod a Formovani hypotéz (10 min.)

Rozdélte tridu na dvé skupiny. Vysvétlete zakdm, Ze budou zkouset, které izolacni materialy nejlépe zadrzi chlad. Ukazte Zakom materialy a nechte je predpovédet, ve které sklenici
se led rozpusti nejrychleji a ve které nejpomaleji.

2. lzolovani sklenic (5 min)

Kazda skupina zabali sklenici jednim z izolacnich materiald. Jedna kontrolni sklenicka zdstava nezabalena.

3. Experiment (30 min)

Poté do sklenicky ulozi kostky ledu, prikryji ji a po dobu 30 minut budou kazdych 5 minut sledovat, jak rychle kostky ledu taji.
4. Diskuse a analyza (30 min)

Analyza a hodnoceni: Ktery z testovanych materiald nejlépe udrzuje chlad? Jak jste zjistili, Ze je tento material nejlepsim izolantem pro chlad? Porovnejte své vysledky s vysledky
ziskanymi druhou skupinou. Jak dlouho trvalo, nez se led v neizolované sklenici Uplné rozpustil? Jak se tento Cas lisi od €asu tani ledu v izolovanych sklenicich?

Zeptejte se zaky, jake faktory (krom izolantu) mohou mit vliv na vysledky experimentu. Zamyslete se také nad tim, jak by se mohl experiment zlepsit. Na zavér vztahnéte aktivitu
k tématu izolace v budovach. Proc je v kontextu zmény klimatu dUlezité, aby se budovy neprehrivaly?
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AKTIVITA 28: PRUZKUM OKEN

Zaci zkoumaji, pocitaji a méfi okna své skoly, a zjisténi davaji do souvislosti s tepelnou regulaci koly.

Délka:
Pfedmét:
Pomiicky:

Doplikové
informace

Postup:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Pochopit viv oken na energetickou
narocnost Skoly.
Fyzika, zemépis 2. Uvazovat o tom, jak m0ze orientace oken ovlivnit

5 5 adaptaci budovy na zménu klimatu.
Metr, kompas (nebo kompas v telefonu), papir a pero na poznamky, pfipadné fotoaparat

Okna a dalsi prihledné prvky maji zasadni vyznam pro zmirfiovani a prizpdsobovani se dopaddm zmény klimatu. Jejich konstrukce, orientace a pouzité materialy mohou
vyznamneé ovlivnit energetickou G¢innost budovy. Spravné zvolena a instalovana okna snizuji potfebu vytapéni a chlazeni, ¢imz Setfi energii a snizuji emise sklenikovych plynd.
Reguluji mnoZstvi slunecniho svétla a tepla, které do budovy pronika, prispivaji k udrzeni prijemné teploty v interiéru v horkém i chladném pocasi. Okna navic nabizeji moznost
pfirozeného vétrani, ¢imz zlepsuji kvalitu vzduchu v interiéru. Jsou tedy mnohem vic nez jen otvory v budové, jsou strategickymi prvky pro Uspory energie a zdravéjsi vnitini
prostredi.

1. Evokace (5 min)
Abyste vzbudili zajem zaky, zacnéte rychlym brainstormingem o vyznamu oken v jejich kazdodennim zivoté. Polozte otazky typu ,Jak by se zménil vas den bez oken?".

2. Zjistéte pocet oken a jejich orientaci (20 min.)

Zeptejte se zaky, jak by zjistili pocet oken ve skolni budové. Zvolte jednu z navrzenych metod - napr. vydejte se do rGznych casti skoly nebo skolu obejdéte. Jestli jste omezeni
¢asem, mUzete se zamérit jen na vasi tridu nebo na nékolik klicovych mistnosti. S pomoci kompasu urcete, na kterou svétovou stranu jsou jednotliva okna orientovana. UrCete,
smeéruje-li vétsina oken na urcitou svétovou stranu (napr. na jih, sever atd.) a diskutujte, jak by to mohlo ovlivnit vytapéni a chlazeni mistnosti.

e Najakou svétovou stranu jsou okna orientovana?
e Jak mUze orientace oken ovlivnit pohodli ve tridé?
e Jak m0ze orientace oken ovlivnit vytapéni a chlazeni mistnosti?

3. Méreni oken (10 min)

Zvolte nejcastéjsi typ oken a zméfte jejich rozmeéry (Jaké jsou rozméry prdmérného okna? Jaka je plocha primeérného okna?). Nezapomerite zakim poradit, jak bezpecné okna
mérit. Pokud jsou néktera okna mimo dosah, poradte se s nimi, jak by mohli velikost okna odhadnout. Mate-li Cas, navrhnéte zakdm, aby zjistili kolik oken je ve Skole a jaky
procentualni podil plochy obvodovych stén okna zabiraji.

4. Reflexe (10 min)

Diskutujte o svych zjisténich. Jaky vyznam maji okna pro energetickou U¢innost budovy? Jak muze orientace oken ovlivnit energetickeé naklady? Jak mohou rdzné
typy oken pomoci prizpUsobit se mistnimu klimatu a zmirnit dopady klimatickych zmén? Co jesté mUzete o okné zjistit? Z pohledu energetické Ucinnosti je ddlezité
védet, jaké maji proskleni - jednoduché, dvojité ¢i trojité. Vysvétlete rozdil a vliv na energetickou Gcinnost a pohodli.
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AKTIVITA 29: KOLIK TEPELNE ENERGIE SE ZTRATI PRES OKNO VE TRIDE?

Zaci se seznamuji se souinitelem prostupu tepla (Uw), aby pochopili, jak tepelné ztraty oknem ovliviiuji spotebu energie na vytapéni.

Délka:
Pfedmét:

Pomucky:

Dopliikové
informace

Postup:

30 min. Vzdélavacicile: 1. Vysvétlit, jak tepelné ztraty oken ovliviuji spotiebu
energie na vytapeni.
Fyzika, matematika 2. Provést vypocet energetickych ztrat oken.

Metr, pfistup kinternetu pro zjisténi promérnych teplot, informace o cené energie
za kWh

Co je soucinitel prostupu tepla?

Pismenem U se oznacuje ,soucinitel prostupu tepla®, kterym se vyjadruje, jakou tepelné izolacni schopnost ma konstrukce nebo stavebni material. Hodnota soucinitele prostupu
tepla se pak udava ve W/m2K, tedy kolik tepelné energie ve wattech se ztraci pres m? dané konstrukce pfi teplotnim rozdilu vnitini a vngjsi teploty K. Cim je vysledna hodnota
nizsi, tim lepsi je izolaéni schopnost dané konstrukce nebo stavebniho materialu. Pismeny Uw se oznacuje soucinitel prostupu tepla celym oknem (véetné ramu, zaskleni a

1. Zméfreni plochy okna (a):

Pomoci metru zmérte vysku a Sirku vybraného okna ve tfidé a vypocitejte plochu okna (m?.
Plochaokna:_____ m?

2. Uréeni souéinitele prostupu tepla (Uw):

Vyberte typ okna odpovidajici hodnotu Uw z nasledujiciho seznamu:

Typ okna Soucinitel prostupu tepla - W/(m?K)

Pdvodni okno 28

Okno s dvojitym zasklenim | 17

Okno s trojitym zasklenim 1

Soucinitel prostuputeplaUw): ___ W/(m%)

3. Zjisténi promérné vnéjsi teploty:

Na webovych strankach CHMU vyhledejte primérné Gzemni teploty pro zimni mésice ve vasem kraji (prosinec, leden, Gnor). Vypotitejte promérnou zimni teplotu ve vagem kraj.
Primeérna vnéjsi teplota v zimé: °C

4. Zjisténi promerné teploty ve tridé:
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Zjistéte prdmérnou teplotu vzduchu ve vasi tride ve °C, napriklad podle toho, na jakou teplotu je nastaven termostat. Pokud na tento krok nemate ¢as, pracujte s hodnotou 21°C
(optimalni teplota pro tridu by méla byt 22+2 °C).

Primeérna teplota ve tfidé: °C
5. Zjisteéni ceny vytapeni:

Zjistéte, jaky typ energie vase skola vyuziva pro vytapéni, a zjistéte cenu za kWh této energie.
Cenaenergie /kWh=____ K¢

6. Vypocet:

Vypocet tepelné ztraty oken (za hodinu):

Vyuzijte nasledujici vzorec pro vypocet tepelné ztraty oken za hodinu:

Tepelna ztrata (W) = (Promérna teplota ve tride - Promérna vnéjsi teplotal x a x Uw
Pro prepocet na kilowatty (kW) vydélte vysledek hodnotou 1000.

Vypocet celkové tepelné ztraty pro vsechna okna ve tride:

Vynasobte tepelnou ztratu z jednoho okna poctem oken ve tride.

Vypocet denni a mésicni tepelné ztraty:

Denni tepelna ztrata (kwWh] = hodinova tepelna ztrata (kW) x pocet hodin vytapéni za den.
Mésicni tepelna ztrata (kWh) = denni tepelna ztrata (kwh) x pocet dnd v mésici.
Vypocet nakladu na ztratu tepla:

Celkovou mésicni tepelnou ztratu (kWh) vynasobte prdmérnou cenou za kwh (K¢), abyste zjistili naklady spojené se ztratou tepla oken.

Zdroje: CREATIVE OKNA A DVERE, 2022. Co je soutinitel prostupu tepla, jak a pro¢ se potita? CREATIVE okna a dverelonline] [vid. 2023-11-29]. Dostupné z: https://oknacreative cz/co-
je-soucinitel-prostupu-tepla-jak-a-proc-se-pocita/

PERGL, Jan, 2019. Jaké tepelné-izolaéni parametry sledovat u novych oken? Mazeleno.czlonline] Lvid. 2023-11-29]. Dostupné z: https://www.nazeleno.cz/jake-tepelne-izolacni-
parametry-sledovat-u-novych-oken/
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AKTIVITA 30: UHLIKOVA STOPA Z VYTAPENI

V této aktivité se zaci ponofi do problematiky spotreby energie na vytapéni jejich skolni budovy. Spoditaji uhlikovou stopu vytapéni a zvazi alternativni feseni pro jeji snizeni.

Délka:
Pfedmét:
Pomiicky:

Postup:

40 min. Vzdélavacicile: 1. Naucit se spocitat uhlikovou stopu na zakladé typu
paliva pouZitého na vytapeéni.

Environmentalni vychova, matematika, fyzika 2 Pochopit koncept spotfeby energie a jeho dopad

Pracovni list (Pfiloha), kalkulacka, faktura za energie na vytapéni skoly na klimatické zmény.

1. Uvod (5 min)

PFi vytapéni se v CR nejéastéji spoléhame na fosilni zdroje energie, jako jsou uhli nebo zemni plyn. Pomahaji nam vytvaret teplo, diky némuz se v nasich tfidach citime pfijemné.
Ma to vsak jeden hacek. Pri spalovani téchto paliv se do ovzdusi uvolfuji sklenikové plyny. Kdyz pochopime, kolik tepla spotfebujeme, mdzeme také zjistit, jaké mnoZstvi
sklenikovych plynd se tim do atmosféry uvolriuje. Tyto znalosti nam mohou pomoct se lépe rozhodovat o tom, jak snizovat nas dopad na Zivotni prostiedi - treba najit zpUsoby,
jak spotrebovat méné tepla, zvaZovat jiné zdroje energie nebo jak G¢innéji teplo vyuZivat.

2. Zdroje energii a emisni faktor (10 min.)

Diskutujte o rdznych typech energetickych zdrojo pouzivanych pri vytapéni. Jaky zdroj energie pouZiva vase skola? Vysvétlete zakim pojem emisni faktor (mérny ukazatel, ktery
urcuje, kolik se uvolni oxidu uhli¢itého spalenim jednotkového mnozstvi palival.

3. Vypocet (10 min)

Zaci poCitaji emise z vytapéni pomoci pracovniho listu. Vypocet mohou provadét samostatné, ve skupinach nebo spolecné s ucitelem.

4. Diskuse (15 min)

Zeptejte se zaky, na Cem zavisi velikost uhlikové stopy z vytapéni. Poté premyslejte spolecné o tom, jak by se tato uhlikova stopa mohla snizit (napf. spotfebou mensiho mnozstvi
energie na vytapéni, zménou zdroje energie na vytapéni apod.). Diskutujte o zpUsobech, jak snizit spotfebu energie na vytapéni.
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PRILOHA K AKTIVITE UHLIKOVA STOPA Z VYTAPENI

1. Zjistéte a zapiste rocni spotrebu tepla ve skole:
Tento Udaj nam fika, kolik energie se spotiebovalo na to, aby nam bylo ve skole teplo.

Rocni spotreba tepla =

2. Zjistéte a zapiste, jaky typ energie vyuzivate na vytapéni:
Abychom mohli spocitat uhlikovou stopu vytapéni, musime zjistit, jaky druh energie nebo paliva
pouziva skolni budova k vyrobé tepla. Mdze to byt uhli, zemni plyn, elektrina nebo néco jiného.

Zdroj tepelné energie=

3. Vyhledejte emisni faktor (EF):
Vyroba tepla z rdznych zdrojo ma na svédomi rdzné mnozstvi emisi sklenikovych plynd. EF nam
fika, jaké mnozstvi ekvivalentu CO; se uvolni do atmosféry pri kazdé ziskané kWh. V tabulce
vyhledejte emisni faktor odpovidajici zdroji energie, ktery se pouziva na vytapéni.

Emisni faktor = kg COze/kWh
Energie Emisni fFaktor EF Jednotka:
Zemni plyn 212902 kg COe/m? - 2023, CR
Elektfina 0,6361 kg COe/kWh - 2022, CR
Cerné uhli 2,205610122 kg COze/kg - 2023, CR
Hnédé uhli 1285462230 kg COze/kg - 2023, CR
Mazut 276 kg COe/1 (0,29 kg CO2e/kWh), 2023, EU
Lehky topny olej 3,227558452 kg COze/kg (0,25657 kg COze/kWh), 2023,
CR
Teézky topny olej 3,229085980 kg COze/kg (025657 kg CO-e/kWh),2023,
CR
Bioplyn 123595 kg COxe/t (0,00022 kg CO-e/kWh), EU
Bio diesel 0,16751 kg C0xe/1,2023, EU
Solarni vyroba tepla 00 kg COe/kWh
Tepelna cerpadla zélezi na vykonu -> emisni faktor zavisi na
tom, kolik zafizeni spotiebuje elektriny na
jednotku vykonu (viz EF pro elektfinu
v tretim radku).
Zelena elektrina 0 C02e/kWh, musi byt podlozeno certifikatem
Mix dalkového tepla 0,2692 kg COze/kWh, 2021, CR

4. Vypocitejte celkové emise z vytapéni:

Vynasobte rocni spotrebu tepla emisnim faktorem. Celkové emise (kg COze) = rocni spotieba

(kWh) x emisni faktor (kg CO.e/kWh)
Jaké jsou celkové emise vasi Skoly z vytapeni? ______ (kg CO2e)

5. Vypocitejte emise na jednoho uzivatele skolni budovy:

Chcete-li zjistit, kolik emisi pfipada na jednoho uzivatele skolni budovy, vydélte celkové emise
poctem osob v budové. Emise na uzivatele (kg CO.e/ uzivatel) = celkové emise (kg COe) /pocet
uzivateld

Jaké jsou emise z vytapéni nasi skoly na jednoho uzivatele? ______ (kg COze)
6. Reflexe:

Mate napad, jak by se dala spotreba energie na vytapéni snizit?
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AKTIVITA 31: STINENI VEGETACI

Zaci prozkoumaji viiv vegetace na teplotu a energetickou GEinnost &kolni budovy. Odhadnou procento povrchu budovy zastinéné vegetaci v roznych Eastech dne.

Délka:

Pfedmaét:

Pomucky:

Postup:

Reseni tohoto Gkolu je koncipovano jako dlouhodoba Einnost, ktera vyzaduje nékolik | Vzdélavacicile: 1. Pochopit, jak mohou rostliny ovliviiovat teplotu
vyuCovacich hodin béhem jednoho dne. v budovach.

Fyzika, matematika 2. Odhadovat procento zastinéné plochy budovy.

3. Pozorovat a zaznamenavat ménici se vzorce zastinéni

Papir a psaci potreby, metr, kalkulacka, infracerveny teplomeér, fotoaparat (volitelné), v probshu dne.

slunecny den

1. Uvod (5 min)
Zacnéte diskusi o chladivych Gcincich vegetace na budovy. Ukazte obrazky nebo uvedte priklady budov s vegetaci a bez. M0zete téz zminit, Ze nezastinéna fasada se v lété mize
zahfat na vice nez 40 °C. Fasada s vegetaci mUze byt a7 015 °C chladnéjsi.

2. Pozorovaci prochazka (3x 15 min.)
Vezméte Zaky na prochazku kolem skoly v riznych casech (rano, v poledne a odpoledne). Nechte je pozorovat a vsimat si vegetace, ktera poskytuje stin. Vyzvéte je, aby
dokumentovali ménici se stiny pomoci fotografii nebo jejich kreslenim.

3. 0dhad a méreni (10 min.)

Nechte zaky odhadnout, kolik procent budovy je v riznych ¢astech dne zastinéno. Pokud je to mozné, mohou pouzit metr k méfeni ploch, a nasledné vypoditat procenta (nebo je
spoCitat z fotografii ¢i kreseb, které si pofidili). Tuto Cinnost mizete spojit i s méfenim teploty pomoci infracerveného teplomeéru, abyste demonstrovali vliv stinu na teplotu
povrchu.

Vypocitejte primérné procento zastinéné plochy budovy béhem dne. Procento zastinéni budovy mizete vypocitat podle vzorce:
(Zastinéna plocha / celkova plocha budovy) x 100

4. Reflexe a diskuse (10 min.)

Pozadejte zaky, aby se o sva zjisténi podélili s tridou. Diskutujte o tom, jak mUze vegetace ovlivnit teplotu a energetickou UCinnost skoly. Zamyslete se nad tim, jak Ize tyto poznatky
uplatnit pfi planovani mést a navrhovani budov. Na zavér zddraznéte vyznam zelenych ploch a vegetace v méstském prostredi, a to nejen pro jejich estetickou hodnotu, ale také
pro jejich roli pfi zmirnovani dopady a adaptaci na zménu klimatu.
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AKTIVITA 32: STROM A JEHO MIKROKLIMA

Zaci diky pokusom a badani objevi, jak stromy &i kefe v zahradé & parku ovliviiuji své nejblizsi mikroklima.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

Aktivita zahrnuje vice experiment, které mUzete kombinovat podle dostupného ¢asu. | Vzdélavaci cil 1. Vysvetlit, jak stromy ovliviuji své mikroklima.
Biologie, environmentalni vychova

4 stejné velké kusy latky, papir a psaci potreby, metr, kalkulacka, infracerveny teplomér,
fotoaparat (volitelné), slunecny den

1. Porovnani skrze smysly (15 min))
Lehnéte si (sednéte) na 2-5 minut v teplém dni na slunce (na travu), pod slunecnik (stfechu altanu..] i stromy (do lesa, porostu stromd), apod. Jak vam bylo na louce, pod
slunecnikem a pod stromy? Zkuste si rozdilné pocity popsat.

2. Susime pradlo (40 min.)
Zvazte tfi stejné kusy latky v suchém stavu. Vahu si zapiste. Poté je namocte do vody a poradné vyzdimejte. Latky opét zvazte (zkuste je vyzdimat tak, aby mély stejnou vahu).

Zavéste latky na uvedena tFi mista (volny prostor, pod sluneénik, pod strom). Nechte si ctvrty kus latky jako kontrolni vzorek, ktery nebudete namacet ani susit a jeho vaha bude
stejna jako vaha vysusené latky. | na omak vam pomUze srovnat uschnutou latku od té mokré.

Jak dlouho bude trvat, nez mokré latky na jednotlivych mistech uschnou? Vahu schnoucich latek mizete ovérovat a zapisovat v pravidelnych intervalech (10-15 minut).

3. Teplota a vlhkost (60 min.)

Vyzkousejte podobny pokus s teplomérem a vlhkomérem, a zmérte teplotu i vihkost na trech uvedenych mistech. Pozor nesmite méfit teplotu ani vihkost na primém slunci.
Vyrobte si meteorologickou budku z bilé krabice od bot a tam pfistroje umistéte. Bud pouzivejte vzdy stejné pristroje, nebo si je opatrete vicekrat, ale dejte pozor, aby mérily
vsechny stejnél

4. Evaporace (60-120 min.)

Evaporace je termin pro vypar z volné hladiny. Na dalsi pokus pouZijte tfi stejné nadoby s vodou (co nejSirsi - lavory, pecici plechy nebo podmisky kvétinacd). Do vech nalijte
stejné mnozstvi vody a po hodiné (i dvou) zmérte, kolik vody se na danych mistech vypafilo.

5. Zaver (10 min)

V zaveéru se sejdéte a sdilejte zavéry, které kazda skupina ziskala. Co vas prekvapilo? Co jste ocekavali? Jaké dalsi otazky vas napadaji? Pro¢ nékteré rucniky uschly rychleji nez
jiné? Co nam experiment vypovida o evapotranspiraci strom0? Jaky to ma vyznam z hlediska adaptace na zménu klimatu? Proc je evapotranspirace dUlezitd pro chlazeni
prostredi? Jak mohou stromy a vegetace ovlivnit mistni klima?
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PRILOHA K AKTIVITE STROM A JEHO MIKROKLIMA
Pracovni list

1. Porovnavani skrze smysly

Zapis ¢i zakresli, jak se citis, kdyz si sednes &i lehnes na 2-5 minut v teplém dni:

e Naslunci:
e Pod slune¢nikem:

e Pod kosatym stromem:

2. Susime pradlo

Jak dlouho trvalo, nez latka uschla (nebo rozdil hmotnosti latky za urcity Cas)

e  Volny prostor na slunci:
e  Pod slunecnikem:
e  Pod kosatym stromem:

Umistnéni latky Cas méfeni Hmotnost

3. Teplota a vlhkost - jaké byly hodnoty?

Umistnéni krabice Teplota Vlhkost

Na slunci

Pod slunecnikem

Pod kosatym stromem

4.  Kolik vody se na jednotlivych mistech vyparilo?
e Naslunci:
e Pod slune¢nikem:

e  Pod kosatym stromem:

Dopis do nedokoncené vety:
Pod stromemije ________________ nez na louce, protoze _______________________

Pod stromem je
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AKTIVITA 33: VYPOCET SPOTREBY VODY VE SKOLE

Zaci vypocitaji promérnou spotiebu vody na osobu ve skole a premy3leji o strategiich pro snizovani vodni stopy skoly.

Délka: 45 min. Vzdélavacicile: 1. Rozvijet schopnost analyzovat a interpretovat data.
Pfedmeét: Environmentalni vychova, matematika 2 Uv?domit s.i mnozstvi sijotvr.ebO\./ané \{ody na OOSObU
ve skole a diskutovat o dUlezitosti vodnich zdrojd.
Pomiicky: Pracovni list (Priloha) a psaci potreby, faktura za vodu za posledni rok (nebo informace o 3. Podporit samostatné a kritické mysleni 0 moZznostech
celkové roéni spotfebé vody), znalost poctu uzivateld skoly snizeni spotreby vody ve skole.
Postup: 1. Ovod (10 min)

Pozadejte zaky, aby si tipnuli, kolik vody spotfebuje ve skolni budové jeden uzivatel skoly za den. Tipy si zapiste. Pro¢ by mohla byt tato informace ddlezita? Co potrebujeme védét
pro vypocCet primérné spotreby vody? Abychom mohli spocitat prdmeérnou spotfebu vody na jednoho uzivatele skoly za rok, potrebujeme znat tfi klicové hodnoty:

e  Celkovou spotrebu vody za rok (toto Cislo mUzete zjistit z faktur za vodu)
e Pocet uzivatelU skoly (pocet studentd, uciteld a dalsiho personalu)
e Pocet dnd, kdy je skola v provozu (nebo naopak pocet dnd, kdy se skola nevyuziva)

2. Vypocet promérné spotreby vody (20 min.)
Zaci odpovidaji na otazky v pracovnim listu. Aktivita mUze probihat samostatné, ve skupiné nebo jako domaci Gkol.
3. Reflexe (15 min)

Pozadejte zaky, aby se podeélili o sva zjisténi a poznamky z posledni casti pracovniho listu.

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele



PRILOHA K AKTIVITE SPOTREBA VODY VE SKOLE
Pracovni list

Uvod: Voda je zakladem Zivota a ve skole ji pouzivame kazdy den. Dokazete odhadnout, kolik
litrd vody v prdmeéru denné ve skole spotfebujeme? Napiste vas tip nize, a pak pouzijte
informace a vzorce k vypoctu skutecné spotreby.

Muj tip na denni spotfebu vody veskole= (I}

Informace potrebné k vypoctu:

Celkova spotreba vody ve skole za rok (S):

Zjistéte a zapiste celkovou spotfebu vody ve skole za rok v litrech:
S=_ |

Pocet uzivatelu skoly (n):

Zjistéte a zapiste pocet uzivateld skoly (zaky, uciteld, personalul:
n= osob

Pocet dnu v roce, kdy je $kola uZivana (d)

Kolik dnt v roce je skola v provozu:

d= dnd

Vzorce pro vypocet:
Promérna spotreba vody na jednoho uZivatele, napriklad tebe, $koly za rok (Sr):

Sr=8S+n

Sr= /rok

Promérna spotreba vody na jednoho uzivatele skoly za den (Sd):
Sd=Sr+d

Sd= |/den

Reflexe a brainstorming:

e Jak hodnotite vysledek? Je denni spotreba vody na osobu ve skole
vysoka nebo nizka? Uvedte divody.

e  Jake faktory by mohly ovlivnit mnozstvi spotfebované vody ve skole?
e Jaké napady mate na snizeni spotfeby vody ve Skole?

e Navrhnéte jedno konkrétni opatreni, které by mohla skola zavést pro
Usporu vody.
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AKTIVITA 34: MATEMATIKA ZACHYCOVANI DESTOVE VODY 1

Zaci provedou praktické matematické cviceni s cilem odhadnout, kolik destové vody Ize zachytit ze strechy &koly. Aktivita propojuje environmentalni povédomi s matematikou a podpofi povédomi
o udrzitelném hospodareni s vodou.

Délka:
Predmét:
Pomucky:

Postup:

Zdroje:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Aplikovat matematické operace pfi Feseni redlnych

environmentalnich situaci.

Environmentalni vychova, matematika, fyzika 2. Porozumét faktorim, které ovliviuji sbér destové vody.

Pracovni list (Pfilohal a psaci potreby, pristup k internetu, kalkulacka

Vypocet mUzete provadét spolecné se zaky, nechat je pracovat samostatné nebo ve skupinach. Pro urychleni aktivit mdzete hodnoty proménnych doplnit pred vypoctem.

1. Uvod (5min)
Zacnéte diskusi o metodach Setreni vodou se zamérenim na destovou vodu jako alternativu k pouzivani pitné vody pro jiné nez pitné Gcely. Nechte zaky odhadnout mnozstvi
destové vody, které |ze zachytit ze stiechy skoly, a tento odhad si zaznamenejte pro pozdgjsi porovnani.
2. Vysvétleni proménnych (5 min.)
Zamyslete se nad tim, co mUze ovlivnit, kolik vody se da ze strechy sesbirat:
e  Kolik naprsi
e Jakvelka je strecha
e  Sklon stfechy
e  Material, ze kterého je stfecha vyrobena nebo jim pokryta (material, ze kterého je strecha vyrobena ovliviiuje odpar a vsak srazkové vody; nékteré materialy
mohou zachycenou vodu znedistit)
e  Kolik vody protece tzv. filtrem necistot

3. Vypocet dle pracovniho listu a reflexe (35 min.)

Provedte studenty vyplnénim prilozeného pracovniho listu. Podle potfeby pomahejte skupinam nebo jednotlivedm pfi vypoctu. Vybidnéte studenty, aby porovnali
vypoctené vysledky se svymi pOvodnimi odhadly.

ASIO NEW, SPOL. S.R.0., 2020. Program vyuziti srazkovych vod AS-REWA, Projekcni a instalacni podkiady [onlinel. 2020.

Dostupné z: https://www.asio.cz/download/_/materialy-as-rewa/pip_rewa_2020_07_30.pdf

Cl2, 0.P.S., 2022. KLIMASKEN - Metodiickeé fisty lonlinel. 2022. Dostupné z: https://www.klimasken.sk/cs/indikatory-klimaskenu

TZB INFO, 2020. Napoveda - Navrh akumulacni nadrze pro destovou vodu lonline] [vid. 2023-12-101.

Dostupné z: https://www.tzb-info.cz/docu/tabulky/0001/000105_help.html
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PRILOHA K AKTIVITE MATEMATIKA ZACHYCOVANI DESTOVE VODY 1
Pracovni list

Uvod: Zachytavani destové vody je skvély zpdsob, jak Setfit vodni zdroje a Uit se o udrzitelném
hospodareni s vodou. Dnes zjistime, kolik destové vody bychom mohli teoreticky zachytit
ze strechy nasi skoly.

1. Roéni Ghrn srazek (j):

Zjistéte a zapiste rocni Ohrn srazek ve vasi oblasti v milimetrech za rok (mm/rok). MOzete jej
Zjistit na zakladé srazkovych map, napf. z map ukazujicich rocni Ohrn srazek z Ceského
hydrometeorologického Ustavu.

Rocni Ghrnsrazek (D= _______ mm/rok

2. Plocha strechy (P):

Velikost strechy urcuje plocha, na kterou mize dopadat dést, a kde se mize shromazdovat.
Veétsi stfechy maji vétsi prostor pro zachytavani destové vody. Zmérte nebo zjistéte pddorysny
promeét strechy skolni budovy a zapiste plochu tohoto primétu v metrech Etverecnich (m2).

Plocha strechy (P) = m?

3. Material stfesni krytiny (koeficient odtoku Fs):

Ne vSechnu destovou vodu, ktera dopadne na strechu, vsak Ize zachytit. Plati také, ze vsechny
strechy nejsou pro zachycovani destové vody stejné vhodné. Proc? Predstavte si strechu jako
velkou skluzavku na destovou vodu. Pokud je stfecha velmi kluzka, jako treba strecha z plastu
nebo pozinkovaného plechu, sklouzne do nadrze vice desté. Nékteré materialy, jako treba
osinkocement (eternit), zase nejsou vhodné, protoze mohou zpUsobit znecisténi srazkové vody.

Koeficient odtoku ze strechy (fs) nam fika, kolik desté, ktery spadne na stfechu, mize strecha
odvést do nadrze za urcity Cas. PFi urceni tohoto koeficientu se bere v Gvahu predevsim sklon
stfechy (jestli se jedna o plochou, nebo dikmou stiechu) a jeji povrchova Gprava. Cim vy3si je
koeficient odtoku, tim rychleji voda odtéka ze strechy. Koeficient odtoku pro rizné typy strech
udava nasledujici tabulka. Jaka je povrchova Uprava strechy vasi skoly? Z tabulky vyberte
material stfesni krytiny vasi Skoly a zapiste odpovidajici koeficient odtoku (fs).

Tvar strechy Stresni krytina Koeficient odtoku (fs)
Plocha Asfalt s nasypem kremiku 06

Plast 07

Pozinkovany plech 07

Ozelenéni 02
Sikma Palené tasky 0.75

Betonové tasky 0.75

Bridlice 0,75

Sindel 08

Pozinkovany plech 0.8

Plast 08

Ozelenéni 0,25

Osinkocement Nevhodné

na shér destové vody

Koeficient odtoku (fs) =

4. Koeficient O¢innosti filtru necistot (FF):

Srazkovou vodu musime predem zbavit necistot jako jsou listy, Casti vétvi, ptaci trus a podobné. Pro
odstranéni necistot z destove vody pred jejim zachycenim se pouziva filtr. Pouzijeme koeficient OCinnosti

filtru 0,9 (90 %), coz znamena, ze filtr propusti 90 % destové vody.

ff
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5. Vypocet zachycené destové vody (Q):

Ted'spocitejte, kolik destové vody byste mohli teoreticky zachytit ze stfechy vasi skoly, pokud
byste vyuzili vsechnu spadlou vodu. Pouzijte nize uvedeny vzorec.

_ijxfsxff
h 1000

6. Reflexe:

Jak se lisi vysledek od vaseho pGvodniho odhadu?
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AKTIVITA 35: MATEMATIKA ZACHYCOVANI DESTOVE VODY 2

Zaci pomoci matematickych vypoctd urdi idealni velikost sbérné nadrze na destovou vodu na zakladé spotieby vody ve Skole a potencialniho mnozstvi zachycené destové vody.

Délka: 45 min. Vzdélavacicile: 1. Pouzit matematické mysleni k FeSeni realnych
. . problém.
Pfedmét: Environmentalni vychova, matematika, fyzika 2. Pochopit vjznam zachycovani detové vody.
Pomiicky: Pracovni list (Pfilohal, kalkulacka, Udaje o spotrebé vody (napriklad faktura za stocné,
Udaje zvodoméru), Udaje o poctu uZivateld skoly, informace o plose strechy Skolni
budovy
Postup: 1. Uvod (18 min)

Diskutujte o sbéru destové vody a jeho vyhodach. Predstavte Ukol a vysvétlete vyznam zjisténi optimalni velikosti nadrze.

2. Vypocty (20 min.)
Zaci pomoci pracovniho listu vypocitaji optimalni velikost nadrze podle danych vzorcU. Pro podporu spoluprace je vyzvéte, aby pracovali ve dvojicich nebo malych skupinach.

3. Diskuse (15 min.)
Porovnejte vysledky. Diskutujte o dusledcich prilis velké nebo prilis malé nadrze. Pokuste se pojmenovat souvislosti mezi zménou klimatu a sbérem destové vody.
Zamyslete se také nad tim, jak vase skola vyuziva (nebo jak by mohla vyuzivat) destovou vodu.
Zdroje: ASIO NEW, SPOL. SR.0., 2020. Program vyuziti srazkovych vod AS-REWA, Projekcni a instalacni podklady [onlinel. 2020.
Dostupné z: https://www.asio.cz/download/_/materialy-as-rewa/pip_rewa_2020_07_30.pdf
Cl2, 0.P.S., 2022. KLIMASKEN - Metodiickeé listy lonlinel. 2022. Dostupné z: https://www.klimasken.sk/cs/indikatory-klimaskenu
TZB INFQ, 2020. Napovéda - Navrh akumulacni nadrze pro destovou vodu [onlinel Lvid. 2023-12-101.
Dostupné z: https://www.tzb-info.cz/docu/tabulky/0001/000105_help.html
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PRILOHA K AKTIVITE MATEMATIKA ZACHYCOVANI DESTOVE VODY 2

Pracovni list

Jesté predtim, nez budeme moci destovou vodou splachovat nebo zalévat skolni zahradu,
musime premyslet o tom, kam ji budeme ukladat. Zasadni Glohou je proto urcit spravnou
velikost takzvané akumulacni nadrze, ve které se mze destova voda hromadit. Pro¢? Prilis mala
nadrz by se mozna rychle naplnila, prilis velka by mohla byt zbytecné velka, draha a zabirat
hodné mista.

Nasim cilem je najit optimalni velikost. Je to jako kdyz si Zlatovlaska v pohadce O trech
medvédech vybrala zidli, ktera nebyla ani mala, ani prilis velka, ale tak akorat. Pro zjisténi spravné
potrebné velikosti musime provést dvé kalkulace: zjistit objem nadrze dle spotteby (143 a objem
nadrze dle mnoZzstvi vyuzitelné destové vody (1/p).

Co potrebujeme znat pro vypocet objemu nadrze dle spotreby (Vv)?

Objem této nadrze (Vv) zavisi na poctu uzivatell skoly (n), spotfebé vody na jednoho uzivatele
(Sa) a koeficientu vyuZiti srazkové vody (R). Vypocet zohledruje i potrebnou zasobu vody na
obdobi mezi desti, formou koeficientu (al.

1. Pocet uzivatelt (n):

Zjistéte a zapiste pocet uzivatel( skoly.

2. Spotreba vody na jednoho uzivatele a den (Sd):

Zjistéte a zapiste promérnou denni spotiebu vody na jednoho uzivatele. Udaje mizete vypotitat
zfaktur za vodné a stoéné (viz aktivita Vypocet rocni spotfeby vody ve skole).

Sd= |

3.  Koeficient vyuziti srazkové vody (R):

Vsechna voda, ktera se ve skole spotfebuje, nem0ze byt nahrazena destovou vodou. Destova
voda nemUze nahradit pitnou vodu, ale mize se vyuzit na splachovani nebo zalévani. Koeficient
vyuziti znazornuje, kolik spotrebované vody pochazi z desté a kolik z verejné kanalizace. Obvykle
mUze destova voda nahradit polovinu, tedy 50 % spotfeby. Proto je hodnota koeficientu (R),
kterou vyuzijeme ve vypoctu, 0.5.

R=05

4. Koeficient optimalni velikosti (a):

Toto specialni Cislo nam pomaha najit spravnou velikost nadrze, kterd nam zajisti dostatek
destové vody i v téch castech roku, kdy moc neprsi. Odbornici pro tuto hodnotu pouzivaji
koeficient 20.

a=20
5. Vzorec pro vypocet objemu nadrze dle spotreby destové vody (Vv):
Pouzijte nize uvedeny vzorec.

v _ndexRxa
V=T 1000
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Co potrebujeme znat pro vypocet objemu nadrze dle moznosti vyuzZitelné destové vody
(Vp)?
Objem destové vody, které je ze strechy skoly mozné zachytit (Q):

Zjistéte a zapiste mnozstvi destové vody, které je ze strechy skoly mozné zachytit (viz aktivita
Matematika zachycovani destové vody 1)

Pocet dnu v roce (d):
d =365
Koeficient optimalni velikosti (a):

Toto specialni Cislo nam pomaha najit spravnou velikost nadoby, ktera nam zajisti dostatek

destové vody i v téch castech roku, kdy moc neprsi. Odbornici pro tuto hodnotu pouzivaji
koeficient 20.

a=20

6. Vzorec pro vypocet objemu nadrze dle moznosti vyuzitelné destové
vody (Vp):
Pouzijte nize uvedeny vzorec.

_QXxa
P =355

Nyni jsme vypoCitali dva rGzné objemy. Prvni se tyka nasi spotreby a druhy vyuzitelné destove
vody na zakladé kapacity nasi strechy. Ktery bychom méli zvolit? Vybereme mensi z
vypoctenych objem0. Proc? Pokud je nase spotteba nizsi, nez kolik dokaze stfecha akumulovat,
ma smysl zachytit jen to, co bychom spotrebovali. Pokud je mnozstvi vody ze stfechy mensi, nez
kolik spotfebujeme, méli bychom pouzit toto Cislo. Nema smysl| pouZzivat vétsi nadobu, nez je
potFeba.
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AKTIVITA 36: KOLIK ODPADU SE VE SKOLE VYPRODUKUJE?

Zaci prozkoumaji, jak jejich Skola naklada s odpadem, a zjisti, jakym zpisobem se odpad sbira, jak Easto se odvazi a jaky je jeho objem. Béhem tohoto procesu aplikuji matematiku, environmentalni
povédomi a reseni problémd v praxi.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

45 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét mnozstvi odpadu produkovaného ve
Skolnim prostredi.

Environmentalni vjchova, matematika 2. Rozvijet schopnost kritického mysleni

Sesity a psaci potteby, kalkulacka, informace o odpadovém hospodarstvi ve skole adprc;blemoveho Feeni pri hledani cest ke snizeni
odpadu.

1. Uvod (5min)
Diskutujte o dUlezitosti vztahu odpadd a Zzivotniho prostredi. Proc je dUlezité tridit a recyklovat odpad? Jaky dopad ma tvorba smésného odpadu na zivotni prostredi?
Co se stane s odpadem, kdyz opusti skolu?

2. Vypocet mnozstvi vyprodukovaného odpadu (30 min)
Zaci zjistuji u provozovatele budovy nebo sami sleduiji, jak je nakladano s komunalnim odpadem, ktery ve skole vznika. Zjistuiji si 0daje o velikosti kontejnerd, aby mohli odhadnout
hmotnost odpadu v jednom kontejneru (jeden 120 | kontejner na smésny odpad vazi asi 20 kg v zavislosti na sloZeni odpadu).

2.1 Vyhledejte informace o poctu a velikosti kontejnert na komunalni odpad:

Vyhledejte informace o poctu a velikosti kontejnerd na komunalni odpad, abyste mohli odhadnout hmotnost odpadu v jednom kontejneru (napf. jeden 120 | kontejner vazi asi 20
kg v zavislosti na slozeni odpadu). MUzete se také zkusit informovat u svozové firmy. Ta mozna pouZziva chytry systém sbéru odpadu, pfi kterém se sleduje pfesna hmotnost
odpadu z kazdé nadoby.

Pocet kontejnerd na komunalni odpad=_________
Hmotnost komunalniho odpadu v 1kontejneru=_________| kg
Hmotnost komunalniho odpadu ve vsech kontejnerech = _________| kg

2.2 Zjistéte pocet odvozU odpadu za rok:

Tuto informaci mGzete ziskat od odpovédné osoby nebo svozové firmy.
Pocet svozl odpadu za rok =

2.3 Vypocitejte celkové mnozstvi vyprodukovaného komunalniho odpadu:
Na zakladé vyse uvedenych Udajd vypocitejte, kolik komunalniho odpadu bylo vyprodukovano za rok. Celkové mnozstvi vyprodukova ného komunalniho odpadu za rok = kg

2.4 \lypocitejte mnozstvi odpadu na jednoho uzivatele skoly:
Vydélte celkové mnozstvi odpadu poctem uzivateld skolni budovy.

RocCni spotieba odpadu na jednoho uZivatele = _________| kg/ uzivatel
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3. Reflexe (10 min.)
Jakmile zaci dokon&i své vypocty, zkuste je motivovat k dalsi diskusi (Jsou prekvapeni mnozstvim odpadu, ktery skola produkuje? Jaké navrhy by méli na snizeni mnozstvi odpadu
ve skole? Jaké kroky mohou podniknout sami, aby snizili svou vlastni produkci odpadu?).

Tipy Pokud je to mozné, zapojte do aktivity skolnika nebo jinou osobu odpovédnou za odpad ve skole. Mohou poskytnout cenné informace a nahledy. Pokud je to proveditelng,
pro dalsi praci: | ysporadejte exkurzi do mistniho recyklacniho stfediska nebo na skladku.

Tuto aktivitu mUzete rozsirit tak, Ze zaci budou sledovat i dalsi typy odpadu, napf. bioodpad, papir nebo plasty.

Zajimejte se o budouci osud odpadd. Na aktivitu mdZete navazat navstévou mist, kam putuje odpad vyprodukovany ve skole (sbérny dvor, skladka, tfidirna odpadu apod.).

Zdroje: Cl2, 0.P.S., 2022. KLIMASKEN - Metodiickeé listy [onlinel. 2022. Dostupné z: https://www.klimasken.sk/cs/indikatory-klimaskenu
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AKTIVITA 37: PRAKTICKE UMISTNENI SBERNYCH NADOB

Zaci analyzuji uspofadani své skoly s cilem optimalizovat rozmisténi sbérnych nadob na odpad.

Délka:
Pfedmét:
Pomiicky:

Postup:

135-150 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét mnozstvi odpadu produkovaného ve
Skolnim prostredi.

Environmentalni vjchova, matematika 2. Rozvijet schopnost kritického mysleni a problémového

Sesity a psaci potreby, kalkulacka, informace o odpadovém hospodarstvi ve Skole FeSeni pfi hledani cest ke sniZeni odpadu.
1. Uvodni diskuse (15 min)
Aktivitu uvedte diskusi o tom, proc je ddlezité efektivni umisténi nadob na tridéni. Jak mGze umisténi nadob ovlivnit tridéni odpadu?

2. Prozkum skoly (45-60 min.)
Rozdglte 7aky do mengich skupin (dle podlazi nebo Easti skoly). Zaci se prochazeji budovou a zaznamenavaji umisténi vaech nadob na tfidéni. Pozoruji a zaznamenavaji mista
s nejvétsim vyskytem odpadu (napf. jidelna, uZebny, 3atny). Zaci mohou pfi prozkumu pofizovat fotografie problematickych mist. Snimky mohou byt poté vyuzity pfi prezentaci
zjisténi.

3. Analyza dat (30 min.)

Zaci diskutuji o svych zjisténich a o tom, ktera mista jsou nejproblemat

4. Navrhovani reseni (30 min.

Na zakladé zjisténi a diskuse navrhuji Zaci nové umisténi koso. Premysleji také o tom, jaké typy nadob by mély byt v rbznych ¢astech skoly (napf. vice nadob na papir
v ucebnach).

5. Prezentace navrh (30 min.)

Skupiny prezentuji své navrhy tfidé a diskutuji o vyhodach a nevyhodach jednotlivych navrho.

6. Zaver (15 minJ
Na zaver se zamysleji nad tim, jaké zavéry pojmenovali, a diskutuji o tom, co viechno by bylo potrebné na jejich implementaci.
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PRILOHA K AKTIVITE PRAKTICKE UMISTNENI SBERNYCH NADOB
Pracovni list

Uvod:
Nez se pustite do prdzkumu skoly, zamyslete se nad Gvodni otazkou a své Ovahy si zapiste.

Jak podle vas soucasné rozmisténi kost ovliviiuje mnozstvi odpadu a jeho tfidéni?

Prozkum:

Vsimejte si:

Mista, kde se hromadi nejvice odpadu

Mista, kde jsou kose preplnéné nebo naopak nedostatecné vyuzivané
Vyfotte mista, ktera by se dala zlepsit

Vsimnéte si, jaké druhy odpadu se na jednotlivych mistech nachazeji

Sva pozorovani zapisujte do tabulky na dalsi strané.
Analyza

Kde jste si zaznamenali nejvice problému s odpadem? Proc si myslite, ze tomu tak je?

Navrh reseni
Kde by podle vas mély byt umistnény dalsi nebo jiné kose?

Jak by mohly navrhované zmény ovlivnit tvorbu odpadd ve skole? Mohly by
ovlivnit nebo usnadnit recyklaci?

Zamyslete se nad svymi zjisténimi a nad celou aktivitou. Co jste se dozvédéli o nakladani
s odpady a o chovani skolni komunity?
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Umistnéni
(napr. chodba, trida 8.B..)

Pocet
kosu

Typ kosu
(smésny odpad, papir, plast apod.)

Plnost kosu

(prazdné, poloviéni, pIné)

Poznamky
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AKTIVITA 38: TEST PROPUSTNOSTI POVRCHU VE SKOLNIiM AREALU

Zaci skrze experiment zkoumaji schopnost rdznych povrchd ve skolnim arealu absorbovat vodu.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

60-75 min. Vzdélavaci cil: 1. Porozumét konceptu vsakovani a jeho vyznamu pro
Zivotni prostfedi a zmirfovani dopadd zmény klimatu.
Environmentalni vychova, biologie, fyzika

Pracovni list (Priloha), propisky, barevné pastelky nebo tuzky, prihledné plastové
kelimky s odstranénym dnem a oznacené mililitry, odmérku (200 ml), vodu, stopky nebo
¢asovac, zaznamovy list

1. Ovod (10 min)
Vysvétlete pojem propustnost a jeho vyznam pro absorpci destové vody a prevenci povodni. Vztahnéte propustnost ke zméné klimatu.

2. Priozkum a mapovani kolniho arealu (20 min.)

Vezméte zaky ven a projdéte se po skolnim pozemku. Pozadejte je, aby pozorovali, pojmenovali a zapsali vechny typy zemnich povrch, se kterymi se setkaji (napfiklad asfalt,
travnik, stérk apod.). Pozadejte je, aby nacrtli mapu skolniho pozemku s rozmisténim téchto riznych povrchd. Vyzvéte zaky, aby predpovédéli, jaka je propustnost jednotlivych
povrchU. Ktery povrch je podle nich nejvice propustny? Ktery nejméné?

3. Testovani propustnosti povrchi (20 min)

Na vybranych mistech provedte nasledujici pokus. Vyuzite valce, které narezete tfeba z novodurovych vodovodnich trubek (prdmér 5-10 cm), vyuzijte napr. odpad po
instalatérech. Zatlucte vzdy valecek do zeme tak, aby po naplnéni vodou neprosakl na povrch mimo néj. Potom ho naplrite vzdy stejnym mnozstvim vody a Cekejte, az se voda
vsakne. PoCitejte, jak dlouho to trva. V piscitych a poréznich pUdach ¢i na stérku zmizi voda rychle, na utuzenych jilovitych pidach to bude trvat déle. Pokud se voda nevstreba,
zapiste, co se s ni stane. 0dtéka? Na zakladeé vysledkd experimentu Zaci barevné oznaci povrchy na mapé podle propustnosti.

4. Diskuse o zjisténich (10 min.)

Po vyzkouseni kazdého povrchu by se mély skupiny sejit, aby prodiskutovaly a porovnaly sva zjisténi. Které povrchy byly nejvice a nejméné propustné? Byly mezi vysledky
jednotlivych skupin néjaké rozdily? Pokud ano, proc? Je ve skolnim arealu vice propustnych nebo nepropustnych povrch(? Jaky je jejich pomér? Diskutujte o vyznamu
propustnych povrchi v souvislosti se zménou klimatu a Uzemnim planovanim.

5. Zaver (5min)

Zddraznéte roli Gzemniho planovani a vyznam propustnych povrch pfi zvySovani odolnosti skoly, mésta a krajiny vici dopaddm zmény klimatu.
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PRILOHA K AKTIVITE TEST PROPUSTNOSTI POVRCHU VE SKOLNIM AREALU

Instrukce:

1. Kazda skupina bude testovat tfi rdzné typy povrchd.

2. Ukazdého povrchu pouzijte valec, do kterého nalejete presné 200 ml vody.

3. Mérte Cas, za jaky se voda vsakne do povrchu nebo dokud se nezastavi absorpce.
4. Zaznamenejte vsechny pozorované proménné, které by mohly ovlivnit vysledky.

Mapa pozemku: (Nakreslete zde nebo pouzijte samostatny papir pro mapu skolniho arealu s vyznacenymi testovanymi povrchy.)
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Do tabulky si zapiste sva méreni.

Povrch

Typ povrchu

Zaznamenany cas absorpce

Poznamky

Povrch €. 1

Povrch ¢.2

Povrch ¢. 3

Zavérecné otazky:

Které povrchy byly nejvice propustné?
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AKTIVITA 39: NAMET NA ZAKOVSKY VYZKUM, POTRAVINOVY SYSTEM NASIi SKOLY

Zaci se zapoji do vyzkumné &innosti na téma kolniho potravinového systému. Kriticky prozkoumaji dopad stravovacich praktik skoly na zivotni prostredi od ziskavani surovin az po vydavani jidel.

Délka:

Pfedmét:

Pomucky:

Postup:

Tento projekt se bude realizovat béhem nékolika dnU nebo tydnU, v zavislosti = Vzdélavacicile: Ziistit, jak funguje potravinovy systém.

na dostupnosti ¢asu a zdroj0. . L .. .
2. Hodnotit potravinovy systém z pohledu udrzitelnosti

Environmentalni vychova, matematika

Word a Excel pro pripravu otazek a zpracovani dat (nebo alternativni software
s podobnymi funkcemi), pfistup k internetu, fotoaparat nebo mobilni telefon
pro dokumentaci

1. Uvod
Zacnéte diskusi o tom, jaky mdze mit skolni stravovani dopad na Zivotni prostredi. Premyslejte o tom, jaké informace byste potrebovali zjistit, abyste mohli hodnotit Skolni
potravinovy systéem.

2. Planovani vyzkumu

Zkuste pojmenovat Ucel vyzkumu. Co chcete zjistit a jak budete informace ziskavat?
e  Formulujte konkrétni vyzkumné otazky.

e  Urcete metody sbéru dat (rozhovory, pozorovani, dotaznikyJ.

e Rozdélte Gkoly v tymu.

3. Sherdat
e Jejidelna soucasti arealu skoly nebo se dochazi mimo skolni areal? Jak daleko?
e VyuZivaji skolni jidelnu i lidé mimo $kolu? Kolik lidi se prdmérné ve skolni jidelné stravuje?
e Vafise pfimo ve Skolni jidelné nebo se hotové jidlo dovazi (z jaké dalky)?

Rozhovory: S kym byste si mohli promluvit o fungovani skolni jidelny? Seznamte se s personalem skolni jidelny. Na co byste se jich zeptali? Uvadime par prikladd:

Podle éeho se skola rozhoduje o tom, jaké suroviny nakupuje?
Vyuziva skola mistni a regionalni dodavatele lokalnich surovin?
Vyuziva skola biopotraviny?

VyuZivaji se ve skolni jideIné potraviny vypéstované na skolni zahrade?

Pripomente zakim, aby béhem vyzkumu udrZovali otevienou mysl a byli pripraveni na to, Ze se mohou dozveédét néco neocekavaného, a takeé to, aby byli béhem rozhovord
respektujici a profesionalni. Pri dokumentaci pomoci fotografii by si vzdy méli vyzadat souhlas fotografované osoby.

Dalsi aspekty skolniho stravovani:
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e Jsou ve skole automaty nebo funguje skolni bufet?
e Pokud ano, jaky typ produktd nabiz?

4. Zpracovanidat
Po ziskani informaci zaci zpracuji ziskana data a analyzuji odpovédi. Predstavte zakladniinformace o skolnijidelné.

e Cojste zjistili o zpUsobech navrhovani skolniho jidelnicku?
e  Zohledruje skola pivod a zpUsob zpracovani potravin?

5. Prezentace vysledku
Zaci vytvori zavéreCnou zpravu nebo prezentaci, kde predstavuji sva zjisténi. Mohou také navrhnout feseni pro zlepSeni systému stravovani ve skole.

6. Diskuse areflexe
Po ukonceni projektu diskutuji o tom, co se dozvédeli, na jaké prekazky narazili, a jak by mohli svdj pFistup v budoucnu zlepsit. 0d zastupct skolni jidelny ziskavaji

zpétnou vazbu na zjisténi a na proveditelnost navrhovanych zlepseni.
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AKTIVITA 40: NAMET NA ZAKOVSKY VYZKUM, AUDIT PLYTVANI POTRAVINAMI

Aktivita si klade za cil zvysit povedomi zakd o mnozstvi a pficinach potravinového odpadu ve skolni jidelné a vypracovat navrhy pro jeho snizeni.

Délka:

Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

Tento projekt se bude realizovat béhem nékolika dnd nebo tydnl, v zavislosti | Vzdélavacicile: 1. Identifikovat mnozstvi a priciny
na dostupnosti ¢asu a zdroj0. potravinového odpadu ve skolnijidelné.

Environmentalni vychova, matematika Rozvijet badatelske dovednoss

Rozvijet schopnost kritického mysleni pri hledani cest ke
Specialné oznacené odpadkové kose pro potravinovy odpad, vaha pro zvazeni odpadu, snizeni plytvani potravinami.
rukavice pro manipulaci s odpadem, zapisnik a psaci potfeby (nebo pocitac s Excelem)
pro zaznamenavani Udajd, kalkulacka nebo Excel pro analyzu dat

1. Uvod
Diskutujte o celosvétovém problému plyvani potravinami a jeho dopadech na Zivotni prostredi, spole¢nost a ekonomiku. Premyslejte o tom, jak plytvani vypada ve
Skolnim prostredi. Zkuste odhadnout, kolik potravinového odpadu se za tyden vyprodukuje ve skolni jidelné.

2. Planovani auditu

Stanovte metodiku auditu, jak budete odpad sbirat a vazit. Zvazte rdzné zpUsoby, jak byste mohli zjistit mnoZzstvi vyprodukovaného potravinového odpadu. Mzete treba v jidelné
rozmistit odpadkové koSe pro oddéleny shér potravinového odpadu. Rozdélte si role v tymu, napriklad kdo se dohodne se skolni jidelnou, jestli a jak se mize audit vykonavat. Kdo
bude odpad vazit a kdo zapisovat méreni?

3. Realizace auditu (kazdy $kolni den po obédé)

Dohodnéte se skolni jidelnou, kam se budou kose na skolni odpad umistovat a kdo je bude naplfovat, zda to bude napfiklad Glohou kazdého stravnika, aby si svij odpad hodil
do kose? Pokud ano, jak se 0 vasem auditu dozvi? Jak bude védét, kam hazet svij potravinovy odpad? Je mozné, Ze personal skolni jidelny jiz Udaje o potravinovém odpadu sbira.
Pozadejte je, aby se o své Udaje s vami podélili. Na konci kazdého dne zvazte potravinovy odpad. Zapiste si hmotnost a pripadna zvlastni pozorovani (napf. hodné nesnézenych
jablek).

4. Analyza
Vypocitejte mnoZzstvi celkového potravinového odpadu za tyden. Kolik potravinového odpadu v promeéru pripada na jednoho stravnika? Diskutujte o moznych pricinach plytvani
(napriklad nadmérné porce, malo Casu na obéd, oblibenost jidel a podobné).

5. Brainstorming reseni

Na zakladé vasich zjisténi zkuste navrhnout zpdsoby, jak plytvani omezit. Pomohla by napriklad zména velikosti porci, zlepseni receptd nebo osvéta mezi zaky? Co je nejrealistictejsi
reseni?

6. Prezentace reseni

Predstavte sva reseni zastupcOm skolni jidelny. Je mozné néktera z navrzenych reseni uskutecnit? Pokud ne, proc? Pokud ano, zopakujte experiment po realizaci

opatreni. Povedlo se plytvani snizit?
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AKTIVITA 41: NAMET NA ZAKOVSKY (DOTAZNIKOVY) VYZKUM, DOPRAVNI NAVYKY NASIi SKOLY

Zaci se zapoji do vyzkumné Einnosti na téma mobility. Prozkoumnaiji dopad stravovacich praktik skoly na zivotni prostfedi od ziskavani surovin az po vydavani jidel.

Délka:

Pfedmét:

Pomucky:

Doplikové
informace

Tento projekt se bude realizovat béhem nékolika dnU nebo tydnU, vzavislosti | Vzdélavacicile: 1. Identifikovat dopravni navyky skoly

na dostupnosti ¢asu a zdrojU. 2. Rozvijet badatelské dovednosti

Environmentalni vichova, matematika 3. Rozvijet schopnost kritického mysleni o Skolni mobilité

Zapisnik a psaci potfeby (nebo pocitac) pro zaznamenavani 0daju, kalkulacka nebo Excel
pro analyzu dat

Uvod do zakovského vyzkumu udrzitelné mobility:

Definovani véelu vyzkumu: Ucelem vyzkumu je zodpovédét otazky a ziskat nové poznatky. V pripadé udrzitelné mobility by Géelem mohlo byt pochopeni soutasnych cestovnich
navykd v ramci skolni komunity a identifikace mozZnosti, jak je uCinit Setrnéjsimi k Zivotnimu prostredi. Je nezbytné ujasnit si, Ceho chcete vyzkumem dosahnout a na jaké otazky
se snazite odpovédét.

Jak sestavit dotaznik: Dotaznik je nastroj pro sbér dat, ktery zahrnuje kladeni standardizovanych otazek. Planovani dotazniku zahrnuje nékolik krokd:

Definujte cile: Jaké informace potrebujete shromazdit, abyste spinili dcel vyzkumu?

Uréete cilovou skupinu: Kdo bude tyto informace poskytovat? Zaci, utitelé, rodice?

Zvolte typy otazek: Budete pouZivat oteviené otazky, otazky s vybérem odpovédi, Likertovy skaly atd.

Napiste jasné otazky: Ujistéte se, Ze vase otazky jsou srozumitelné.

Provedte pilotni testovani: Nez dotaznik rozeslete, vyzkousejte jej nejprve na malé skupiné, abyste zachytili pripadné problémy.
Distribuce: Rozhodnéte se, jakym zpUsobem dotaznik G¢astnikim predate. Bude to online, v papirové podobé atd.

Plan analyzy dat: Pred sbérem dat si ujasnéte, jak je budete analyzovat. Jaky software budete pouzivat? Jakeé statistické metody?

ON® U WD

Doprovazeni zaky vyzkumnym procesem znamena predevsim:

Predstaveni Ucelu a vyznamu vyzkumné prace.

Pomahat zakdm definovat jasné a dosazitelné cile vyzkumu.

Pomoc pri vytvareni dobre strukturovanych vyzkumnych otazek.

Pomoc pri planovani a tvorbé dotazniku.

Poskytnuti zdrojd a nastrojl pro sbér a analyzu dat.

e  Podporovat kritické mysleni v pribéhu celého procesu interpretace vysledkd.

Diky tomuto strukturovanému pfistupu se zaci nejen dozvedi o udrzitelné mobilité, ale také si osvoji cenné dovednosti pri provadéni vyzkumu, které Ize aplikovat
na r0zna témata a realné problémy.
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Postup: Planovani a rozhodovani:

1. Predstavte téma udrzitelné mobility a motivujte zaky k zamysleni nad dopravnimi navyky a jejich dopadem na Zivotni prostiedi. (Pro¢ je ddlezité zabyvat se dopravnimi
navyky ve skolni komunité? Jaky vliv mGze mit doprava na Zivotni prostfedi, a jak to ovliviuje Zivot zakd? Jaké jsou vase zkusenosti s dopravou do Skoly?).
2. Definujte spolecné cil prizkumu a rozeberte dilezitost zjisténi uhlikové stopy skolni dopravy (K jakému Gcelu by mohl slouzit prizkum dopravnich navykd ve skole?).

Formulace vyzkumnych otazek:

3. Rozhodnéte se, od koho chcete ziskat odpovédi (0d zakd prvniho stupné? Od vedlejsi tridy? 0d uciteld?)
4. Pomozte zakdm formulovat vyzkumné otazky, které budou strucné a srozumitelné pro cilové skupiny.

Dizajn dotazniku

5. Diskutujte o obsahu. Mél by dotaznik kromé otazek jesté néco obsahovat (napriklad vysvétleni GCelu dotazniku & podékovanil?
6. Diskutujte o formatu dotazniku (napriklad bude papirovy nebo online?). Berte do Uvahy i to, jak se bude dotaznik distribuovat.

Distribuce dotazniku a sbér dat

7. Rozdejte (nebo rozeslete) dotazniky vasim cilovym skupinam a zajistéte jejich vyplnéni.
8. Shromazdujte a zpracovavejte data pomoci predem urcenych nastrojb a metod.

Analyza a interpretace dat
9. Analyzujte data a vyhodnotte odpovédi.
Prezentace vysledko

10. Nechte zaky pripravit zpravu nebo prezentaci o zjisténych datech a navrzenych resenich. Prezentaci mohou udélat pro vedlejsi tridu, pro mladsi zaky nebo pro
pedagogicky sbor.
1. Ucelem prezentace je poskytnout zakim zpétnou vazbu k jejich praci, diskutovat o zjistenich a navrhnout reseni pro zlepseni udrzitelnosti skolni dopravy.

Reflexe a diskuse

12. Reflektujte spolecné cely vyzkum a jeho vyznam (Co vas pfi analyze vysledkd dotaznikd nejvice prekvapilo? S jakymi nejvétsimi problémy jste se béhem realizace
projektu potykali? Myslite si, Ze by vase Skola mohla na zakladé vasich zjisténi provést néjaké zmény v dopravnich modelech? Jak byste tento vyzkum vylepsili, kdybyste
ho provadeéli znovu? Zménily se vase osobni nazory a postoje k dopravé a udrzitelnosti po dokonéeni tohoto projektu? Myslite si, ze mél tento projekt vliv na vase
spoluzaky, uCitele nebo jiné leny skolni komunity? Jak byste mohli vyuzit to, co jste se nau€ili mimo $kolni prostredi?)

Tipy e Na zacatku projektu mizete zakdm ukazat rdzné sablony dotaznikd. 5
pro dalsi praci: e  Aktivita by se mohla pravidelné opakovat kazdy nebo kazdy druhy Skolni rok. Zaci by se tak mohli seznamit s praci starsich spoluzakd nebo diskutovat o srovnatelnosti
0daju.

e  Aktivitu Ize rozsirit o pripravu kampané na podporu udrzitelné dopravy (organizovani vyletd na kole, informacni seminare o verejné dopravé, Gvahy o sdilené mobilite,
skolnim autobusu atd)
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AKTIVITA 42: DEBATA O UDRZITELNE MOBILITE

Aktivita vyzyva studenty, aby se zapoijili do strukturované diskuse o udrzitelnych zpGsobech dopravy. Budou zkoumat vyhody a Gskali rdznych zpGsobd dopravy a rozvijet své kritické mysleni, argumentaci
a komunikacni dovednosti.

Délka:

Pfedmét:

Pomucky:

Dopliikové
informace

Priprava na debatu a jeji vedeni zaberou 3-4 vyuCovaci hodiny. Pfipravu na debatu | Vzdélavacicile: 1. Zapojit zaky do strukturované diskuse o udrZitelné

mUzete také zadat jako domaci Ukol. mobilité, jejich moznych prinosech a problémech
2. Podporit kritické mysleni, argumentaci a komunikacn
Environmentalni vychova, matematika dovednosti.

Pracovni list (Priloha), psaci potteby, Casovat, pfistup k pocitaci nebo skolni knihovné pro
Ucely vyzkumu

Krok za krokem - jak vést debaty:

Krok 1: Uvod a sestaveni tymu:

e  Predstavte téma debaty a jeho vyznam.
o Vysvétlete Ucel debaty a co z ni zaci ziskaji.
e Rozdélte tridu do tymU a zajistéte, aby v kazdém z nich byly zastoupeny rizné schopnosti a perspektivy.

Krok 2: Vyzkum a priprava:

e Vyhradte tymOm dostatek Casu na prizkum svych pridélenych pozic. To mdZe zabrat jednu nebo vice vyucovacich hodin, pripadné to mize byt zadano jako domaci
Ukol.
e  Povzbudte tymy, aby shromazdily dikazy, statistiky, pripadové studie a nazory odbornikd na podporu svych argumentd.

Krok 3: Vypracovani argumentu:

e  Dejte tymOm pokyn, aby vypracovaly své hlavni argumenty, protiargumenty a otazky pro ostatni tymy.
e  Pripomente zakim, ze jejich argumenty by mély byt strukturované a jasné.

Krok 4: Priprava protiargumentu:
e Naucte zaky, jak naslouchat argumentdm a pripravit si vlastni protiargumenty, které primo reaguji na body predlozené ostatnimi.
Krok 5: Pravidla a struktura debaty:

e  Jasné urcete format debaty, vcetné €asovych limitd pro prezentace, protiargumenty, a otazky a odpovédi.
e  Zddraznéte vyznam zdvorilosti a uctivé diskuse.

Krok 6: Vedeni debaty:

e Vykonavejte funkci moderatora, abyste udrzeli pribéh debaty a zajistili, ze vsechny tymy budou dodrzovat pravidla.
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e Dodrzujte ¢as a urCujte poradi recnik{ a replik.
Krok 7: Reflexe a diskuse:
e  Po skonceni debaty usporadejte diskusi, ktera zakim umozni zamyslet se nad ziskanymi zkusenostmi.
e Diskutujte o tom, co se zaci nauili, které argumenty byly nejpresvédcivejsi a zda zmenili své nazory.
Krok 8: Rozsirujici aktivity:
e  Zadejte navazujici aktivity, jako jsou eseje nebo projekty, které zakdm umozni hloubéji proniknout do tématu nebo se zamyslet nad pribéhem debaty.
Poznamka k nacasovani:

e Jedulezité zakdm sdélit, ze dokladna debata vyzaduje Cas na pripravu a vyzkum. Unahleni tohoto procesu mize vést k nedostateéné rozvinutym argumentdm a méné
smysluplnému zazitku.

eV zavislosti na slozitosti tématu a hloubce potfebného vyzkumu mdze pripravna faze trvat nékolik vyucovacich hodin, nebo mize byt rozlozena do urcitého obdobi jako
domaci Ukol.

1. Uvod do tématu udrzitelné mobility (5 min)

ZaCnéte predstavenim nékterych klicovych fakty o vlivu dopravy na Zivotni prostiedi, a o jejim podilu na emisich sklenikovych plynd. Zddraznéte stupnujici se tlak na sektor mobility
a predstavte koncept udrzitelné mobility jako prostredek boje proti témto problémdm. Predstavte téma debatni otazkou - Je prechod na udrzitelnou mobilitu Géinnym pristupem
v boji proti zméné klimatu?

Postup:

2. Uvod do vedeni debat (domaci Ukol nebo 1 vyutovaci hodina):
e Stanoveni pravidel debaty (5 min.:
o Kazda skupina dostane 5 minut na predstaveni svého postoje.
o Po predstaveni vsech skupin nasleduje dvouminutové protiargumentacni kolecko pro kazdou skupinu.
o Nasledné probéhne kolo otazek a odpovédi, ve kterém si skupiny mohou navzajem klast otazky.
o Nazavér kazda skupina prednese dvouminutové zavéreéné prohlaseni.
e Vytvoreni tymd (5 min.:
Rozdélte zaky do skupin, kazda bude prezentovat jiny postoj. Uvadime priklady pozic, ze kterych si mizete vybrat:
o Obhajci elektromobil¥: Tato skupina obhajuje vyhody elektrickych vozidel a zdUraznuje jejich hospodarnost a nulové emise.
o Zastanciverejné dopravy: Tato skupina prosazuje pouzivani autobusg, tramvaji, vlakd a dalsich druhd verejné dopravy jako nejefektivnéjsiho a nejudrzitelngjsiho
zpUsobu dopravy.
o Nadsenci pro cyklistiku a chlzi: Zddraznuji zdravotni a ekologické vyhody nemotorové dopravy.
o Skeptici rychlého prechodu na udrzitelnou mobilitu: Tato skupina vyjadiuje obavy z rychlého prechodu na udrZzitelnou dopravu - zmifuje ekonomicke,
infrastrukturni a technologické problémy.
o Urbanisté: Obhajuji kombinaci feseni a kladou dUraz na zménu designu mést tak, aby se zcela sniZila potreba dopravy.
3. Vyzkum a pfiprava na debatu (domaci Ukol, nebo 1 vyu€ovaci hodina)
Dejte zakdm cas (bud've tridé nebo jako domaci Ukol) na prozkoumani jim pridélenych postojd, shromazdeéni dat, prikladd a moznych protiargumentd.
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4. Vedeni debaty (délka vedeni debaty bude zaviset na tom, kolik tymd se ve vasi tride vytvori)

Udrzujte respektujici prostredi a dbejte na to, aby kazda skupina dodrzovala svij Casovy limit, a aby se vstupy do rozpravy omezily na minimum. Podporuijte pouzivani realnych
0dajl a prikladd na podporu tvrzeni.

5. Reflexe (10 min.)

Po skonceni debaty usporadejte otevienou diskusi s celou tridou. Co se dozvedéli? Byly nékteré body obzvlaste presvedcivé? Zmenil nékdo svij nazor? Diskutujte o tom, jak je
dolezité porozumeét vice perspektivam, zejména v pripadeé tak slozitych témat jako je udrzitelna mobilita.

Tipy Vyzvéte zaky, aby napsali kratkou esej, ve které se zamysli nad debatou, nastini svij osobni postoj k dané problematice a zdGvodni ho informacemi, které se dozvedéli.
pro dalsi praci:
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PRILOHA K AKTIVITE DEBATA O UDRZITELNE MOBILITE
Vzorovy pracovni list pro pfipravu na debatu

Pracovni list muze debatnim tymum pomoci pri priprave argumentu pro jakékoli debatni

tema.
Téma debaty:

Postojtymv: _______ ___ ______ __ o _______
Clenové tymu:

Koordinace tymu:

Naplanujte si tymové schizky, na kterych budete diskutovat a upresnovat argumenty.
Pridelte role pro vyzkum, prezentaci a vyvraceni argumentd.

Faze vyzkumu:

Jaké jsou klicové body vaseho argumentu?

Uvedte ddkazy na podporu svého argumentu (Udaje, statistiky, nazory odbornikd,
pfipadové studie):

Vypracovani argumentu:

Shrate svUj hlavni argument v jedné véte:

Priprava protiargumentu:
Identifikujte potencialni slabiny svého argumentu a pripravte si protiargumenty:
Predvidejte argumenty protistrany a pripravte si odpovédi:
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Planovani prezentace:

Kdo bude prezentovat jednotlivé ¢asti vaseho argumentu?

Reflexe debaty:
Co jste se po debaté dozvédeli?

Metodika dekarbonizace skol pro ucitele



AKTIVITA 43: UHLIKOVA STOPA CESTY DO SKOLY

Zaci zkoumaji dopad kazdodenni cesty do skoly na Zivotni prostedi. Cilem je prohloubit povédomi studentd o tom, jak jejich volba dopravy prispiva k emisim COz a zvazit udrzitelngjsi alternativy.

Délka:
Pfedmét:

Pomiicky:

Postup:

Zdroje:

60 min. Vzdélavacicile: 1. Porozumét konceptu uhlikové stopy a jejimu vztahu
k doprave.
Environmentalni vjchova, matematika 2. Rozvijet dovednosti v oblasti sbéru dat, mapovani

Pracovni list (Pfiloha), mapa mésta a Sirsiho regionu, odkud Zaci dojizdéji do Skoly a zakladnich matematickjch vypoctl.

(digitalni, fyzickal, pastelky nebo fixy, kalkulacka

1. Uvod (5min)
Zeptejte se zaku: ,Jak jste se dnes dostali do skoly?". Vysvétlete jim pojem uhlikové stopy a jeji vztah k doprave.

2. Zkoumani cesty do $koly (10 min.)

Rozdejte pracovni listy a pozadejte zaky, aby zaznamenali odpoveédi na prvni tfi otazky. Ujistéte se, Ze Zaci otazkam rozumi, a upozornéte je, Ze neexistuji spravné nebo Spatné
odpovédi.

3. Mapujeme cestu do skoly (15 min.)

Na mapu mésta nebo regionu nechte vsechny Zaky vyznacit priblizné misto jejich bydlisté. Poté by méli nakreslit svou trasu do skoly rdznymi barvami (dle zvoleného dopravniho
prostredku). Ziskate tak nazornou predstavu o tom, jak zaci dojizdéji, jak daleko cestuji, a které dopravni prostredky jsou nejoblibenéjsi.

4. Vypocet uhlikoveé stopy cesty do skoly (15 min.)

Seznamte zaky s pojmem emisnich faktord rdznych dopravnich prostredkd (mnozstvi emisi CO, vyprodukovanych na jeden kilometr ujety urcitym dopravnim prostiedkem).
Pri cesté autobusem, vlakem nebo tramvaji se uvadi jednotka osobokilometr (oskm), ktera predstavuje prepravu jedné osoby na vzdalenost jednoho kilometru. Oskm se pocita
jako soucin dopravniho vykonu (tedy vzdalenosti, kterou ujede dany dopravni prostredek) a poctu prepravenych osob.

Vysvétlete zakim, k ¢emu slouzi tabulka emisnich faktord a vzorec pro vypocet uhlikové stopy z dopravy (soucast pracovniho listu). Emisni faktory jsou mérnym ukazatelem,
vyjadrujicim mnozstvi sklenikovych plynG uvolnénych do ovzdusi pri vybrané aktivité ¢i procesu. V pripadé této aktivity vyjadruji mnozstvi sklenikovych plyn0, které jsou
vypoustény do atmosfeéry pfi pouzivani urCitého druhu dopravy (vyjadiujeme je v kg CO.e/km Ci kg CO.e/0skm). Nechte zaky vypoditat svou uhlikovou stopu za den, tyden
a Skolni rok. Vzorec: Uhlikova stopa (kg CO2e) = emisni faktor (kg COze/km nebo kg COze/0skm) x ujeta vzdalenost (km)

5. Diskuse (10 min)
Diskutujte o vyhodach a nevyhodach svého zpdsobu dopravy. Jakeé jsou alternativy? Je ve vasich moznostech snizit uhlikovou stopu zpdsobenou dopravou?

6. Zavér (Smin)
Na zaver zdUraznéte vyznam udrzitelné mobility. Vyzvéte zaky, aby o tématu diskutovali se svymi rodinami. Prodiskutujte mozné navazujici aktivity, napriklad
iniciativu sdileni jizd do Skoly (na mapeé jste mozna zjistili, Ze nékteri zaci bydli blizko sebe, mohli by se o jizdu autem podélit?)

ENVIWEB, 2015. Co je osobokilometr, tunokilometr. - EnviwWeb. £nvilveb.czlonline] [vid. 2023-18-11. Dostupné z: https://www.enviweb.cz/101771
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PRILOHA K AKTIVITE UHLIKOVA STOPA CESTY DO SKOLY
Cast 1: Dotaznik o vasi cesté do skoly
Jak jste se dnes dostali do skoly?
V pripadé kombinace vice zpUsobU vyberte vsechny vyuzité.
[] Autem (vozi mé rodite nebo rodice spoluzako)
[] Autobusem (pfiméstskou dopravou)
[ ] Viakem
[ ] MHD (metro, tramvaj, trolejbus)
[ ] P&gky, na kole, na kolob&zce

Pokud jste cestovali autem, vite, jaké palivo tohle auto pouziva (diesel, benzin, CNG,

plug-in hybrid, elektrické)
Palivo:

Jak daleko bydlite od skoly? Uvedte vzdalenost, kterou jste dopravnim
prostredkem ujeli.

Cast 2: Vypocet uhlikové stopy vasi cesty

V tabulce najdéte dopravni prostredek, nebo jejich kombinaci, ktery vam pomohl se dnes do skoly
dostat. Poté vyznacte jeho emisni faktor.

Tabulka emisnich faktord pro rdzné dopravni prostredky. Hodnoty EF se méni v zavislosti na
technologickém pokroku, ale také na zpUsobech vyroby energie. Je proto velmi dilezité, aby
informace, které pouzivate pri vyuce, byly pravidelné aktualizovany a odrazely souasny stav
techniky. V této tabulce jsou uvedeny Udaje pro rok 2023.

Dopravniprostredek | Emisni  faktor | Poznamka
(EF)
Auto: Diesel 016983 kg COze/km, 2023, EU
Auto: Benzin 0,16391 kg CO.e/km, 2023, EU
Auto: CNG 017504 kg COze/km, 2023, EU
Auto: Plug-in Hybrid 0,0832 kg CO.e/km, 2023, EU
Auto: Elektricke 0,054796 kg CO.e/km, 2023. Pokud se jedna o

neprimé emise, kdy je zohlednéna
i spotfebovana elektrina, jedna se o Cislo

pro UK/EU.
Autobus 010215 kg COze/0skm, 2023, EU
Vlak 0,035463 kg COze/0skm, 2023, EU
MHD 0,028603 kg CO.e/0skm, 2023, EU, tramvaje.

Pésky, kolo 0.0
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Vypoditejte vasi uhlikovou stopu vasi cesty pouzitim vzorce:

Uhlikova stopa cesty do skoly (kg/ CO2) = vybrany emisni faktor x ujeta vzdalenost

Vypocet
Uhlikova stopa cesty do skoly (kg/ CO2) = __________ X ____
Vysledek = __________ kg/ CO,

Jaka je celkova uhlikova stopa do i ze skoly? Vynasobte predchozi vysledek
dvakrat

Celkova uhlikova stopa = vysledek x 2

Celkova uhlikova stopa=__________ kg/ CO,

Cast 3: Diskuse a reflexe

Jaka by byla vase uhlikova stopa z dopravy za tyden? Za mésic? Za skolni rok?
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