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Drizite v ruce struény manuadl — elektronicky sesit, jehoz cilem je inspirovat venkovni aktivity déti

v Praze 8. Tato méstska ¢ast se vyznacuje fadou cennych pfirodnich lokalit, které jsou ¢asto
chranéné, ale také zajimavé parky i volnou nezastavénou krajinu, ktera je na dosah a tak stoji za to ji
objevovat.

Pro prvni sezndmeni s timto bohatstvim a moZnostmi, které pro spole¢nad traveni ¢asu s nasimi détmi
v prirodé existuji, pfinasime konkrétni pfirodovédné naméty k aktivitdm pro déti (a jejich rodice ¢i
jiné prlivodce). Najdete zde informace a podklady k pokustim p¥i zkoumani pldy a Zivota v ni. Dal$im
tématem je objevovani vybranych pfirodnich lokalit Prahy 8 a jednoduchy pridvodce pro mistni vylet
v oblasti Zamkd s détmi od 5 let, zaméreny na spoleéné objevovani pfirody, jejich rozmanitych podob
a zajimavosti na cesté.

Obsah sesitu shrnuje aktivity projektu ,Pfiroda, klima a my — badatelské sapité“, v jehoz rdmci
probéhlo nékolik akci s dale predstavenymi aktivitami. Slo o badatelska stanovi$té v rdmci Karlinskych
farmarskych trha a vylet pro déti v prirodné a krajinné zajimavé c¢asti Prahy 8 na hranicich mésta.

Vérime, Ze uvedené pokusy zamérené na zkoumani pldy a Zivota v pfirodé budou inspiraci pro rodice
a volnocasové pedagogy i dalsi pracovniky s détmi a v optimdlnim pfipadé poslouzi jako uZitecny
a prakticky podklad pro venkovni aktivity.

Pfejeme Vam mnoistvi zajimavych zaZitkd a objev( pfi pokusech a cestach prirodou Prahy 8!

Autofi



Pokusy s pudou
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S pldou Ize provadét spoustu pokusl a pozorovani. Mlizeme zkoumat jeji sloZeni, rozebirat na
Castice Zivé a neZivé prirody, oCichdvat ¢i ohmatdavat. Nic nedokaze nahradit zkusenost z pfimého
kontaktu s ni, z vlastnoru¢niho sazeni a sledovani, jak nase vypéstky kazdy den sili. A cenné i
nesmirné zajimavé je také osobni pozorovani Zivocich(, ktefi v plidé a na jejim povrchu ziji. Informace
a ndméty k pozorovani Zivocichl jsou uvedeny ve druhé casti této kapitoly.

Ke vzbuzeni zajmu o pudu a jeji mikrosvét mohou slouzit nékteré z nasledujicich velmi jednoduchych
a nazornych pokusU. Kazdy z nich je uveden zjisténim ,aha!“. Tedy tim, co by si mél ucastnik pokusu
v jeho pribéhu uvédomit. Je maximalné Zadouci, aby Ucastnik nebyl jen pouhym pozorovatelem.
Stdva se védeckym asistentem, ktery proséva, nabird, vybira, vsypava, protiepava, hlida, odpoditava...

Slozeni pudy

Aha: Pida neni vsude stejnd, je sloZend z mnoha riizné velkych dile¢ki!

Postup: Vezmeme hrst obycejné zahradni pldy a prosejeme hrubym sitem. Zbavime se tim nejvétsich
kust rostlin, kamink( a pfipadné ukrytych Zivocich(. Prosetou ¢ast nasypeme do Uzké a vysoké
sklenice (napf. od oliv, plnime maximalné do poloviny vysky sklenice). DopInime vodou tak, aby
dosahovala asponi o 1/3 vyse, neZ dfive vsypana plda a uzavieme. Dlkladné protfepeme a nechame
usazovat. Po chvili mGZeme sledovat, jak se pldni ¢astice usazuji ve vrstvach od nejhrubsich po
nejjemnéjsi. Na hladiné pluji drobné ¢asti jesté nerozloZenych rostlin. Vznika tak néco, co pfipomina
umélecké dilo.



Tip: Na usazovani je tfeba chvile ¢asu, je tedy dobré timto pokusem zacdit a v mezicase ¢ekani na
vysledek pokracovat jinym pokusem.

Pomucky: vzorek pldy, lopatka, hrubé sito, uzaviratelna zavarovaci sklenice s vodou

Voda v pudé

Aha: V plidé je spousta vody, i kdy: ji na prvni pohled nevidim!

Postup: Hrst obycejné zahradni pldy vioZzime do plechového hrnecku. Prikryjeme zrcatkem a
zahtejeme nad plynovym vati¢em. Staci jen malou chvili. Zrcatko odklopime a podivame se, jestli se
orosilo — to je dlikaz, Ze v ptidé byla voda, i kdyZ jsme ji na prvni pohled nevidéli.

Pomucky: vzorek pldy, lopatka, plynovy turisticky varic, zapalovac, plechovy hrnecek, zrcatko

Tip: Nejdfive vzbudime zvédavost déti otazkou, jestli v hrsti pldy, kterou jim ukazujeme je voda nebo
ne a nechame chvilku na rozmyslenou. Poté teprve provadime vlastni pokus, aniz bychom predem
fekli vysledek. Obraceni zrcatka probiha, jako kdyz kouzelnik vytahuje kralika z klobouku — v napjatém
oCekavani.

Vzduch v pudé

Aha: V plidé je vzduch, proto tam miiZe Zit tolik Zivocéichi!

Postup: Do nadobky déame vodu. Do ni potom sypeme nerozmélnéné drobty plidy a pozorujeme
unikajici bublinky vzduchu.

Pomicky: vzorek plidy, nddobka s vodou

Tip: Zacindame otazkou z jiného konce. ,VSichni Zivocichové potrebuji k dychdni kyslik obsazeny ve
vzduchu. Jak to ale fesi Zizaly, kdyZ jsou nékde pod zemi? Nechdame déti volné premyslet a fikat své
domnénky. Pak teprve prozradime, Ze v pidé je vzduch a hned si to miZeme i ukazat...

Kdy kli¢i seminka

Aha! Rostliny rostou z malych seminek, ktera potrebuji k vykliceni vodu a teplo

Postup: Do 2-3 mélkych kelimk ¢i malych dézi¢ek ddme tenkou vrstvu nasakavého materialu,
optimalné vaty, a pridame trochu vody (aby nevystupovala nad povrch vaty). Do kazdé z nadobek
dame seminka (v poctu podle jejich velikosti). Prvni nadobku ddme na misto s teplotou min. 10 st. C
nebo do pokojové teploty a na tmavé misto (pfiklopime nadobku) - napf. do skfiné, druhou nadobku
dame chladnicky (v zimé ven). Pokud jsme si pripravili tfeti nadobku, dame ji sice do tepla a klidné na
svétlo, ale nepfidame Zadnou vodu. Po dvou dnech mizeme vidét v prvni nadobce prvni klicky. Ve
druhé a pripadné tfeti nadobce seminka nevykli¢i, protoZe jim chybéla jedna z obou nezbytnych,
zakladnich podminek pro rist — teplo a voda.

Pomlcky: Seminka vhodné rostliny (napf. slunecnice, fefichy), vata, kelimky ¢i misti¢ky, voda.

Tip: Nejprve se ptame déti, jak vlastné zacina Zivot rostliny a co k tomu rostlina vSsechno potrebuje.
S détmi pak diskutujeme, bez ¢eho se seminko neobejde — co je to ze zakladnich podminek — voda,



plda, svétlo, teplo? Pak teprve zaloZzime pokus. MzZeme jej kontrolovat kazdy den (v¢. pfitomnosti
vody v prvni a druhé misce) a seminka, ktera vykli¢i, miZzeme po nékolika dnech zasadit do pldy v
kvétinacich, poslouzi nam pak pro dalsi pozorovani a zkoumani.

Co potiebuji rostliny k rustu
Aha! Polni rostliny pro svij zddrny vyvoj potfebuji pidu, dostatek vody a svétla. A také dost
prostoru (i mnoZstvi plidy)

Postup: naklicena seminka optimadlné po cca 2-3 dnech od zacatku kli¢eni vlozime tésné pod povrch
pldy do 4 malych pokusnych kvétinackd, uréenych pro sazenice. Umistime na denni svétlo (nejlépe
za oknem) a kazdy den sledujeme rist, podle potieby zalévame. Pfiblizné po tydnu, jakmile
slunecnice vyroste ze zemé a rozvine prvni 2 nebo 4 listky, ddme kazdé ze sazenicek jiné podminky.
Jednu rostlinku nechame v malém kvétinacku za oknem, druhou a treti presadime do vétsiho
kvétinace pro sazenice. Jednu z nich nechdme za oknem, druhou dame ven pred okno, na balkon ¢i
do zahrady. A posledni sazenicku presadime do velkého kvétinadce a také dame ven. Pokud jsme méli
jesté néjaké dalsi sazenicky, nebo vyklicena seminka, je mozné je zasadit nékam pfimo do zadhonu.

V dalSich tydnech mlzZeme sledovat, jak odlisné rostou plvodné stejné velké a staré sazenicky
v rliznych podminkach. Obecné ¢im vice svétla, prostoru a pldy maji k dispozici, tim vétsi rostliny
vyrostou (véetné velikosti kvét(l). Rozdily ve velikosti budou pravdépodobné az nékolikanasobné.

Tip: Sazime nejlépe od brezna do zacatku léta, aby rostlina stihla dokoncit svij vyvoj (vykvést).

Pomcky: Seminka slunecnice, kelimky ¢i misky ke kliceni, voda, 4 kvétinace s podmiskami pro
sazenice malé (rozmér cca 7x7x8 cm), 2 vétsi kvétinace s podmiskami pro sazenice (cca 12x12x9 cm),
1 velky kvétinac¢ s podmiskou, substrat ¢i zemina



Pokud je to jen trochu mozné, je nejvhodnéjsi, pokud déti samy Zivocichy vyhledavaji a pfinaseji

k pozorovani. Na zacatku vsak zdliraznime, Ze Zivocichy chceme pozorovat Zivé, nezranéné a
predvedeme, jak s nimi opatrné nakladat. Pokud Zivocichy ptinasime nachytané predem, musi déti
vidét, jak je o né postarano — krabicky s dychacimi otvory, vhodnym materidlem k Ukrytu a potravé.
Pozorujeme pouhym okem, Iépe v3ak jakoukoli lupou a nejlépe krabic¢kovou lupou k pozorovani
hmyzu (k dostani tfeba na http://www.ekonakup.cz/pro-deti/hracky-pro-zvidave/zvetsujici-kelimek-
s-dvojitou-lupou).

Dobra mista pro hledani Zivocicht jsou zejména kompost, mista pod polozenymi prkny ¢i kameny
v zahradach. Mnoho druhi se prozradi okusem rostlin nebo napadnymi stavbami. Stadi se jen
pozorné divat. Nékteré z béiné se vyskytujicich druhd najdete popsané nize.

U kazdého Zivocicha uvadime tip, na co se pfi pozorovani zaméfit, stru¢nou informaci jak Zije

a predevsim jednu zajimavost, ta z néj déla atraktivni predmét détského zajmu.

Stonozka skvorova

Co pozorovat: Stonozka Skvorova ma na kazdém télnim ¢lanku jen jeden par nohou. Na hlavé dlouha
tykadla. Posledni par nohou jsou nohy vlecné, které neslouzi k pohybu, ale jsou smyslovym organem.

Jak zije? Ve svrchnich vrstvach pady a v opadance. Vyhleddva vihkd mista, aktivni je v noci. Zivi se
pfimérené velkymi ZivocCichy, které lovi pomoci Celisti opatfenych jedovou Zlazou.

Pozoruhodnost: Na poslednich dvou parech noZzek ma obranné Zlazy. Vylucuji lepivy sekret, ktery
odradi Utocici pavouky ¢i mravence.


http://www.ekonakup.cz/pro-deti/hracky-pro-zvidave/zvetsujici-kelimek-s-dvojitou-lupou
http://www.ekonakup.cz/pro-deti/hracky-pro-zvidave/zvetsujici-kelimek-s-dvojitou-lupou

Skvor obecny

Co pozorovat: Krytky — zkracené krovky, pod kterymi jsou uschovana blanita kridla. Klistky — Gtvary na
konci zadecku.

Jak Zije? Na povrchu pldy, aktivni je v noci. Pfes den se skryva pod kameny, dievem Ci v listi. Je
vSeZravec.

Pozoruhodnost: Samicka pecuje o nakladena vajicka. Chrani je pfed predatory, olizuje je a
prerovnava, aby zabranila jejich zplesnivéni.

Bélasek zelny - housenka

Co pozorovat: Housenka ma na téle kratké chlupy. Na hrbeté a po strandch téla ma vyrazny zluty
pruh.

Jak Zije? Krmi se na brukvovitych rostlinach (v zahradé napf. zeli, kapusta, kvétak, brokolice) a malé
housenky zUstavaji dlouho ve skupiné.

Pozoruhodnost: Ze sporadanych rostlin ziskavaji obranné chemické latky proti predatorim.




Plzak spanelsky
Co pozorovat: Pfedni ¢ast téla je chranéna stitkem, ve kterém se v pfedni ¢asti po strané otevira
dychaci otvor.

Jak zije? Casto v zahradach a na dalsich mistech ovlivnénych ¢lovékem. Pro rozmnoZovani a v méné

vvs sy

priznivych obdobich vyhledava mista s vyssim porostem, po desti vyrazi za potravou.

Pozoruhodnost: Zimu preckava zalezly v ukrytech nebo ve stadiu vajicek. Mali, pfezimuijici jedinci do
délky 1,5 cm mohou vylézat jiz v lednu, pokud teplota vystoupi nad 4 °C.

Hilemyzd’' zahradni

Co pozorovat: Ulita je zakroucena zprava do leva, ma 4-5 zavitd a neni jednolit3, ale ryhovana. Na
delSim paru tykadel jsou umistény oci.

lak Zije: Je to byloZravec, obyva vihka, stinna a tepla mista - kfoviny, okraje lest a zahrady. Zimu
preckava zahrabany v listi s ulitou uzavienou pevnym, ale vzduch propoustéjicim vickem.

Zajimavost: Maximalni rychlost hlemyzdé je 5 m za hodinu.

Pavouci (pro pozorovani a moment pf¥ekvapeni lépe druhy nestavéjici pavuéinu, napf.
slidaky)

Co pozorovat? Velké oci a jejich umisténi. Originalni kresby na pokoZce, ochlupeni. Ale pavouk je
velké lakadlo, uz sam o sobé!

Jak Ziji: Rychle béhaji po povrchu zemé a lovi primérené velkou kofist.

Pozoruhodnost: Néktefi slidaci nosi i po vylihnuti z vajicka potomstvo na svém vlastnim téle a chrani
ho pred jinymi dravci.



Stinka obecna

Co pozorovat: Krunyr vypada opravdu jako pancif obrnéného vozidla, je pokryty malymi hrbolky.

Jak Zije? Zije na vlhkych mistech, skryta pod kameny &i padlym dfevem. Zivi se rozkladajicimi se
zbytky rostlin.

Pozoruhodnost: Krunyt se stinkou neroste a musi ho tedy tu a tam vyménit.

Zizala obecna

Co pozorovat: Zbarveni — svétlé druhy Zizal trdvi vétSinu ¢asu v hloubce, celé tmavé druhy spis pfi
povrchu, je-li pfedni polovina téla tmava a zadni svétla, pak nejcastéji Zizala nevyléza cel3, ale jen
predni ¢asti a zatahuje potravu pod zem (to je i pfipad Zizaly obecné). Clankovani téla. Nechame-li

Vv

pohybovat ZiZzalu po papite, je slySet Skrabani Stétinek slouZicich k pohybu.
Jak Zije: Hojné v pUdé, Zivi se rozkladajicimi se zbytky rostlin. Na povrch pady vynasi kupicky trusu.

Pozoruhodnost: Své trvanlivé chodbicky vyztuZuje trusem a slizem a obyva je i po fadu let.

Slunécko sedmitecné

Co pozorovat? Télo dospélce vypada, jako by mélo velikou ¢ernou hlavu s bilyma oc¢ima. PFi blizsim
pozorovani se vSak ukazZe, Ze hlava je malicka schovana pod cernobilym Stitkem. Larvy vypadaji
trochu jako dopravni prostfedky urcené pro vyzkum meésic¢niho povrchu. Maji obranné stéticky
rostouci ve shlucich.



Jak Zije: Celoplosné rozsifené, velmi Casto k nalezeni vSude tam, kde ma vhodnou potravu. Zejména
msice a Stitenky (larvy i dospéla slunécka se Zivi dravé). DokaZe se rychle namnozit, pokud je potravy
dostatek. Zimuje nékdy i v blizkosti ¢lovéka (na pldach a ve sklepich).

Pozoruhodnost: V ptipadé ohroZeni déla typického ,,mrtvého brouka“. Spadne z rostliny a leZi bez
pohybu.

Strevlici

Co pozorovat? Krovky strevlik(l se velmi ¢asto krasné lesknou, dopadaji-li na né slunecni paprsky.
Casto maji na krovkach vyrazna Zebra, dilky nebo naopak vystupky a vypadaji jako brnéni
stfedovékych rytira.

Jak Zije: Strevlici jsou rychle béhajici dravci, zimu prezivaji zpravidla zahrabani v padé. V zavislosti na
druhu obyvaji lesy, zahrady, pole i louky.

Pozoruhodnost: Néktefi stfevlici denné spotfebuji tolik potravy, Ze to odpovida 1,3 ndsobku jejich
vlastni hmotnosti.
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Objevujeme bohatstvi prirody v Praze 8

V ramci projektu Badatelské Sapitd byla pfipravena také prirodovédné zajimava trasa vyletu
pfirodnimi zdkoutimi Prahy 8. Nasledné v terénu probéhla po naplanované trase badatelska vychdazka
pro déti a jejich rodice, kterou s vyuZitim tohoto manudlu mlzete kdykoliv uskutecnit také vy.
Doporucujeme vychazku naplanovat ve vegetacni sezéné, kdy je mozné dobre prozkoumat
rozmanitost zZivé prirody. Pfipadné Ize vétsinu uvedenych pokusl a pozorovani v zakladni podobé
uskutecnit i mimo vegetacni sezénu, pokud neni zemé umrzIa.

Zaméreni aktivit vychazky (aneb jak naldkat déti):

e Zkoumani tajemstvi Zivota v pfirodé

e Reka, potoky a promény vody v krajiné

e Skaly jako poselstvi z davnych ¢ast

e Zelen a stromy — Zivot vznikly z plidy, vzduchu a svétla
e Zivotichové — kde jsou ukryti, a kdo je najde?

Trasa a organizace cesty

Vylet se zkoumanim pfirody za¢ind v kafionu Vitavy v lokalité Zamky a je ukonéen v Cimicich. Cela
trasa vede po modré turistické znacce s moZznosti malych volitelnych odbocek k zajimavym mistiim.
Délka trasy je asi 4,5 km, prevyseni cca 130 m. Doporucujeme pro pfistup na vychozi misto vyuZzit
autobusovou linku €. 236 (konecna stanice Zamky). Z druhého brehu Vltavy je moZzné se dopravit na
vychozi misto pfivozem P1 Sedlec-Zamky.

Ukoly i ndro¢nost trasy je vhodna pro déti od 5 let s dospélym doprovodem. Na cestu se zastavkami
a ukoly je vhodné si vyhradit pfiblizné 3-4 hodiny ¢asu podle tempa vasi skupiny. Trasa vede po
nezpevnénych stezkdch, proto je doporucena obuv do terénu a obleceni podle pocasi. Na trase
nejsou Zadné moznosti obcerstveni, cely vylet vede volnou krajinou.
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Vytisknéte pro kazdé dité kartu ucastnika (je na konci manualu) a vezméte k ni tuzku. Kartu je mozné
napriklad preloZit na polovinu a vloZzit do A5 euro slozky (lze zavésit na krk). Karta obsahuje mapu, na
niZ jsou vyznacené bubliny s Ukoly (u kazdého temat. stanovisté jeden ukol). S Ukoly détem pomahaji
jejich rodice ¢i jini dospéli, kteti spolecné tvofi jednotlivé vyzkumné skupinky.

Popis cesty a doporué¢ena mista stanovist’ s ukoly

Kanonem velké feky. Vyprava zacind na konecné zastavce Zamky autobusu 236. Nachazime se ve
vySce 185 metrli nad morem, v kanonu feky Vltavy, ktery zde feka postupné za mnoho milion( let
vyhloubila. A vydame se smérem, kterym se ubird i Vltava — na sever! Cesta ze Zamk( vede po modré
a Cervené znacce nejprve ulici V zamcich mezi domy. Je mozné jit i po cyklostezce pfimo kolem reky,
ale neni to Uplné pfijemné ani bezpecné, pokud je vétsi provoz cyklist(.

Ze stran do Vltavy pritékaji potoky, které za miliony let vytvarovaly Gzka, do prastarych hornin
zafiznutd bocni udoli. Pfimo nad Zamky se nachazi Bohnické udoli, jehoZ svahy se skalkami a lesnimi
porosty tvofi stejnojmenné maloplo$né chranéné Gzemi - pfirodni pamatku. V pribéhu cesty
budeme asi po 600 metrech od startu prochazet kolem dalsiho tzkého udolic¢ka - Zamecké rokle (v niz
se nachazi byvald tovdrna na dynamit z 19. stoleti). Zdmeckou rokli pfitéka k Vitavé nepatrny Cimicky
potok, u jehoZ kfizeni s nasi cestou je vhodné misto pro stanovisté €. 1. A zajimavost - s timto
potokem se na nasi cesté jesté setkame, ale Uplné jinde.

Za tajemnym piibéhem skal. Skaly po obou stranach reky jsou staré vice nez pal miliardy let, vznikly
ve starohorach na dné tehdejsiho more. Na skalnatych ubocich roste vzacna vegetace, kterou chrani
nékolik pfirodnich pamatek. V pribéhu dalsi cesty udolim Vitavy ptjdeme po turistické znaéce pfimo
pod skdlami Pfirodni pamatky Zamky.

Pfirodni pamatka (PP) Zamky se rozklada na vychodné orientovanych svazich VItavy mezi Gstim
Drahanského potoka a osadou Zamky. Uzemi je rozdéleno na dvé ¢asti ostie zafiznutou Zameckou rokli.
P¥iroda zde vytvofila jedine¢né prostiedi pro vzacna spoleéenstva zivocich( a rostlin. Uzemi je tvofeno
horninami starohor, které predstavuji nejstarsi horniny na zemi Prahy. Ve vétsi ¢asti Uzemi vystupuji na
povrch tmavé bridlice, které se na dné tehdejsiho more usadily v dobé pred vice nez 640 miliony lety. Do
téchto bfidlic pozdéji pronikly Zily dioritového porfyritu a bazaltu. Pravé tyto horniny spolu s bridlicemi
byly tézeny jako stavebni Stérk ve velkém lomu v severni ¢asti. Na okraji byvalého lomu je také stanovisté
vychazky €. 2 s ukoly.

Asi po 200 m od prvniho stanovisté je v prostoru, kde odbocuje pésinka ke skalam (presnéji k tpati
svahu s kamennou suti), vhodné misto pro stanovisté ¢.2. K Upati svahu je mozné kratce nahlédnout,
abychom vidéli horni skaly a pod nimi svahovou sut tvofenou kameny a jejich tlomky, coz vytvari
malé, ale plsobivé kamenné more. Na svah nevstupujeme, coZ je nezbytné kvili bezpeénosti, ale
zejména abychom jej neposkodili —mimo vyznacené cesty je zakazan pohyb v chranénych tizemich!

Udoli potoka ukryté v lesich. Za p¥irodni pamatkou Zamky modrd znacka i nase trasa zahybd
doprava. Rozlouc¢ime se s udolim Vltavy a pGjdeme kousek spolecné také se Zlutou znackou podél
Drahanského potoka stejnojmennym udolim. K potoku, ktery pokojné protéka vlevo od nas, se
mUiZeme podivat, a prohlédnout si jeho koryto. Poté stezka stoupd lesem, jehoZ druhové slozeni
pomérné odpovida tomu, jak by vypadal i bez vlivu ¢lovéka. Jakmile pfijdeme k nékolika statnym
buklm a parezlim, jsme na misté pomysiného ,lesniho namésticka”. Tady, ve vysce asi 220 m n. m.

a mirné za polovinou stoupani z udoli VItavy, mizeme vyuzit ohromny ,bukovy destnik” a prostor bez
hustého podrostu jako velmi pfihodné misto pro zkoumani, které je soucasti stanovisté ¢. 3.

Navrsi, kde sidlili Slované. Dalsi cesta po modré znacce nas rychle zavede na ploché navrsi, kde trasa
dal pokracuje polni cestou doleva. Pokud si udéldame malou odbocku a ddme se doprava, po chvili se
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ocitneme na pékné louce v prostoru kulturni pamatky. Zde, na skalnatém ostrohu nad rekou, se
nachazelo sidliSté fady starych kultur. Nalezy dokladaji osidleni jiz v mladsi dobé kamenné, nejvétsi
rozmach tohoto vysinného hradisté byl zaznamenan v 7-9. stoleti, tedy v dobé Slovan. Jiz dfive nami
zkoumana PP Zamky svou hranici obepina strmé svahy hradisté ze dvou stran a kromé geologického
vyznamu tohoto chranéného Uzemi je hlavnim predmétem ochrany Ziva pfiroda.

Predmétem ochrany PP Zamky je zachovani teplomilnych rostlinnych spolecenstev skal a skalnich stepi,
které se udrzely na chudych ptdach. V Gzemi roste rada vzacnych a chranénych druhd rostlin. Na strmych
skalach roste chranéna tafice skalni, na hrané skalnich svah( s mélkymi ptidami roste vzacny krivatec
cesky, rozrazil ladni, koniklec luéni cesky a bélozarka liliovita, na mirnéjsich svazich s hlubsimi ptidami pak
spolecenstvo trav s kostravou waliskou, tryzelem skardolistym, tolitou lékarskou a chrpou chlumni. Na
dvou mistech v jizni ¢asti Uzemi, kde na povrch vystupuji zasadité horniny, roste vzacné spolecenstvo

s prvosenkou jarni, péchavou vapnomilnou a bélozarkou vétvitou. Z vyznamnych a chranénych zivocicht
se v Uzemi vyskytuji prevazné teplomilni zastupci hmyzu - strevlikovitych, mandelinkovitych

a nostacovitych, dale je zde mozné zahlédnout z motyl( otakarka ovocného a lisaje pryscového,

z obratlovcll pak jestérku obecnou, mysici kfovinnou a jezka zapadniho.

Po stopach kulturni krajiny. Dalsi postup polni cestou na predélu louky a lesa nas po 300 m dovede
k rozcesti dvou polnich cest, kde odbocime doprava. Jesté predtim si zde viak mlzZeme udélat
prestdvku na svacinu, pokud nebyla nutna uz drive. Zastavku také vyuzijeme jako prihodné misto pro
ukoly stanovisté ¢. 4. V okoli se nachazi kulturni krajina (pole a pastviny), ktera zde je ¢lovékem
vyuzivana a obdélavana vice ne? tisic let. Lesy, které jsou na okolnich plochach a v udolich potokd,
zde byly v minulosti velmi vzacné. Uzemi bylo znaéné odlesnéno (vyuZiti ploch pro pastvu) a teprve
koncem 19. stoleti doglo k zalesnéni strmych svahl v tdoli Cimického potoka.

Dal$i trasa modré znacky mirné klesa mezi poli a loukami do mélkého Cimického udoli, kterym
protéka Cimicky potok. Vzpominate? Dole u Vltavy jsme zkoumali kvalitu jeho vody. Nyni pdjdeme
podél horni ¢asti povodi potoka, proti jeho toku — mirné do kopce k lesu. Napravo pred nami je uz
okraj prazské zastavby (a tudy také moznost zkratit si o pal kilometru délku vyletu (po 300 m jste na
zpevnéné cesté a za necely kilometr dojdete na ul. U Drahané do Starych Bohnic a na bus 102 smér
Kobylisy).

Jakmile dojdeme k lesu, ocitneme se soucasné na hrazi starého lesniho rybnicku, ktery se jmenuje
Koztoprtsky. Tento rybnik zde existuje jiz stovky let, pred nékolika lety byl revitalizovan. Za rybni¢kem
za¢ina lesnaté Cimické Udoli, které je chranéno jako pfirodni paméatka. Rybnik a okraj lesa je zajimavy
prostor a tak na okraji louky vedle hraze rybnic¢ka najdeme to nejpfihodnéjsi misto pro ukoly uvedené
u stanovisté ¢. 5.

Pfirodni pamatka Cimické udoli se rozklada v mélkém udoli Cimického potoka v mistech, kde na povrch
vystupuji skalky, tvorené pevnymi bridlicemi predprvohorniho stafri. Ty byly pozdéji, ve ¢tvrtohorach,
prekryty Stérkopiskovymi usazeninami, které sem ptinesla Vltava a které byly pozdéji opét erodovany
vodou. Jejich zbytky Ize na Uzemi najit dodnes.

Hlavnim cilem ochrany Uzemi je zachovani teplomilnych spolecenstev skal a skalnich stepi, které vznikly
a byly udrzovany zemédélskou ¢innosti ¢lovéka a pastvou. Na skalach a v mélkych padach kolem nich
roste i fada vzacnych rostlin, jako je krivatec cesky, koniklec luéni ¢esky, bélozarka liliovita a modravec
tenkokvéty. V Uzemi jsou misty rozsifeny pfirozené lesni porosty s dubem zimnim a javorem klenem. Na
svazich pod skalami je bézny skalnik obecny a hloh obecny. Z vyznamnych a chranénych Zivocicht se v
Uzemi vyskytuje fada teplomilnych zastupct hmyzu, predevsim mandelinky, nosatci a diepcici. V udolni
nivé jsou castymi hosty ropucha obecna a skokan hnédy, stejné jako v Koztoprtském rybnicku, kde Ize
zahlédnout i ¢olka obecného nebo uzovku obojkovou. V Gzemi hnizdi i fada ptakd, z nichZ za zminku stoji
Soupalek kratkoprsty, Zluva hajni, linduska lesni, stehlik obecny a oba druhy budnickd.
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http://botany.cz/cs/gagea-bohemica/
http://botany.cz/cs/anthericum-liliago/
http://botany.cz/cs/muscari-tenuiflorum/
http://botany.cz/cs/muscari-tenuiflorum/
http://botany.cz/cs/crataegus-laevigata/

Udolim zpét do civilizace. Posledni kilometr cesty vede tdolim, z&asti stinnym a vihkym, ale i misty

s luénimi a skalnatymi partiemi. Jesté stale si mGZeme uZivat zelené i cesty lesem, nezZ se vlevo objevi
noveé obnoveny sad. Hned nad nim jsou uz objekty bydleni a za chvili, kdyZ vystoupame nékolik metr(
do svahu, ptijdeme na konec nezpevnéné stezky. Tady, kde zacina asfaltova cesta, se symbolicky
setkava priroda a mésto. NeZ se vratime zpét di civilizace, mlZeme jesté kratce zhodnotit cely vylet,
prohlédnout si vyplnéné karty. A podivat se, jak dopadl prvni ukol — kolik vodnich prvk( jsme vidéli
cestou?

Stanovisté a pokusy

1. VODA - POTOK - REKA (DELKA ZASTAVKY 10-15 MIN.)

Uvedeni tématu. Voda patii mezi zakladni podminky Zivota na Zemi. Zivot na Zemi zacal ve vodé
a potrebuji ji pro svou existenci vSechny Zivé organismy. A dnes cestou vodu uvidime a
prozkoumame v nékolika podobach. Jako vodu tekouci (malé potoky i velkou feku), a také vodu
stojatou (rybnik, mokrad).

POZOR p¥i pohybu u stezky kolem stanovisté na rychle projizdéjici cyklisty a jezdce na koleckovych
bruslich!

Pomtcky: 1 mala skleni¢ka/zkumavka na kazdé dité, 1 vétsi sklenicka, testovaci sada pro zjistovani
kvality vody.

Tip: V ficni i potocni vodé mohou Zit také drobni ZivoCichové a organismy i nepatrné velikosti (do
2mm), ktefi Cile ,poskakuji” ve vodnim sloupci. Pokud chcete védét, co vsechno muzete ,,ulovit” ve
vzorcich vody, nebo uvidét prfimo ve vodé, vytisknéte si predem napfiklad prehled vodnich
bezobratlych na http://www.lipka.cz/soubory/5_vodni-brebery--f3470.pdf

UKOLY k tomuto stanovisti:

Voda z potlicku

1) s pomoci malé sklenicky naber a prozkoumej vodu z potticku. Jakou ma barvu, voni néjak? Plave i
usazuje se v ni néco?

Voda z feky

2) Pravodci nabrali vzorek vody z feky. MUzete ji zkusit porovnat s tvoji poto¢ni vodou, najdes néjaké
rozdily? Vypada jinak? Voni jinak? Plave v ni néco Zivého?

Test pro srovnani obou vzorkt

3) S pomoci testovaci sady, kterou Ize zakoupit v akvaristice nebo v e-shopu (hledej test na
dusi¢cnany, NO3. nebo Nitrat) miZeme pfimo na stanovisti zkusit zméfit napf. obsah dusi¢nanl —
potocni voda jich bude pravdépodobné obsahovat o néco méné. Rozdil vSak nemusi byt vidy
detekovatelny.

Vodu z potlcku pak vrat do prirody, sklenicku si ale nechej, mlze se hodit na budouci vyzkumy.

4) ukol na kartu: Vsimej si odted'v pribéhu celého dalsiho vyletu, kolikrat jsme cestou potkali
tekouci nebo stojatou vodu? Nakresli na kartu jednu malou kapku do rdémecku u 1. stanovisté, vzidy
kdyz uvidis novy vodni tok, rybnicek, tdrku... kolik jich cestou potkdme? Na konci vyletu spoditej
kapky a zapis na kartu vysledné Cislo. Pro starsi déti — napiste si na zadni stranu karty také jména
potokd i ndzvy udoli, kterymi protékaji.
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SPOLECNE ZHODNOCENI

Nasli jste néjaké rozdily mezi vodou z feky a z potoka? Jaky vyznam ma voda v krajiné? Je dllezité
vodu v krajiné zadrZovat a nenechat ji rychle odtéci. Proc, kdo ji tady potiebuje? (mozZnd odpovéd:
veskerd vegetace a ZivocCichové kolem nds potfebuji vodu k Zivotu. Napf. lesy i jejich obyvatelé by
nepreZili bez vody, nebo pokud by ji ve srazkdch spadlo vyrazné méné, zacaly by stromy usychat).

2. SKALY A KAMENY (10-15 MIN.)

Uvedeni tématu. Skaly, které ted prozkoumdame, jsou vlastné poslové davnych ¢ash. Reka Vltava si tu
v minulosti vytvofila svou cestu tak, Ze se postupné zafizla hluboko do téch nejstarsich hornin, které
vibec miZeme tady v Cechach vidét. Jsou to tmavé bidlice, které se na dné ddvného mofte usadily
pred vice nez 640 miliony let! Bylo to v obdobi starohor, kdy existoval jen jednoduchy Zivot, a to
pouze v mofich.

POZOR: pohybujte se u kamenii opatrné a nechodte nahoru po kamenné suti, neni stabilni!

Pomuicky: nékolik oblych kamink( (pokud mate k dispozici — napf. oblazky z feky), obecné (tuzka,
karta ucastnika).

UKOLY k tomuto stanovisti:

1) Jaké tvary maji kameny, které padaji ze skal dold? Jsou $picaté, ostré, nebo ovalné, hladké?
Porovnej je s kaminky, které mdzZzeme najit v potoce Ci v fece. Lisi se od nich? Pokud se lisi, dokazes
fici proc?

2) ukol na kartu: Najdi néjaky kamen ¢i kaminek, ktery se Ti tady libi a udélej mu portrét (nacrtni Ci
obkresli jej na svoji kartu)!

SPOLECNE ZHODNOCENI

Zkusme si predstavit, jak asi staré jsou tyto kameny. MzZeme to porovnat s nécim, co zname,

s néjakou dobou v ddvné minulosti, kdy dosud Zila jina zvifata, nez zname dnes? A jsou starsi, tedy
vznikly dfive, nez v dobé, kdy Zili dinosaufi? (odpovéd: ano, dinosauri Zili v druhohordch, tedy o stovky
miliond let pozdéji). Pro nazornéjsi predstavu si to miZzeme ukdzat na jednoduché casové ose:

Zacatek vyvoje clovéka (zaca-
tek ¢tvrtohor - 2 mil. let)

i _ ¥
I T

OSA CASU (od vzniku kamen( v lomu po soucasnost):

Vznik kament (bridlice ve Zanik dinosaurd (konec Soucas-
starohorach pred 640 mil. druhohor pred 65 mil. let) nost

3. PUDA - STROMY - LES (15 MIN.)

Uvedeni tématu. Skaly, které jsme zkoumali u feky, jsou vlastné rodi¢e mensich kamenu, kaminka i
az zrnicek, které pak spolu se zbytky rostlin a Zivocichi tvori soucasti pldy. A teprve tam, kde je
plda, mUzZe vyrlst les. Listnaté a smiSené lesy, slozené z rGznych druhl strom(, nejlépe mladych i
starsich, dokazi nejlépe ze vsech prirodnich stanovist zadrzovat vodu v krajiné. Souc¢asné plsobi jako
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prirodni klimatizace o vysokém vykonu a tak je ndm v jejich pfitomnosti pfijemné i v parném lété. Tak
se tady v pfirodnim chramu pojdme trochu rozhlédnout oc¢ima prizkumnika...

Pomiticky: 2 Spejle a 1 lupa na kazdou badatelskou skupinku, jeden priivodce ¢i atlas k uréovani stromd a kefd
pro celou vypravu.

UKOLY k tomuto stanovisti:

1) Obé spejle rozpulte. Vzniklé kusy (cca 15 cm) pouZijte jako strany Ctverce, ktery umistite kamkoli
v lese. Rozeberte, co vSechno najdete v pokusném ctverci? Opadanku, kousky rostlin, kaminky,
néjakého Zivocicha? Vse prozkoumej, lupu Ti zapUjci nékdo z dospélych.

2) V pokusném ctverci prohrabej opadanku az na povrch pady a prozkoumej, jak vypada lesni pida.
Je sucha, nebo vlihka? Lepi, nebo je sypka? Jak voni? Jakou ma barvu? Vidis v ni néco zajimavého?

3) Odumfelé dievo je pro les poklad — zdroj Zivin pro novy Zivot... Najdi néjaké mrtvé dfevo, ocichej,
pozoruj jeho strukturu, hledej na ném stopy dalsich organismd...

4) Ukol na kartu: najdi alespori 3 druhy stromd, které tady rostou. Poznds, o jaké stromy jde?
S urcenim v pripadé potieby pom(ze dospély. Zapiste jejich jména na kartu.

SPOLECNE ZHODNOCENI

Co jste nasli v pudé? A jaké stromy tady rostou? Lesni spolecenstvo, pokud se nejednd o plantaz
stejné starych stromuU uréenou pouze k péstovani dreva, je velmi bohaté na rlizné druhy organismu.
Les muZe skvéle fungovat Uplné nezavisle na hospodareni ¢lovéka. Védéli byste, jak se jmenuje
plGvodni les, ve kterém hospodati sama pfiroda? (odpovéd: prales, odbornéji prirozeny les)

4. LOUKA A ROSTLINY (ODDECH /SVACINKA + 15 MIN.
STANOVISTE)

Uvedeni tématu. Nyni jsme v kulturni krajiné, o kterou pecuje clovék. Vypada uplné jinak, nez krajina
divok3, v niZ je hospodarem sama pfiroda. Tady se setkdva les, pole i louka na jednom misté. O pole
a louky se staraji zemédélci. Také les za lavickou je les hospodafsky, ktery slouzi kromé ukrytu pro
zvér hlavné k péstovani dreva. | presto je to pestré Uzemi s dostatkem ukryt( a zelené. V takové
krajiné stale jeSté zbyva prostor pro fadu rostlin a Zivocich a je zde co pozorovat i obdivovat.

Pomticky: Kli¢ / privodce luénimi rostlinami

1) Vyhledej a nasbirej listy ¢tyr rGznych lucnich rostlin. Najdi co nejrozdilnéjsi tvary lista! Prozkoumej,
jak vypadaiji. Jaky maji rlizné listy povrch? Podle ro¢niho obdobi — na jare, v Iété: mlzes také zkusit
najit a s pomoci dospélych urcit jméno nékteré z kvétin, které tady kolem, nebo v priibéhu dalsi
cesty, zrovna kvetou.

2) Nasli jste na zemi néjaka seminka Ci plody? Porad' se s nékym z dospélych, jaké rostliné asi patfi.
Pokud to neni seminko stromu, nékolik si jich mGzes vzit domQ, a zkusit jej zasadit mélce do hliny na
zahon ¢i v kvétindci. Co z nich asi vyroste?

3) Ukol na kartu: Zapi$ nebo nakresli si tvary list, které jste nasli.

SPOLECNE ZHODNOCENI
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Jaké tvary maji listy rostlin na louce? Anebo na okraji pole i lesa? Mlzeme si je zkusit porovnat.
Vsimli jste si také néjaké kvetouci rostliny? Zejména kvéty rostlin lakaji hmyz svou barvou, vini
a pylem. VSimli jste si pfi hledani a zkoumani rostlin také néjakého Zivocicha?

5. UDOLI, KDE TO ZIJE (15 MIN.)
Dosli jsme k rybnicku, kde se setkava les, vodni prvek a louka. Proto je zde docela vlhko a tedy pestré

vvvvvv

néjakého takového? (odpovéd: napr. vodni ptactvo a hlavné ovsem obojZivelnici — napr. Zdba nebo
colek). Mnoho mensich Zivocicht slouZi jako potrava pro dravce. Jednim ze zpUsobd, jak se vyhnout
sezrani je byt dobfe maskovan.

Pomdticky: obrys malého Zivocicha (napr. mysky) v lehce nadZivotni velikosti, vystriZeny z tvrdého
papiru, lepidlo (mald tycinka na kaZdé dité Ci skupinku), tvrdd podloZka (napfr. desky).

1) maskovani Zivocicha vysttizeného na tvrdém papiru, lepime na néj s détmi rdzné prirodniny tak,
aby se barvou podobal svému okoli a nebyl vidét — mohl se dobte ukryt a nenasli jej snadno jeho
predatori. Jakmile déti namaskuji, ukryji jej nékde v blizkém okoli a dospéli pak zvitatko zkouseji najit
systémem sama voda — prihofiva...

2) ukol na kartu: Zjisti, kdo bydli v rybni¢ku nebo v jeho blizkosti. Zivocichy, které uvidi$, nebo o nichz
se dozvis, si zapi$ ¢i nakresli do své karty.

SPOLECNE ZHODNOCENI

Motivace déti na zavérecny Usek cesty: VSimli jste si cestou néjaké kvetouci rostliny, nebo uz vSechny
kytky odkvetly? Pfi dalsi cesté udolim se mlzeme divat, co vSechno kolem Zije a také jesté objevit
néjakou houbu, Zivocicha ¢i kvetouci rostlinu!

Zaveérecné vyhodnoceni (v cili)

Nase vyprava vedla pestrou pfirodou, sli jsme karionem Siroké feky, kolem starodavnych skal. Pak
jsme vystoupali smiSenym lesem na ndvrsi nad Udolim potoka aZ na louky a pole, o které se stara
Clovék. Také jsme sli kolem rybnika nebo starého sadu, vidéli jsme...

Co vSechno zajimavého jsme vlastné spatfili cestou, co vas zaujalo?
Kolik jste napocitali mist, kde jsme vidéli vodu?
Co se vam na celém dnesnim vyleté nejvice libilo?

Pokud jste pfibalili s sebou néjakou odménu ¢i upominku na dnesni cestu, je mozné ji na tomto misté
détem rozdat.

Vzor karty ucastnika vypravy s ukoly

(na nasledujici strané)
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Dékujeme, Ze jsi se zapojil/a do zkoumani prirody. Vyplnéna karta
je urcena pro Tebe, jako vzpominka a inspirace pro dalsi vyzkumy ©

KARTA UCASTNIKA pro mladé badatele v prirodé
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